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Aktivitetskrav

• Proposition mars 2026 

• Föreslås träda i kraft 1 juli 2026

• Kommunernas skyldighet från 1 oktober 2026



Vilka omfattas av aktivitetskravet?

• Försörjningsstöd sedan minst tre sammanhängande månader

• Andra insatser har företräde

• Aktivitetskravet ska anpassas till den enskildes förmåga att delta i aktiviteter



Vilka omfattas inte av aktivitetskravet?

• är under 18 år

• är mellan 18 och 20 år och som går i 
grundskola, gymnasieskola eller annan 
jämförbar utbildning

• Sysselsatta på heltid i form av anställning, 
arbetsmarknadspolitiskt program, sfi, annan 
utbildning godtagbar för att inte stå till 
arbetsmarknadens förfogande, andra 
statliga kommunala eller regionala insatser

• Uppnått riktåldern för pension

• har sjukpenning eller sjukpenning i 
särskilda fall

• sjukersättning eller aktivitetsersättning

• rehabiliteringspenning eller 
rehabiliteringspenning i särskilda fall



Insatser inom aktivitetskravet

1. Motivera individen eller öka förmågan att ta ett arbete, påbörja en utbildning 
eller delta i andra insatser som har dessa syften.

2. Öka individens språkliga förutsättningar att ta ett arbete, påbörja en 
utbildning eller delta i andra insatser som har dessa syften.

3. Arbetsplatsförlagda aktiviteter inom kommun, föreningar eller näringslivet. 

4. Aktiviteter inriktade på jobbsökande



Kartläggning ekonomiskt bistånd

• En kartläggning gjordes i februari och april för 
att få en bild över hur många som kan komma 
att omfattas av aktivitetskravet.

• Kartläggningen delas upp på sjukskrivna, 
arbetslösa och personer som av sociala skäl inte 
kan arbeta.

• Viktigt att beakta att kartläggningen är en 
ögonblicksbild som inte behöver bestå framåt.



Vilka aktiviteter är mest aktuella för målgruppen sjukskrivna

Arbetsinriktade aktiviteter : Aktivt jobbsökande 
(t.ex. söka ett visst antal jobb per vecka), Deltagande i 
möten med arbetsförmedlare eller coach, CV- och 
intervjuträning, Yrkesvägledning eller karriärplanering

Kompetenshöjande insatser: Kortare utbildningar 
eller kurser som ökar anställningsbarheten, 
Språkutbildning (t.ex. SFI eller kompletterande 
svenska), Grundläggande kompetenshöjande studier

Praktiska arbetsnära aktiviteter:  Praktik, 
Arbetsmarknadsutbildningar, Arbetsförberedande 
program via kommunen eller Arbetsförmedlingen

Socialt och arbetsförberedande stöd: insatser för att 
skapa struktur i vardagen, Stöd vid psykisk ohälsa eller 
andra hinder (dock ej behandling – men aktiviteter 
som möjliggör deltagande i arbetslivet), 
Gruppaktiviteter som tränar sociala eller 
arbetsrelaterade färdigheter

Under kartläggningen gjordes bedömningen 
om de som idag uppbär ekonomiskt bistånd är 
aktuella för aktivitetskravet. Vidare fylldes 
information i om vilka aktiviteter som är mest 
relevanta. Nedan tabell visar antalet aktuella 
utifrån hela målgruppen som ingick i 
kartläggningen.

Antal aktuella för aktivitetskravet

heltid deltid Nej



Fokus sjukskrivna

• Nästan hela gruppen är sjukskrivna om 100 % 
och saknar sjukpenning. En del har insats hos 
AME, främst coachsamtal. I gruppen där 
bedömningen är att aktivitetskrav på deltid har 
fler andra insatser utanför kommunen, som 
regionen. 

• Antalet sjukskrivna under mätperioden var 95 
stycken. Av dessa görs bedömningen att 
sammanlagt 56 personer omfattas av 
aktivitetskravet.
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Arbetslösa

• I diagrammet visas antalet arbetslösa under 
mätperioden, 174 stycken. 104 saknar ersättning 
helt och 62 personer har en otillräcklig 
ersättning.

• De som har en insats via arbetsförmedlingen på 
heltid omfattas inte av aktivitetskravet.
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Sociala skäl

Kartläggningen visar att 21 personer har sociala 
skäl som gör att de idag uppbär ekonomiskt 
bistånd. Enstaka i denna grupp har insats hos AME. 
Främst har de andra typer av insatser 8 är 
placerade, 4 går behandling inom vuxenenheten.  

Anledning till flertalet inte är aktuella för 
aktivitetskravet idag är missbruk och psykisk 
ohälsa.

I hälften av fallen görs bedömningen att 
aktivitetskravet är aktuellt.
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Aktivitetskravets tre huvudspår i Väsby
• Mot jobb

o Arbetskurs, samverkan med AF, praktik/arbetsträning, Supported Employment, 
Jobbspår

• Mot studier
o Studiekurs, karriärvägar, studieteknik, arbetsmarknadsutbildningar, 

utbildningsanordnare 

• Förstärkt samverkan (sjuka)
o Flerpartsmöten, samverkan med hälso- och sjukvården





Kompletterande insatser
• Exempel på hälsorelaterade insatser

o Promenad/motion, Sporter, Stress och återhämtning kostrådgivning, Odling/matlagning, 
Mindfullnes/yoga 

• Exempel på sociala insatser
o Workshops med fokus på hela livssituationen, nätverksmöten, resursteam, samverkan med 

andra intressenter 

• Exempel på kompetenshöjande insatser
o Informationsmöten/workshops om socialförsäkring, välfärdssamhälle, arbetsmarknad

o Studiebesök, rekryteringsmässor

o Arbetsmarknadsutbildning

o Jobbspår 



Resurser AME
• Statsbidraget som följer med reformen kommer nyttjas främst till personella 

resurser och lokaler. 

• Personal
o Arbetsmarknadscoacher det kommer troligen behöva utökas med 1-4 tjänster beroende 

på volymer
o Biträdande enhetschef ny på Närmiljöteamet 
o Arbetsledare på Närmiljöteamet
o Aktivitetskravskoordinator 

• Lokaler 
o Verksamhetsanpassade lokaler där AME kan ta emot större volymer

• Verksamhetssystem
o Ett nytt system som svarar mot behoven av schemaläggning och tillgänglighet

• Köpt verksamhet 
o Utforska möjligheter att köpa t.ex. arbetsträning av Arbetsintegrerade sociala företag
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