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Utdrag ur Socialnämndens sammanträdesprotokoll 2025-04-23 

§ 27 
Svar på remiss av motion om att öka stödet till barn i 
missbruksfamiljer (SN/2024:104) 

Socialnämndens beslut 

1. Socialnämnden antar social- och omsorgskontorets yttrande som sitt eget. 
2. Socialnämnden föreslår kommunstyrelsen att föreslå kommunfullmäktige att bifalla 

motionen. 

Beskrivning av ärendet 

Maria Fälth (KD) har lämnat en motion till kommunfullmäktige och socialnämnden ombeds 
lämna ett yttrande. Motionen beskriver de svårigheter som barn som växer upp i familjer där 
missbruk förekommer har. Motionen föreslår att kommunfullmäktige beslutar 

1. Att utveckla de redan befintliga insatserna som finns i form av stödgrupper för utsatta 
barn i missbruksmiljöer 

3. Att fortsätta utveckla samarbetet med Region Stockholm för att utveckla de gemensamma 
riktlinjerna och rutinerna för dessa barns situation 

Social- och omsorgskontorets yttrande 

I dag finns ingen gruppverksamhet som riktar sig till barn i familjer med missbruksproblematik. 
En anledning till detta är att det är en målgrupp som är svår att nå. Man har dock identifierat ett 
behov och detta framkom bland annat i arbetet med omställningen till ny socialtjänstlag. Utifrån 
statistik från Vuxenenheten har i dagsläget 26% av deras aktuella klienter barn under 18 år i 
hemmet.  

För att lättare kunna nå målgruppen kommer Vuxenenheten, som träffar vuxna personer med 
beroendeproblematik, och Förebyggande och behandling, som arbetar med barn, starta ett 
samarbete. En medarbetare från vardera enhet kommer tillsammans gå en gruppledarutbildning 
på Marie Cederschölds högskola (tidigare Ersta Sköndals högskola). Medarbetarna kommer där 
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specialiseras till anhörigstöd generellt och även särskilt riktat till barn. Utbildningen har fokus på 
de mest utsatta barnen som har föräldrar med psykisk ohälsa och beroendeproblematik.  

För att nå målgruppen planerar Vuxenenheten att i ordinarie behandlingsarbete öka fokus på 
anhöriga och i samband med det bjuda in till gruppverksamhet för barn. Gruppverksamheten för 
barn kommer att bedrivas av enheten Förebyggande och behandling.  

Verksamheten kommer påbörjas under hösten efter avslutad utbildning och därefter följas upp 
och utvärderas kontinuerligt. 

Det finns ett utvecklat samarbete med region Stockholm exempelvis genom Mini Maria. Mini 
Maria riktar sig till ungdomar som har problem med riskbruk och deras föräldrar och nätverk och 
är en gemensam verksamhet mellan Region och kommun. Genom lokala samrådet Sigtuna och 
Upplands Väsby, har kommunen en sedan länge, etablerad samverkan rörande 
beroendeproblematik och psykisk ohälsa. 

Ekonomiska konsekvenser 

Den planerade verksamheten kommer rymmas inom befintlig budget varför förslaget inte får 
några ekonomiska konsekvenser utanför budgetram. Individ- och familjeomsorgen gör ständiga 
övervägande och prioritering inom budgetram var resurser gör bäst nytta. Uppstartande av 
gruppverksamhet för barn innebär att fler barn har möjlighet att erhålla stöd med oförändrade 
personalresurser. Fortlöpande uppföljningar kommer att göras för bedömning om nuvarande 
resurser täcker behovet. 

Barnrättsperspektivet 

Syftet med den planerade verksamheten är att skapa förutsättningar för de berörda barnen att 
hantera de utmaningar och svårigheter som deras utsatta situation medför. Barn har rätt till en 
trygg och säker uppväxt. Gruppen skapar också möjligheter för barnen att träffa andra i liknande 
situation, vilken kan minska känslan av ensamhet och utanförskap. Gruppverksamheten ska 
tillhandahålla ett strukturerat och tryggt stöd som hjälper barnen att bearbeta sina upplevelser och 
främja välbefinnande och utveckling. 
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Förslag till beslut 

1. Socialnämnden antar social- och omsorgskontorets yttrande som sitt eget. 
4. Socialnämnden föreslår kommunstyrelsen att föreslå kommunfullmäktige att bifalla 

motionen. 

Ordförandens förslag till beslut 

Enligt kontorets förslag.  

_____ 

Beslutet skickas till: 

Kommunstyrelsen 

Beslutsunderlag 

Motion om att öka stödet till barn i missbruksfamiljer. 
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