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Kultur- och fritidsndmnden
Beslut om beviljande av Folhalsobidrag 2026 till seniorforeningar

Forslag till beslut

Kultur- och fritidsndmnden beslutar att bevilja folkhdlsobidrag till foljande foreningar (120
000):

PRO Upplands Visby 40 000

PRO Upplands Visby Finska 25 000
Fredagsklubben simforening 22 000

SPF Seniorerna i Vasby 26 000
Visbypensionidrernas Bridgeforening 7000

Beskrivning av drendet

I maj 2019 beslutade kultur- och fritidsndmnden att inritta ett folkhdlsobidrag for kommunens
seniorforeningar. Enligt beslutade riktlinjer kan seniorféreningarna anséka om bidrag for
aktiviteter/projekt som genom kultur, idrott eller annan fritidsverksamhet bidrar till 6kad
folkhilsa hos seniorer. I april 2022 justerades riktlinjerna sa att storleken pa bidraget till
respektive forening bedoms utifran foljande:

e antalet medlemmar i foreningen

e antalet planerade folkhélsoframjande aktiviteter kommande ar

e antalet seniorer (bdde medlemmar och icke medlemmar i foreningen) som bedéms
delta i foreningens olika folkhélsoframjande aktiviteter

En forening maste inte ha registrerade medlemmar for att beviljas bidrag. I dessa fall utgar
bidrag utifrdn en bedomning av punkt tvd och tre ovan.

Enligt riktlinjerna ska kultur- och fritidsndmnden ta beslut om inkomna ansdkningar vid sitt
sammantride. Besked till forening ldmnas veckan efter att beslutet dr fattat.



Under arets ans6kningsperiod har fem foreningar ansokt om bidrag. Nedan foljer en
sammanfattning dver foreningarnas ansdkningar. Samtliga motiveringar i sin helhet &r
bifogade, se bilagor 1-4.

Fredagsklubben ansoker om 22 000 kronor i folkhélsobidrag for att framja en meningsfull,
aktiv och hélsosam livsstil bland foreningens medlemmar. Féreningen har 109 medlemmar
med en medelalder pa cirka 77 ar och arbetar for att uppmuntra till fysisk aktivitet, bland
annat genom traning, samt erbjuda ett brett utbud av kulturella aktiviteter som stimulerar bade
kropp och sinne. Foreningen ldgger dven stor vikt vid att skapa social gemenskap och frimja
kontakter mellan medlemmarna, vilket ar sdrskilt betydelsefullt for att motverka ensamhet och
social isolering bland édldre. Genom sitt arbete vill Fredagsklubben bidra till ett 6kat
vélbefinnande och ge sina medlemmar forutséttningar for en aktiv och hilsosam tillvaro.

SPF Seniorerna i Visby ansoker om 26 000 kronor 1 folkhdlsobidrag f6r 2026. Féreningen
har dver 1 300 medlemmar och bedriver en omfattande verksamhet for seniorer. Ansdkan
avser att mdjliggdra och utveckla hélsofrdmjande aktiviteter sdsom balanstréning,
vattengympa, linedance, yoga, herrgymnastik och mattcurling. Aktiviteterna syftar till att
framja fysisk aktivitet, forbéttra rorlighet och balans samt motivera fler seniorer till en aktiv
livsstil.

PRO Viisby ansoker om 40 000 kronor i folkhélsobidrag for 2026. Foreningen har 1 107
medlemmar och bedriver en omfattande verksamhet med studiecirklar, motionsaktiviteter,
utflykter och resor. Verksamheten syftar till att frimja fysisk och mental hélsa samt skapa
social gemenskap och motverka ensamhet. Foreningen har dterkommande aktiviteter pa flera
platser och har kostnader for bland annat lokaler och medlemsinformation. Folkhélsobidraget
ingar i foreningens samlade budget och bidrar till att mojliggora verksamheten.

PRO Upplands Viisby finska foreningen ansoker om 25 000 kr 1 bidrag och har cirka 134
medlemmar. De tréffas regelbundet och bedriver aktiviteter 1 form av event med karaoke,
dans och social samvaro. De har fasta aktiviteter under veckorna och planerar kortare resor
och event. Mgjlighet att traffa andra finsktalande.

Viisbypensiondirernas bridgeforening ansoker om folkhilsobidrag for sin verksamhet som
samlar pensiondrer kring bridge och social gemenskap. Foéreningen har regelbundna tréaffar
varje onsdag med cirka 50 deltagare och anordnar dven nyborjarkurser for att vilkomna nya
medlemmar. Verksamheten omfattar &ven gemensamma avslutningar och andra sociala
aktiviteter som bidrar till att stirka gemenskapen och motverka ensamhet bland éldre.

Ekonomiska konsekvenser

Kultur- och fritidsndmnden har avsatt 120 000 kr per ar for folkhélsobidraget.

Barnrattsperspektivet
Ej aktuellt 1 detta drende.
Beslutet skickas till:

PRO Upplands Visby



PRO Upplands Visby Finska
Fredagsklubben simfoérening

SPF Seniorerna i Vésby
Visbypensionérernas bridgeforening

Bilagor:
1. PRO Upplands Visby — ansokan folkhdlsobidrag 2026
2. PRO Upplands Visby finska — ans6kan folkhilsobidrag 2026
3. Fredagsklubben simforening — ansdkan folkhilsobidrag 2026
4. SPF Seniorerna i Visby — ansokan folkhélsobidrag 2026
5. Visbypensiondrernas bridgeforening — ansokan folkhdlsobidrag 2026

Kultur- och fritidskontoret
Lars Palmér

Kontorschef
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