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Folkhälsorådets protokoll 

Plats och tid Bullarsalen, kl 13.00–15.50 

Ledamöter Se nästa sida. 

Övriga närvarande Lillan Fahlstedt, Folkhälsostrateg 

Malin Falk, Förvaltningschef miljö- och bygg 

Sten-Anders Olsson, Förvaltningschef tekniska 

Ann-Charlotte Sernemo Mellgren, Förvaltningschef barn- och 

utbildning 

Tone Brage, Förvaltningschef omsorg 

Sara Ekelund, HR-chef 

Beata Johansson, Praktikant, folkhälsostrateg 

Frida Lundqvist, Metodutvecklare, § 23 

Eva Lindskog Johansson, Hälsoutvecklare, § 23 

Justeringens plats och tid  

Paragrafer 21–28 

Sekreterare 

Lillan Fahlstedt 

Ordförande 

Birgitta Nilsson 

Justerare 

Tyrone Andersson 
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Beslutande ledamöter Birgitta Nilsson, Ordförande (M) 

Glenn Sandsten (S), ersätter Jenny Stang Corneliusson (S) 

Tyrone Andersson (S) 

Linda Hermansson (C) 

Mia Öster, Vice ordförande (DRN, V) 

Hans Robert Hansson (DRN, L) 

Ersättare Jannice Larsson (C)  
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Val av justerare 

Paragraf FHR § 21 

Folkhälsorådets beslut 

Tyrone Andersson (S) väljs till justerare.  
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Uppföljning av nämndernas indikatorer med 
folkhälsokoppling i delårsbokslut augusti 

Paragraf FHR § 22 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för uppföljningen av nämndernas indikatorer med koppling till 

folkhälsa. 

Sammanfattning av ärendet 

I budgetanvisningarna för 2026 framkommer det att nämndernas mål och 

indikatorer ska innehålla perspektiven folkhälsa och hållbarhet. I samband 

med delårsbokslutet augusti 2026 presenteras kommunstyrelsens och 

nämndernas arbete med dessa indikatorer, presentationen på 

folkhälsorådet fokuserar enbart på arbetet med indikatorer som har 

koppling till folkhälsa. Folkhälsorådet tar inte del av den ekonomiska delen 

av delårsbokslutet. 

Folkhälsostrategen och förvaltningscheferna presenterar en 

sammanställning över respektive nämnds mål och indikatorer med koppling 

till folkhälsa. Sammantaget visar presentationerna att samtliga nämnder 

arbetar aktivt med indikatorer med koppling till folkhälsa. 

Beslutsunderlag 

Muntlig presentation 

Beslutet skickas till 

Folkhälsostrateg  
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Folkhälsoinsatser 2026, information och beslut om 
medel 

Paragraf FHR § 23 Ärendenummer KS 2025/0795-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka omsorgsnämndens metodutvecklare för information om 

insatsen Fokusområden: Levnadsvillkor, rörelse och hälsa. 

2. Godkänna kommunstyrelseförvaltningens ansökan om medel på 

35 000 kronor under 2026 för insatsen Hjärnhälsa. 

3. Ställa följande krav; medlen ska användas innan sista december 

2026, medlen får enbart användas till det som framkommer i 

ansökan och i folkhälsorådets beslut. Sker någon ändring ska detta 

godkännas av folkhälsostrateg eller folkhälsorådet. För insatsen ska 

en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in vid slutet av 

2026. 

4. Notera informationen gällande folkhälsostrategens beslut om 

fördelning av medel. 

Sammanfattning av ärendet 

Metodutvecklaren inom omsorgsförvaltningen besöker folkhälsorådet och 

informerar om det påbörjade arbetet med Fokusområden: Levnadsvillkor, 

rörelse och hälsa. Insatsen började med ett speciallopp i samband med 

Tanumsloppet. Planering pågår med ansvariga för kommunens boenden 

och daglig verksamhet när metodutvecklaren ska besöka verksamheten. 

Vid besöket kommer metodutvecklaren arbeta med brukare och personal 

för att hitta vägar till fysisk aktivitet som passar brukarna. Under insatsen 

kommer metodutvecklaren arbeta med kompetensutveckling för personalen 

så att detta kan leva vidare vid avslut. 

Ansökan från kommunstyrelseförvaltningen avser om 35 000 kronor för en 

kunskapshöjande insats om digitalisering, digitala arbetssätt och ständig 

uppkoppling, samt strategier för ökat fokus, återhämtning och 

välbefinnande i en uppkopplad vardag. Kunskapshöjningen ska ske via 

föreläsningar riktade mot personal, chefer och allmänhet. En 

föreläsningsfilm ska spelas in som kommer finnas tillgänglig på intranätet 

för personal och chefer. Kunskapen kommer användas som en del i den 

grundläggande arbetsmiljöutbildningen som genomförs årligen för chefer 

och skyddsombud. 
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Enligt ansökan avser förvaltningen bidra med 53 800 kronor i egen 

finansiering i form av lokalkostnad för föreläsning, arbetstid för HR och 

chefer.  

Folkhälsostrategen beslutate i samråd med folkhälsorådets ordförande att 

avsätta 9 800 kronor för insatsen Höst med demokratitema. Medlen får gå 

till arvode för föreläsare, fika samt annonsering. Barn- och 

utbildningsförvaltningen, omsorgsförvaltningen och Folkets hus i 

Hamburgsund planerar tre aktiviteter under hösten med demokratiema. 

Ansökan avser en av dessa aktiviteter under hösten. Syftet med denna 

aktivitet är att stärka bidra till en ökad kunskap om AI, hur det kan 

användas i vardagen samt öka det källkritiska tänkandet. Enligt ansökan 

planeras en halvdag med tema AI med föreläsning av Karin Brodén, 

universitetslektor vid institutionen för informationsteknik vid Umeå 

universitet med efterföljande workshop. Barn- och utbildningsförvaltningen 

och omsorgsförvaltningen kommer bidra med 17 200 kronor i form av 

personalkostnad och underhållning. 

Beslutsunderlag 

Muntlig information, metodutvecklare omsorgsförvaltningen 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-08-21 

Ansökan, kommunstyrelseförvaltningen, Hjärnhälsa 

Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Höst med demokratietema 

Beslutet skickas till 

Hälsoutvecklare - ansvarig för insatsen Hjärnhälsa 
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Folkhälsorådet budget 2026 

Paragraf FHR § 24 Ärendenummer KS 2025/0796-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Notera ändringen i budgeten för 2026. 

Sammanfattning av ärendet 

En förändring i folkhälsorådets budget för 2026 har skett avseende posten 

ej fördelade medel. Delar av dessa medel har omfördelats till insatserna 

Höst med demokratitema samt Hjärnhälsa.  

Dialog med boendet Östanvind kring en insats som syftar till att stärka 

social samvaro och minska ensamhet har inletts. Insatsen kommer rikta sig 

till såväl boende på Östanvind som personer med hemtjänst och andra 

äldre boende i kommunens nordöstra delar. Boendet har för avsikt att 

lämna in en ansökan till folkhälsorådet som antingen tas upp på nästa 

folkhälsorådet eller om det rör sig om en mindre summar fattar 

folkhälsostrategen ett delegationsbeslut kring det i samråd med ordförande. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-09-04 

Folkhälsorådets budget 2026 

Beslutet skickas till 

Delregional nämnd norra  
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Folkhälsorådets budget 2027 

Paragraf FHR § 25 Ärendenummer KS 2026/0852-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Notera indexuppräkningen för 2027 utifrån samverkansavtalet avseende 

lokalt folkhälsoarbete. 

Sammanfattning av ärendet 

Enligt avtalet gällande gemensamma folkhälsoinsatser 2026-2028 ska den 

totala summan totala summan för tjänst och utvecklingsmedel uppräknas 

årligen av båda avtalsparter, med det index som Regionfullmäktige beslutar 

om för de delregionala nämnderna. Uppräkningen avser grundavtal och 

tilläggsavtal. Index för 2027 ligger på 2,5 % vilket innebär att den totala 

summan per part blir 774 900 kronor år 2027.  



 

Nämnd/Styrelse 

Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 

Protokoll 

Sammanträdesdatum 

2026-09-15 

Sida 

10 (12) 

 

Justerandes signaturer   Utdragsbestyrkande 

 

Folkhälsan i Sverige 2026 

Paragraf FHR § 26 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsomyndigheten har släppt en årsrapport över hälsoläget i Sverige, 

Folkhälsan i Sverige 2026. Folkhälsostrategen går igenom rapporten med 

utgångpunkt i Tanum. Genomgången utgår från de inikdatorer som finns 

tillgängliga på kommunal nivå och där det skett en förändring med fem 

procentenheter eller mer de senaste fem åren. 

Det sammantagna hälsoläget för Tanum visar på en god hälsa i 

befolkningen men det finns vissa utmaningar och har skett förändringar i 

den självskattade hälsan, där man har en lägre självskattad hälsa än 

kvinnor. Behörigheten till yrkesprogram på gymnasiet har minskat i Tanum 

och andelen flickor som tar gymnasieexamen inom fyra år har minskat. 

Andelen elever som röker cigaretter och dricker alkohol har ökat.  
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Information från folkhälsostrateg till folkhälsorådet 
2026 

Paragraf FHR § 27 Ärendenummer KS 2026/0020-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsostrategen informerar om en digitalt föreläsning den 23 september, 

riktad mot vårdnadshavare med elever i årskurs 6 och uppåt som handlar 

om alkohol och droger. Föreläsningen genomförs tillsammans med polisen, 

Länsnykterhetsförbundet samt övriga kommuner i norra Bohuslän.  



 

Nämnd/Styrelse 

Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 

Protokoll 

Sammanträdesdatum 

2026-09-15 

Sida 

12 (12) 

 

Justerandes signaturer   Utdragsbestyrkande 

 

Information från nämnderna/organisationen till 
folkhälsorådet 2026 

Paragraf FHR § 28 Ärendenummer KS 2026/0021-972 

Sammanfattning av ärendet 

Inget att rapportera. 


