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Val av justerare
Paragraf FHR § 1

Folkhélsoradets forslag till beslut
Jenny Stang Corneliussion (S) valjs till justerare.

Sida
4 (13)

Justerandes signaturer

Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24
TANUMS
KOMMUN

Uppfoljning folkhalsoavtal och folkhalsoinsatser 2025
Paragraf FHR § 2 Arendenummer KS 2026/0025-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Godkanna 2025 ars uppfdljning av samverkansavtalet avseende
gemensamma folkhalsoinsatser.

Sammanfattning av arendet

Enligt samverkansavtalet 2024—-2025 mellan Tanums kommun och
delregional namnd norra avseende gemensamma folkhalsoinsatser ska en
uppfdljning av de insatser som genomférts med folkhalsoradets medel
tillhandahallas delregionala nd&mnden norra senast den 28 februari aret
darpa.

Uppfdljningen innehaller en beskrivning éver samtliga insatser som
folkhalsoradet beviljat medel, under 2025 var det sexton insatser fordelade
pa folkhalsoradets tre prioriterade utvecklingsomraden. Vidare innehaller
uppfdljningen en kortare beskrivning éver folkhalsostrategens arbete under
aret, utifran de tre prioriterade utvecklingsomradena. Uppfdljningen
innehaller aven vardaktorers samverkan utifran avtalet samt
folkhalsoradets och kommunens arbete med integrering och synkronisering
av folkhalsoarbetet i ordinarie verksamhet.

Muntlig information i arendet har lamnats av skolcef, handlaggare, driftchef
park och parkarbetare - ansvariga for insatsen Gréna utemiljéer,
ungdomsvagledare - ansvarig for insatsen Livsviktiga snack i skolan och
Snacka om sjukt samt av halsoutvecklare - ansvarig for insatsen Frisk i
klimakteriet.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2026-02-02

Uppfdljning samverkansavtal folkhalsa 2025

Muntlig redovisning skolchef, handléggare, driftchef park och parkarbetare
Muntlig redovisning ungdomsvagledare

Muntlig redovisning halsoutvecklare

Beslutet skickas till

Delregional namnd norra
Kommunstyrelsen

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24

Uppfdljning folkhdlsoradets budget 2025
Paragraf FHR § 3 Arendenummer KS 2024/0785-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Godkanna uppfdljningen av folkhalsoradets budget 2025.
2. Fora Over 6verskottet for delregional namnd norra till 2026.

Sammanfattning av arendet

Enligt samverkansavtalet 2024—-2025 mellan Tanums kommun och
delregional namnd norra avseende gemensamma folkhalsoinsatser ska en
ekonomisk uppféljning av det ganga aret tillhandahallas delregional namnd
norra senast den 28 februari aret darpa.

Tanums kommun och delregional namnd norra ska enligt avtalet dela lika
pa kostnader avseende det gemensamma folkhalsoarbetet.

Den ekonomiska uppféljningen visar ett dverskott gallande omkostnader
och lénekostnader. Overskottet avseende delregional ndmnd norra var for
ar 2025 sammanlagt 45 326 kronor.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2026-02-16
Folkhalsoradets ekonomiska uppféljning 2025

Beslutet skickas till

Delregional ndmnd norra
Kommunstyrelsen

Justerandes signaturer

Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24
Folkhalsoinsatser 2026
Paragraf FHR § 4 Arendenummer KS 2025/0795-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Godkanna omsorgsnamndens ansdkan om medel pa 19 650 kronor
under 2026 for insatsen TUFF- Traning, utbildning,
fallférebyggande.

2. Godkanna omsorgsnamnden anstkan om medel pa 27 600 kronor
under 2026 for insatsen Fokusomrade: Levnadsvillkor, rorelse och
halsa.

3. Godkanna Studieforbundet Vuxenskolans ansékan om medel pa
5 000 kronor under 2026 for insatsen Rocka sockorna.

4. Stalla foljande krav pa samtliga beviljade insatser; medlen ska
anvandas innan sista december 2026, medlen far enbart anvandas
till det som framkommer i ansdkan och i folkhalsoradets beslut. Sker
nagon andring ska detta godkannas av folkhalsostrateg eller
folkhalsoradet. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk
uppfdljning ldmnas in vid slutet av 2026.

Sammanfattning av arendet

Tva ansdékningar om utvecklingsmedel 2026 har inkommit fran
omsorgsnamnden och en ansdkan har inkommit fran Studieférbundet
Vuxenskolan.

Omsorgsnamndens anstkan - TUFF- Traning, utbildning, fallférebyggande
avser 19 650 kronor. Enligt ansdkan avser forvaltningen bidra med
motsvarande summa i form av personal- och annonskostnader. Insatsen
riktar sig till personer dver 70 ar som upplever forsamrad balans och som
kan resa sig sjalva fran en stol och ej anvander gangmedel inomhus. Malet
med insatsen ar att minska antalet fallolyckor och fallrelaterade skador.
Inom ramen for insatsen kommer en grupp att traffas vid tolv tillfallen for
saval traning som férelasning, féreldsarna kommer fran bland annat
raddningstjanst, kommunala primarvarden och hemvaktmastare.

Omsorgsnamndens ansOkan Fokusomrade: Levnadsvillkor, rorelse och
halsa avser 27 600 kronor. Enligt ansdkan avser forvaltningen bidra med
motsvarande summa sjalv i form av personalkostnader. Malet med insatsen
ar att 0ka den fysiska aktivitetsnivan hos brukare inom LSS. Detta ska ske
genom att starka personalens kompetens kring halsoframjande aktiviteter.

Justerandes signaturer

Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24

Inom ramen for insatsen kommer cirka 40 % av en tjanst under tre
manader avsattas for att ha ett sarskilt fokus pa idrott och halsa. Personen
kommer genomféra aktiviteter med brukare samt stétta 6vrig personal i att
integrera fysisk aktivitet, bade pa daglig verksamhet och pa boendet.

Studieférbundet Vuxenskolan ansdkan avser 5 000 kronor for att
uppmarksamma varldsdagen for down syndrom den 21 mars genom
"Rocka sockarna”. Aktiviteten genomfors tillsammans med daglig
verksamhet inom funktionshindersverksamheten. Inom ramen fér dagen
kommer det bli studiecirklar med fokus pa olika funktionsvariationer, pyssel
och bakning infér dagen. Medlen avser att tdcka kostnader for lokal, musik
och fika. Enligt ans6kan avser Studieférbundet Vuxenskolan och daglig
verksamhet tillsammans bida med 10 100 kronor i form av arbetstid och
ovriga kringkostnader.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2026-02-16

Ansokan omsorgsnamnden, TUFF- Traning, utbildning, fallférebyggande.
Ansdkan omsorgsnamnden, Fokusomrade: Levnadsvillkor, rérelse och
halsa.

Ansokan Studieforbundet Vuxenskolan, rocka sockorna

Beslutet skickas till

Omsorgsnamnden
Studieférbundet Vuxenskolan

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Protokoll 9 (13)
Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24
Folkhalsoradet budget 2026
Paragraf FHR § 5 Arendenummer KS 2025/0796-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Notera andringen i budgeten fér 2026.

Sammanfattning av arendet

En forandring i folkhalsoradets budget for 2026 har skett avseende
posterna ej fordelade medel. Medlen har omférdelats till insatserna TUFF-
Traning, utbildning, fallférebyggande, Rocka sockorna, Fokusomrade:
Levnadsvillkor, rorelse och halsa, samt posten 6vriga verksamhetsmedel.

Det har aven skett en 6verféring pa 45 326 kronor fran 2025, vilket ar ett
Overskott av medel fran delregionala namnden norra.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2026-02-16
Folkhalsoradets budget 2026

Beslutet skickas till
Delregional namnd norra

Justerandes signaturer

Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24

Dialog kring MHFA
Paragraf FHR § 6

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Notera dialogen.

Sammanfattning av arendet

Forvaltningschefen for barn- och utbildning foranmalde en dialogpunkt
gallande MHFA till folkhalsoradet. Folkhalsostrategen informerar om
bakgrunden till MHFA.

MHFA star for Mental first aid - férsta hjalpen till psykisk halsa och ar ett
vetenskapligt utvarderat program med malet att radda liv genom 6kade
kunskaper om psykiska sjukdomar och sjalvmord. Tanums kommun har
instruktorer utbildade i programmets tre inriktningar, ungdom, vuxen och
aldre. Folkhalsoradet beviljade 80 000 kronor till barn- och
utbildningsférvaltningen och omsorgsférvaltningen i september 2022 for att
utbilda instruktorer.

Sedan 2023 anordnas fyra utbidningstillfallen per ar i MHFA. Under forra
aret fick tre av dessa tillfallen stallas in pa grund av for fa anmalda.

Folkhalsoradet for en dialog kring detta och diskuterar forutsattningar for att
verksamheter ska kunna delta, bland annat behdvs battre planering med
chefer av utbildningstillfallena for att kunna tillsatta vikarier. HR-chef och tf.
omsorgschef tar med sig fragan till kommunledningsgruppen.

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24

Ansokningsforfarande folkhalsoradet
Paragraf FHR § 7

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Uppdra at folkhalsostrategen att sammanstalla resultatet fran
workshopen och aterrapportera vid kommande sammantrade.

Sammanfattning av arendet

Folkhalsoradet har under tva ar i rad en stérre summa medel som i bérjan
av aret gj varit upptecknade i insatser. Folkhalsoradet genomfér en mindre
workshop med dialog i mindre grupper utifran hur ansékningsforfarandet till
radet kan utvecklas. Dialog genomférs utifran fragorna: Vad fungerar bra i
nuvarande process? Vilka ar de storsta hindren eller utmaningarna idag?
Hur kan dialogen mellan férvaltningar, namnder och folkhalsorad forbattras
for samsyn?

Beslutet skickas till
Folkhalsostrateg

Justerandes signaturer

Utdragsbestyrkande
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Namnd/Styrelse Sammantradesdatum
Folkhalsoradet 2026-02-24

Information fran folkhalsostrateg till folkhalsoradet
2026

Paragraf FHR § 8 Arendenummer KS 2026/0020-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Tacka for informationen.

Sammanfattning av arendet
Information om delregionala namnden norras medel utover avtal

Folkhalsostrategen informerar om att delregionala namnden norra har,
utover folkhalsoavtalen avsatt medel fér avtal med Halsokallan under 2026.
Vidare har delregionala namnden norra prioriterat féljande inriktningar i
budget 2026: samordnartjanst, YAM, sociala kompassen, frimjande
folkhalsoinsatser i varmvattenbassang samt andra insatser utifran lokala
behov.

Samverkankonferens vald

Den 26 mars anordnas samverkanskonferensen om vald, vilken
folkhalsoradet i Tanums kommun ar medfinansiar till. Tema for konferensen
ar samverkan mellan polis och socialtjanst.

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande
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TANUMS
KOMMUN

Information fran namnderna/organisationen till
folkhadlsoradet 2026

Paragraf FHR § 9 Arendenummer KS 2026/0021-972

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet beslutar:

1. Tacka for informationen.

Sammanfattning av arendet
Tekniska forvaltningen

Forvaltningschefen namner insatsen "Grona utemiljéer” och att den lett till
en val fungerande samverkan mellan tekniska forvaltningen och barn- och
utbildningsférvaltningen.

Omsorgsforvaltningen

Tf. omsorgschef informerar om det socialt forebyggande arbetet som
bedrivs riktat mot aldre. Kommunen anordnar ett brett utbud av aktiviteter
med olika inriktningar, i syfte att na och inkludera s& manga som mogjligt.
Aktiviteterna som anordnas ar valbesdkta.

Barn- och utbildningsnamnden

Tyrone Andersson (S) informerar om att antalet krankningar och tillbud har
minskat i skolan vilket man tror beror pa de extra tjanster man tillsatt i form
av exempelvis skolvard.

Delregional namnd norra

Hans-Robert Hansson (L) informerar om ambulansjukvarden och att vissa
kommuner i ndAmndens omrade har lang responstid.

Justerandes signaturer Utdragsbestyrkande



