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Folkhälsorådets protokoll 

Plats och tid Bullarsalen, kl 13.00–16.00 

Ledamöter Se nästa sida. 

Övriga närvarande Lillan Fahlstedt, Folkhälsostrateg 

Malin Falk, Miljö- och byggnadschef 

Monica Birgersson, Tf.  Omsorgschef 

Sara Ekelund, HRchef 

Sten-Anders Olsson, Teknisk chef 

Helen Larsholt, Barn- och utbildningschef, §1-2 

Ulrika Björnberg, Skolchef, §2 

Åsa Lund, Hansläggare, §2 

Mattias Lind, Parkchef, §2 

Sverker Thoresson, Parkarbetare, §2 

Jonas Nilsson, Ungdomsvägledare, §2 

Eva Lindskog Johansson, Hälsoutvecklare, §2 

Maria Fryckberg, Enhetschef funktionshinder, §4 

Niklas Nordholm, Gemenskapssamordnare, §4 

Justeringens plats och tid  

Paragrafer 1–9 

Sekreterare 

Lillan Fahlstedt 

Ordförande 

Birgitta Nilsson 

Justerare 

Jenny Stang Corneliusson 
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Beslutande ledamöter Lisbeth Hansson (M) 

Birgitta Nilsson, Ordförande (M) 

Tyrone Andersson (S) 

Jenny Stang Corneliusson (S) 

Hans Robert Hansson (DRN, L) 

Linda Hermansson (C) 

Ersättare Jannice Larsson (C) 

Marianne Sandsten (S)  
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Val av justerare 

Paragraf FHR § 1 

Folkhälsorådets förslag till beslut 

Jenny Stang Corneliussion (S) väljs till justerare.  
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Uppföljning folkhälsoavtal och folkhälsoinsatser 2025 

Paragraf FHR § 2 Ärendenummer KS 2026/0025-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Godkänna 2025 års uppföljning av samverkansavtalet avseende 

gemensamma folkhälsoinsatser. 

Sammanfattning av ärendet 

Enligt samverkansavtalet 2024–2025 mellan Tanums kommun och 

delregional nämnd norra avseende gemensamma folkhälsoinsatser ska en 

uppföljning av de insatser som genomförts med folkhälsorådets medel 

tillhandahållas delregionala nämnden norra senast den 28 februari året 

därpå. 

Uppföljningen innehåller en beskrivning över samtliga insatser som 

folkhälsorådet beviljat medel, under 2025 var det sexton insatser fördelade 

på folkhälsorådets tre prioriterade utvecklingsområden. Vidare innehåller 

uppföljningen en kortare beskrivning över folkhälsostrategens arbete under 

året, utifrån de tre prioriterade utvecklingsområdena. Uppföljningen 

innehåller även vårdaktörers samverkan utifrån avtalet samt 

folkhälsorådets och kommunens arbete med integrering och synkronisering 

av folkhälsoarbetet i ordinarie verksamhet. 

Muntlig information i ärendet har lämnats av skolcef, handläggare, driftchef 

park och parkarbetare - ansvariga för insatsen Gröna utemiljöer, 

ungdomsvägledare - ansvarig för insatsen Livsviktiga snack i skolan och 

Snacka om sjukt samt av hälsoutvecklare - ansvarig för insatsen Frisk i 

klimakteriet. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-02-02 

Uppföljning samverkansavtal folkhälsa 2025 

Muntlig redovisning skolchef, handläggare, driftchef park och parkarbetare 

Muntlig redovisning ungdomsvägledare 

Muntlig redovisning hälsoutvecklare 

Beslutet skickas till 

Delregional nämnd norra 

Kommunstyrelsen  
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Uppföljning folkhälsorådets budget 2025 

Paragraf FHR § 3 Ärendenummer KS 2024/0785-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Godkänna uppföljningen av folkhälsorådets budget 2025. 

2. Föra över överskottet för delregional nämnd norra till 2026. 

Sammanfattning av ärendet 

Enligt samverkansavtalet 2024–2025 mellan Tanums kommun och 

delregional nämnd norra avseende gemensamma folkhälsoinsatser ska en 

ekonomisk uppföljning av det gånga året tillhandahållas delregional nämnd 

norra senast den 28 februari året därpå. 

Tanums kommun och delregional nämnd norra ska enligt avtalet dela lika 

på kostnader avseende det gemensamma folkhälsoarbetet.  

Den ekonomiska uppföljningen visar ett överskott gällande omkostnader 

och lönekostnader. Överskottet avseende delregional nämnd norra var för 

år 2025 sammanlagt 45 326 kronor. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse 2026-02-16 

Folkhälsorådets ekonomiska uppföljning 2025 

Beslutet skickas till 

Delregional nämnd norra 

Kommunstyrelsen  
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Folkhälsoinsatser 2026 

Paragraf FHR § 4 Ärendenummer KS 2025/0795-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Godkänna omsorgsnämndens ansökan om medel på 19 650 kronor 

under 2026 för insatsen TUFF- Träning, utbildning, 

fallförebyggande. 

2. Godkänna omsorgsnämnden ansökan om medel på 27 600 kronor 

under 2026 för insatsen Fokusområde: Levnadsvillkor, rörelse och 

hälsa. 

3. Godkänna Studieförbundet Vuxenskolans ansökan om medel på 

5 000 kronor under 2026 för insatsen Rocka sockorna. 

4. Ställa följande krav på samtliga beviljade insatser; medlen ska 

användas innan sista december 2026, medlen får enbart användas 

till det som framkommer i ansökan och i folkhälsorådets beslut. Sker 

någon ändring ska detta godkännas av folkhälsostrateg eller 

folkhälsorådet. För insatsen ska en årsrapport och ekonomisk 

uppföljning lämnas in vid slutet av 2026. 

Sammanfattning av ärendet 

Två ansökningar om utvecklingsmedel 2026 har inkommit från 

omsorgsnämnden och en ansökan har inkommit från Studieförbundet 

Vuxenskolan. 

Omsorgsnämndens ansökan - TUFF- Träning, utbildning, fallförebyggande 

avser 19 650 kronor. Enligt ansökan avser förvaltningen bidra med 

motsvarande summa i form av personal- och annonskostnader. Insatsen 

riktar sig till personer över 70 år som upplever försämrad balans och som 

kan resa sig själva från en stol och ej använder gångmedel inomhus. Målet 

med insatsen är att minska antalet fallolyckor och fallrelaterade skador. 

Inom ramen för insatsen kommer en grupp att träffas vid tolv tillfällen för 

såväl träning som föreläsning, föreläsarna kommer från bland annat 

räddningstjänst, kommunala primärvården och hemvaktmästare. 

Omsorgsnämndens ansökan Fokusområde: Levnadsvillkor, rörelse och 

hälsa avser 27 600 kronor. Enligt ansökan avser förvaltningen bidra med 

motsvarande summa själv i form av personalkostnader. Målet med insatsen 

är att öka den fysiska aktivitetsnivån hos brukare inom LSS. Detta ska ske 

genom att stärka personalens kompetens kring hälsofrämjande aktiviteter. 
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Inom ramen för insatsen kommer cirka 40 % av en tjänst under tre 

månader avsättas för att ha ett särskilt fokus på idrott och hälsa. Personen 

kommer genomföra aktiviteter med brukare samt stötta övrig personal i att 

integrera fysisk aktivitet, både på daglig verksamhet och på boendet. 

Studieförbundet Vuxenskolan ansökan avser 5 000 kronor för att 

uppmärksamma världsdagen för down syndrom den 21 mars genom 

”Rocka sockarna”. Aktiviteten genomförs tillsammans med daglig 

verksamhet inom funktionshindersverksamheten. Inom ramen för dagen 

kommer det bli studiecirklar med fokus på olika funktionsvariationer, pyssel 

och bakning inför dagen. Medlen avser att täcka kostnader för lokal, musik 

och fika. Enligt ansökan avser Studieförbundet Vuxenskolan och daglig 

verksamhet tillsammans bida med 10 100 kronor i form av arbetstid och 

övriga kringkostnader. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse 2026-02-16 

Ansökan omsorgsnämnden, TUFF- Träning, utbildning, fallförebyggande. 

Ansökan omsorgsnämnden, Fokusområde: Levnadsvillkor, rörelse och 

hälsa. 

Ansökan Studieförbundet Vuxenskolan, rocka sockorna 

Beslutet skickas till 

Omsorgsnämnden 

Studieförbundet Vuxenskolan  
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Folkhälsorådet budget 2026 

Paragraf FHR § 5 Ärendenummer KS 2025/0796-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Notera ändringen i budgeten för 2026. 

Sammanfattning av ärendet 

En förändring i folkhälsorådets budget för 2026 har skett avseende 

posterna ej fördelade medel. Medlen har omfördelats till insatserna TUFF- 

Träning, utbildning, fallförebyggande, Rocka sockorna, Fokusområde: 

Levnadsvillkor, rörelse och hälsa, samt posten övriga verksamhetsmedel. 

Det har även skett en överföring på 45 326 kronor från 2025, vilket är ett 

överskott av medel från delregionala nämnden norra. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-02-16 

Folkhälsorådets budget 2026 

Beslutet skickas till 

Delregional nämnd norra  
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Dialog kring MHFA 

Paragraf FHR § 6 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Notera dialogen. 

Sammanfattning av ärendet 

Förvaltningschefen för barn- och utbildning föranmälde en dialogpunkt 

gällande MHFA till folkhälsorådet. Folkhälsostrategen informerar om 

bakgrunden till MHFA. 

MHFA står för Mental first aid - första hjälpen till psykisk hälsa och är ett 

vetenskapligt utvärderat program med målet att rädda liv genom ökade 

kunskaper om psykiska sjukdomar och självmord. Tanums kommun har 

instruktörer utbildade i programmets tre inriktningar, ungdom, vuxen och 

äldre. Folkhälsorådet beviljade 80 000 kronor till barn- och 

utbildningsförvaltningen och omsorgsförvaltningen i september 2022 för att 

utbilda instruktörer. 

Sedan 2023 anordnas fyra utbidningstillfällen per år i MHFA. Under förra 

året fick tre av dessa tillfällen ställas in på grund av för få anmälda. 

Folkhälsorådet för en dialog kring detta och diskuterar förutsättningar för att 

verksamheter ska kunna delta, bland annat behövs bättre planering med 

chefer av utbildningstillfällena för att kunna tillsätta vikarier. HR-chef och tf. 

omsorgschef tar med sig frågan till kommunledningsgruppen.  
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Ansökningsförfarande folkhälsorådet 

Paragraf FHR § 7 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Uppdra åt folkhälsostrategen att sammanställa resultatet från 

workshopen och återrapportera vid kommande sammanträde. 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsorådet har under två år i rad en större summa medel som i början 

av året ej varit upptecknade i insatser. Folkhälsorådet genomför en mindre 

workshop med dialog i mindre grupper utifrån hur ansökningsförfarandet till 

rådet kan utvecklas. Dialog genomförs utifrån frågorna: Vad fungerar bra i 

nuvarande process? Vilka är de största hindren eller utmaningarna idag? 

Hur kan dialogen mellan förvaltningar, nämnder och folkhälsoråd förbättras 

för samsyn? 

Beslutet skickas till 

Folkhälsostrateg  
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Information från folkhälsostrateg till folkhälsorådet 
2026 

Paragraf FHR § 8 Ärendenummer KS 2026/0020-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Information om delregionala nämnden norras medel utöver avtal 

Folkhälsostrategen informerar om att delregionala nämnden norra har, 

utöver folkhälsoavtalen avsatt medel för avtal med Hälsokällan under 2026. 

Vidare har delregionala nämnden norra prioriterat följande inriktningar i 

budget 2026: samordnartjänst, YAM, sociala kompassen, främjande 

folkhälsoinsatser i varmvattenbassäng samt andra insatser utifrån lokala 

behov. 

Samverkankonferens våld 

Den 26 mars anordnas samverkanskonferensen om våld, vilken 

folkhälsorådet i Tanums kommun är medfinansiär till. Tema för konferensen 

är samverkan mellan polis och socialtjänst.   
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Information från nämnderna/organisationen till 
folkhälsorådet 2026 

Paragraf FHR § 9 Ärendenummer KS 2026/0021-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Tekniska förvaltningen 

Förvaltningschefen nämner insatsen "Gröna utemiljöer" och att den lett till 

en väl fungerande samverkan mellan tekniska förvaltningen och barn- och 

utbildningsförvaltningen. 

Omsorgsförvaltningen 

Tf. omsorgschef informerar om det socialt förebyggande arbetet som 

bedrivs riktat mot äldre. Kommunen anordnar ett brett utbud av aktiviteter 

med olika inriktningar, i syfte att nå och inkludera så många som möjligt. 

Aktiviteterna som anordnas är välbesökta. 

Barn- och utbildningsnämnden 

Tyrone Andersson (S) informerar om att antalet kränkningar och tillbud har 

minskat i skolan vilket man tror beror på de extra tjänster man tillsatt i form 

av exempelvis skolvärd. 

Delregional nämnd norra 

Hans-Robert Hansson (L) informerar om ambulansjukvården och att vissa 

kommuner i nämndens område har lång responstid. 


