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Pensionarsradet
2026-09-03

Utses att justera Lars Sérbom

Justeringens plats och tid Socialforvaltningen, Kinnastrom, Kinna, den 14 september
2026, klockan 14.45

Underskrifter

Sekreterare 8§§ 26 - 34

Johanna Dahllof

Ordforande

Sara Lindwall

Justerande

Lars S6rbom

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Tillkdnnagivande av justerat protokoll

Protokollet ar justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom tillkdnnagivande
pa Marks kommuns anslagstavla, som aterfinns pa webbplats: www.mark.se

Organ
Pensionarsradet

Sammantradesdatum
2026-09-03, §§ 26 - 34

Datum for anslags 2026-09-14 Datum for anslags

uppsiattande nedtagande 2026-10-06

Forvaringsplats for protokollet
Socialfdérvaltningen

Underskrift

Johanna Dahllof

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Innehallsforteckning

Motets Oppnande § 26
Godkannande av arendelista § 27
Val av justerare § 28
Féregdende protokoll § 29
Information om digital post § 30
Information om aktivitetslots § 31

Pagdende arbete med trygghetspunkter och reservkraftsprocesseni § 32
Marks kommun

Information om trygghetslarm § 33

Forslag pa halvdagsutbildning 2026 § 34

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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2026-09-03

§ 26

Motets 6ppnande

Sammantradet inleds med att ordférande Sara Lindwall halsar alla valkomna
och forklarar sammantradet 6ppnat.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Pensionarsradet
2026-09-03

§ 27

Godkannande av arendelista

Arendelistan som sdndes ut den 24 augusti godkdanns med foljande andring:
Arende 8, Information om vardplanering, bordlaggs och hanteras vid
pensionadrsradets sammantrade den 5 november.

Mary Osterstrom lyfter foljande fragor till ndsta sammantrade:
- Vard i livets slutskede i Marks kommun
- Mdjligheten att traffa audionom i kommunen

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 28

Val av justerare

Pensionarsradet utser Lars Sérbom, att justera dagens protokoll.

Justeringen dger rum mandagen den 14 september 2026, kl. 14.45.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Pensionarsradet
2026-09-03

§ 29

Foregaende protokoll

Féljande protokoll anmails:

- Pensionarsradets protokoll den 23 april 2026.

Pensionarsradet beslutar att lagga foregdende protokoll till handlingarna.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Pensionarsradet
2026-09-03

§ 30

Information om digital post

Projektledare Tuva Rehbinder Lindstrom informerar om digital post.

Marks kommun kommer under hésten inféra en tjanst for brevutskick.
Tjansten gor det mojligt att skicka post pa ett sdkert satt, antingen som fysisk
post till mottagarens brevldda eller digitalt till invanares och féretags digitala
breviddor.

Med en digital brevlidda kan kommuninvanare ta emot post fran Marks
kommun snabbt, sdkert och nar det passar den enskilde. Ett smidigare val for
invanare och ett mer hallbart val fér samhallet.

Om personen har en digital brevidda kommer delar av kommunens post och
fakturor digitalt. Har personen ingen digital brevidda kommer posten fortsatt
pa papper, precis som vanligt.

Marks kommun arbetar for att skicka mer post digitalt framover. Det gor vi
for att det ska bli enklare for mottagare - och mer hallbart for oss alla.

Ledaméterna stéller fragor vilka besvaras.

Pensionarsradet antecknar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Pensionarsradet
2026-09-03

§ 31

Information om aktivitetslots

Folkhalsostrateg Lina Sjostrand, enhetschef Carolina Svensson och fysisk
aktivitetslots Lotten Twedmark informerar om tjansten fysisk aktivitetslots. En
fysisk aktivitetslots stéttar och végleder invanare till mer rérelse i vardagen.
Det kan handla om att hitta en aktivitet som kdnns motiverande och fungerar
utifrén de egna forutsattningarna.

Bakgrund till Fysisk aktivitetslots

Fysisk aktivitet har manga positiva halsoeffekter och &r en viktig faktor for att
framja god hdlsa och valbefinnande. Under 2026 genomférs ett
samverkansprojekt mellan regionen och kommunerna i Sédra Alvsborg med
syfte att stédja invanare att bli mer fysiskt aktiva. Projektet riktar sig bade till
personer som har fatt Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) av sin vardgivare och
till invdnare utan FaR som onskar 6ka sin fysiska aktivitet. Behovet av sddana
insatser ar stort da 33 procent av befolkningen i &ldern 25 till 85 &r uppger att
de inte ndr upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet. Samtidigt ar
fysisk aktivitet ojamlikt fordelad i befolkningen, vilket innebar att vissa
grupper har samre férutsattningar att vara fysiskt aktiva @n andra.

Hur gar det till?

Stodet riktar sig till invdnare som &r éver 16 ar och vill ha hjélp att hitta
végar till mer rérelse. En invénare som vill fa in mer fysisk aktivitet i sin
vardag kan kontakta en fysisk aktivitetslots, antingen direkt via telefon eller
genom ett digitalt anmalningsformular. Stéd kan dven ges av vardgivare i
samband med kontakten. Darefter bokas ett digitalt eller fysiskt moéte dar
invénarens tidigare erfarenheter, behov och onskemal kring fysisk aktivitet
diskuteras. Fysisk aktivitetslotsen, som ar utbildad halsovetare, har god
kannedom om det lokala aktivitetsutbudet och kan végleda invanaren till
ldampliga aktiviteter. Vid behov erbjuds motiverande stdd, och uppféljning sker
efter tre respektive sex manader. Fysisk aktivitetslotsen dokumenterar inte
insatserna i né’lgon patientjournal.

Lotten Twedmark besdker garna pensiondarsorganisationerna for att informera
om fysisk aktivitetslots.

Ledaméterna staller fragor vilka besvaras.

Pensionarsradet antecknar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Pensionarsradet
2026-09-03

§ 32

Pagaende arbete med trygghetspunkter och
reservkraftprocessen i Marks kommun

Beredskapssamordnare Mattias Rydberg informerar om pagdende arbete med
trygghetspunkter och reservkraftprocessen i Marks kommun.

Férmagehodjande atgarder &r en viktig del av det breda beredskapsarbetet och
syftar till att stdrka samhallets formaga att hantera kriser, héjd beredskap
och i yttersta fall krig. I Marks kommun p3gar ett aktivt arbete med att starka
denna férmaga genom olika atgarder, daribland investeringar i reservkraft
och etablering av trygghetspunkter. Arbetet &r ocksa en forberedelse infor
kommande lagkrav som trader i kraft under 2027 och som innebar att varje
kommun ska ha kapacitet att uppratthalla samhallsviktig verksamhet och
klara sig utan extern hjalp i 14 dagar.

Beredskapssamordnare Mattias Rydberg tar garna emot aterkoppling fran
pensionarsradets ledaméter pa det pagdende arbetet kring trygghetspunkter.

Ledaméterna stéller fragor vilka besvaras.

Pensionarsradet antecknar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 33

Information om trygghetslarm
Enhetschef Ann Andersson informerar om trygghetslarm inom aldreomsorgen.

Med ett trygghetslarm kan brukare larma om hjélp nar som helst pd dygnet
om nagot skulle hinda i bostaden. Genom larmet far brukaren kontakt med
personal i hemtjansten som goér hembestk om det behdvs.

Bistandshandldggare ansvarar for att informera om och bevilja trygghetslarm.
Brukaren betalar en manadskostnad fér trygghetslarmet.

Trygghetslarmen kontrolleras automatiskt en gang per dygn, ingen fysisk
kontroll av larmen gdérs av hemtjénstpersonal. Daremot ar det viktigt att
brukaren sjalv provlarma sitt trygghetslarm en gang per manad.

Trygghetslarmet bestar av tva delar:
e En larmknapp som brukaren har pa sig
e En larmapparat med mikrofon och hdogtalare

Larmknappen kan sitta pa handleden, ungefir som en klocka, eller sa kan det
bdras som ett halsband. Larmknappen &r vattentat och det ar viktigt att
brukaren alltid har den pa sig. I férsta hand ska trygghetslarmet anvandas vid
plotsliga handelser, det kan till exempel vara om brukaren ramlar eller blir
sjuk.

N&r brukaren trycker pa knappen p& larmet finns det personal som svarar
dygnet runt. Larmapparaten fungerar som en hogtalartelefon sa att brukaren
kan prata rakt ut i rummet. Trygghetslarmet fungerar inomhus i bostaden.
Om personal inte far kontakt med brukaren efter ett larm, ringer de alltid upp
brukarens vanliga telefon. Svarar inte personen aker hemtjanstpersonal hem
till brukaren.

Om ett trygghetslarm beviljats innebér det att ett digitalt 18s monterats pa
brukarens ytterdérr. Detta medfér ingen extra kostnad och Idset kommer
fungera som vanligt fér brukaren.

Ledaméterna stéller fragor vilka besvaras.

Pensionarsradet antecknar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§ 34

Forslag pa halvdagsutbildning 2026

Ordférande Sara Lindwall féredrar drendet och svarar pa fragor.

Pensiondrsradet har enligt reglemente méjlighet till en halvdagsutbildning
varje ar. Pensionarsorganisationerna i radet har inkommit med ett férslag pa
utbildning.

Ordférande meddelar radet att halvdagsutbildningen kommer att ske fredagen
den 20 november 2026 klockan 09.00 - 12.00 och kommer att handla om

kommunens budgetprocess, bistdndsprocess och kompetensférsérjning.

Pensiondrsradet antecknar informationen till protokollet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



