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1. Motion

Personuppgifter

For- och efternamn
SUZANNE PARENIUS

E-postadress
suzanne.parenius@lerum.se

Notifieringar
E-post

Parti
Centerpartiet (C)

Rubrik
Friskvardssatsning for kvinnliga medarbetare i
klimakteriet (40-60 ar)
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Forklaring till motionen

Centerpartiet foreslar att Lerums kommun genomfér en omfattande friskvardssatsning riktad till
alla kvinnliga medarbetare i aldern 40-60 ar, med fokus pa de specifika halsoutmaningar som
kan uppsta i samband med klimakteriet.

Klimakteriet ar en naturlig del av livet for kvinnor, men det kan medféra betydande paverkan pa
halsa och vdalmdende. Genom att erbjuda en utbildning om klimakteriet kan vi hoja
medvetenheten och ge vara kvinnliga medarbetare verktyg for att hantera dessa forandringar.

Forslag pa atgarder:

Klimakterieutbildning: Genomfora utbildningar for att 6ka kunskapen om klimakteriets
paverkan pa halsan.

Friskvardsaktiviteter: Erbjuda olika former av fysisk traning och halsoframjande aktiviteter
anpassade for kvinnor i klimakteriet.

Kost- och halsorddgivning: Tillhandahalla kostrad och individuellt anpassad halsovagledning.

Klimakteriespecifik sjukvard: Sakerstalla tillgang till medicinsk vard som ar specifikt inriktad pa
klimakteriet.

Stodgrupper: Skapa forum for kvinnor att dela erfarenheter och stédja varandra

Genom en sadan satsning kan Lerums kommun stédja en halsoframjande arbetsmiljo samt 6ka
medarbetares valbefinnande pa arbetsplatsen.

Med hanvisning till ovanstaende foreslas foljande
Kommunfullmaktige foreslas besluta:

- att ge kommunstyrelsen i uppdrag att initiera en friskvardssatsning kring klimakteriet for alla
kvinnliga medarbetare i dldern 40-60 ar.
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