Motion till kommunfullméktige
1 februari 2024

Infor SEXIT (samtal om sexuell hiillsa och erfarenhet av vild) inom elevhilsan i Lerums
kommun

Vald i hemmet ar ett utbrett samhéllsproblem som inte kinner nagra granser nar det géller
socioekonomi eller geografi. Var tionde barn blir antingen utsatta for eller bevittnar véld i sina egna
hem. Att utsdttas for fysiskt, psykiskt eller sexuellt véld &r ett akut samhéllsproblem som kraver var
odelade uppmérksamhet och engagemang. For att stirka véara insatser i kampen mot vald behdver vi
kontinuerligt utveckla vara kunskaper och forbéttra kvaliteten hos dem som arbetar med och mdter
véld 1 néra relationer.

Forskning har visat att den starkaste riskfaktorn for vald i vuxna relationer &r att ha blivit utsatt for
vald i en néra relation under tonaren. Det dr under denna kénsliga period i livet som unga ménniskor
formar sina attityder och beteenden kring relationer och konflikthantering. Genom att tidigt identifiera
och ge stod till de som ér i riskzonen kan vi gora en verklig skillnad i deras liv och minska risken for
att valdsmonster upprepas i framtiden.

En metod som har visat sig vara lovande for att béttre identifiera unga som ér i riskzonen for sexuellt
risktagande, utsatta eller har erfarenhet av vald dr SEXIT (samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av
vald). Metoden anvinds redan vid ungdomsmottagningar i Vistra Gotalandsregionen och inom
Elevhélsan i Stenungsund dir metoden anvidnds inom ramen for hilsosamtalen i hogstadiet och
gymnasiet. Erfarenheterna har varit 6vervéldigande positiva.

Att anvianda SEXIT i skolan ger oss mgjlighet att na ut till ménga ungdomar i tidig tonérsélder. SEXIT
Oppnar upp for djupare samtal kring sexualitet och ANDT, och fler unga far modet att prata om sina
upplevelser av vald.

Kommunfullmiktige foreslias besluta

Att infora SEXIT i elevhilsan [pa hogstadiet och gymnasiet]

Eva Andersson (C)
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