
Motion till kommunfullmäktige

1 februari 2024

Inför SEXIT (samtal om sexuell hälsa och erfarenhet av våld) inom elevhälsan i Lerums 
kommun

Våld i hemmet är ett utbrett samhällsproblem som inte känner några gränser när det gäller 
socioekonomi eller geografi. Var tionde barn blir antingen utsatta för eller bevittnar våld i sina egna 
hem. Att utsättas för fysiskt, psykiskt eller sexuellt våld är ett akut samhällsproblem som kräver vår 
odelade uppmärksamhet och engagemang. För att stärka våra insatser i kampen mot våld behöver vi 
kontinuerligt utveckla våra kunskaper och förbättra kvaliteten hos dem som arbetar med och möter 
våld i nära relationer.

Forskning har visat att den starkaste riskfaktorn för våld i vuxna relationer är att ha blivit utsatt för 
våld i en nära relation under tonåren. Det är under denna känsliga period i livet som unga människor 
formar sina attityder och beteenden kring relationer och konflikthantering. Genom att tidigt identifiera 
och ge stöd till de som är i riskzonen kan vi göra en verklig skillnad i deras liv och minska risken för 
att våldsmönster upprepas i framtiden.

En metod som har visat sig vara lovande för att bättre identifiera unga som är i riskzonen för sexuellt 
risktagande, utsatta eller har erfarenhet av våld är SEXIT (samtal om sexuell hälsa och erfarenhet av 
våld). Metoden används redan vid ungdomsmottagningar i Västra Götalandsregionen och inom 
Elevhälsan i Stenungsund där metoden används inom ramen för hälsosamtalen i högstadiet och 
gymnasiet. Erfarenheterna har varit överväldigande positiva. 

Att använda SEXIT i skolan ger oss möjlighet att nå ut till många ungdomar i tidig tonårsålder. SEXIT 
öppnar upp för djupare samtal kring sexualitet och ANDT, och fler unga får modet att prata om sina 
upplevelser av våld. 

Kommunfullmäktige föreslås besluta

Att införa SEXIT i elevhälsan [på högstadiet och gymnasiet]

Eva Andersson (C)
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