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1 Inledning

| Leksands kommun ska maten som tillagas vara naringsriktig, vallagad,
tilltalande, saker och bidra till matgasternas valbefinnande pa bade kort och
l&ng sikt. Maltiden ska vara en hojdpunkt pa dagen med en tilltalande
maltidsmiljo.

Kostpolicyn tydliggér hur kommunen Overgripande arbetar med kostfragor
och utgar fran Vision 2030, programmet for ett miljomassigt hallbart
Leksand, politiska mal, andra styrande dokument, den lagstiftning som finns
och féljer Livsmedelsverkets naringsrekommendationer. Den ska bidra till
ett gemensamt férhallningssatt till mat, maltider och maltidsmiljéer och ar
styrande for personal som hanterar mat och livsmedel inom Leksands
kommuns alla verksamheter.

2 Styrande principer

Genom en god och naringsriktig maltid ska halsa, valbefinnande och milj6
sattas i framsta rummet. Maltiden ska vara ett tillfalle fér social samvaro i en
trivsam och rofylld milj6. For att lyckas med detta ska féljande omraden
prioriteras:

o Framja goda matvanor for att forebygga ohélsa. Genom att redan i
forskolan och skolan visa barn vad goda matvanor ar, 6kar
sannolikheten att dessa matvanor foljer barnet genom livet. Inom
aldreomsorgen ska maten bidra till att férebygga och behandla
undernaring. Maten som serveras inom forskola, skola och aldreomsorg
ska vara naringsberaknad. Leksands kommun stravar efter en
likvardighet sa langt det ar mojligt.

e Servera god, vdllagad och sdker mat i en inbjudande maltidsmiljo.
Maten som tillagas i Leksands kommuns verksamheter ska sa langt
som mojligt lagas fran grunden av utbildade kockar. Personal skall ha
god kunskap om maltidens och matens betydelse och dess inverkan pa
individen. All personal bade de som jobbar med tillagning och servering
samt alla andra atande vuxna skall ha ett sarskilt ansvar och uppmuntra
elever/forskolebarn samt ha en positiv attityd i maltidssituationen.

¢ Minska matsvinn. Arbetet ska ske genom att samverka med bestallare
och kunder for att hitta arbetssatt som leder till minskat matsvinn och
Okad information och kunskap om matsvinn i samtliga verksamheter.

e Laga mat med lagre miljobelastande effekt. Maten som lagas i de
kommunala kéken ska ha en sa lag miljdbelastande effekt som mogjligt
med hansyn taget till ekonomi, upphandlade avtal och tillgang till varor.

o Minska brannbart avfall. Sopsortering ska ske i alla kommunens kok i
sa stor utstrackning som ar mojligt, och det ska finnas maojlighet att
sortera i anslutning till alla kok.

o Effektiva matleveranser med fordon. Matleveranser ska planeras sa
att de sker sa effektivt och begransat som mojligt. Vid ny- eller
ombyggnation av lokaler ska transporter beaktas i planeringsarbetet, om
det finns behov av matleveranser till verksamheten.

e Upphandling/inkép. Vid upphandlingar ska
Upphandlingsmyndighetens rekommenderade krav fér upphandling av
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livsmedel samt branschéverenskommelsen for upphandling av livsmedel
fran branschféreningen Kost och Naring iakttas.
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