
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2024-02-28 

 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

  

Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Skara kommun 

Datum och tid onsdagen den 28 februari 2024, klockan 13:30 till 16.05. 

Plats Skara stadshus, Djäknesalen 

Beslutande 
Ledamöter Gunilla Druve Jansson (C), ordförande, §§1-4, §§6-12 

Anna Helgesson (S) 
Michael Karlsson (S) 
Ylva Pettersson (M) 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra (ordförande § 5) 
Jonathan Kahrs, delregionala nämnden östra 
Elin Liljebäck Nilsson, förvaltningschef barn och utbildning 
Pernilla Magnusson, förvaltningschef omsorgsförvaltningen 
Mats Flygelholm, förvaltningschef service och teknik 
Jytte Rixman Svantesson, förvaltningschef kultur och fritid 
Linda Junker, Folktandvården 
Karin Skagelin, folkhälsoplanerare 
Linda Esseholt Hermansson, kommundirektör (via Teams) 
 

Tjänstgörande ersättare - 

Övriga närvarande 
Ersättare - 

Sekreterare Ann-Charlott Ahlm 

Övriga Kristina Daag, praktikant 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 1-12 

Ordförande Gunilla Druve Jansson                  Ingvor Bergman  

Justerare Ylva Pettersson  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer  

    

§ 1 Godkännande av dagordning   

§ 2 Val av justerare   

§ 3 Folkhälsorådets verksamhetsberättelse 2023 KS 2024/49  

§ 4 Information. Folkhälsoavtal lokalt och delregionalt samt 
gemensam målbild för folkhälsoarbetet i Skaraborg 

  

§ 5 Information. Revidering av arbetsordning för 
Folkhälsorådet 

KS 2024/52  

§ 6 Verksamhetsplan för folkhälsorådet 2024 KS 2023/517  

§ 7 Årshjul för Folkhälsorådet Skara KS 2024/68  

§ 8 Fokus Rörelse. Återkoppling från medborgardialog   

§ 9 Information och dialog. Tandhälsa hos barn   

§ 10 LUPP-enkät 2024   

§ 11 Information. Suicide Zeros kommunbarometer   

§ 12 Rapport från delregionala nämnden östra   

§ 13 Övrigt   
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§ 1  

Godkännande av dagordning 

Folkhälsorådets beslut 
Övrigt ärende anmäls av Ylva Pettersson och behandlas under punkten övrigt. Folkhälsorådet 
godkänner därefter dagordning för dagens sammanträde. 
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§ 2  

Val av justerare 

Folkhälsorådets beslut 
Att justera dagens protokoll valdes Ylva Pettersson. 
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§ 3 Diarienummer KS 2024/49 

Folkhälsorådets verksamhetsberättelse 2023 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna verksamhetsberättelse för 2023. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Karin Skagelin presenterar verksamhetsberättelsen för 2023. 

Beslutsunderlag 
Verksamhetsberättelse 2023 för Folkhälsorådet 2023 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 

Delregionala nämnden östra 
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§ 4  

Information. Folkhälsoavtal lokalt och delregionalt samt gemensam 
målbild för folkhälsoarbetet i Skaraborg 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
För att likrikta folkhälsoarbetet inom hela Västra Götalandsregionen har nya samverkansavtal 
tagits fram under 2023 i samverkan mellan delregional nämnd östra (DRNÖ) och Skaraborgs 
kommunalförbund. Samverkansavtal om lokalt folkhälsoarbete tecknas också mellan DRNÖ och 
respektive kommun i Skaraborg. Syftet är att etablera gemensam riktning för folkhälsoarbetet i 
Skaraborg och förtydliga roller och ansvar i samverkan.  
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§ 5 Diarienummer KS 2024/52 

Information. Revidering av arbetsordning för Folkhälsorådet 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna revidering av arbetsordning för Folkhälsorådet och skicka 
förslaget vidare till kommunstyrelsen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Karin Skagelin går igenom de revideringar som föreslås i arbetsordningen för 
Folkhälsorådet.  

Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets arbetsordning nytt förslag 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 
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§ 6 Diarienummer KS 2023/517 

Verksamhetsplan för folkhälsorådet 2024 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att med vissa redaktionella ändringar godkänna verksamhetsplanen och 
skicka den vidare till kommunstyrelsen.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Karin Skagelin presenterar verksamhetsplan för folkhälsorådet för 2024. Planen 
är 1-årig och beskriver hur Skara kommun tar sig an arbetet med att stärka folkhälsan i samverkan 
med delregionala nämnden östra genom arbete i det lokala folkhälsorådet. 

Beslutsunderlag 
Verksamhetsplan för Folkhälsorådet 2024, slutversion 
Beslut FHR 2023-12-15, § 3 Verksamhetsplan för Folkhälsorådet 2024 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 
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§ 7 Diarienummer KS 2024/68 

Årshjul för Folkhälsorådet Skara 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att årshjulet bereds vidare i presidiet. Temat för mötet den 23 maj gäller 
enligt årshjulet – Ungas psykiska hälsa/Suicidpreventivt arbete i hela befolkningen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Karin Skagelin presenterar ett förslag på årshjul med focusområden för 
folkhälsorådets möten under året. Diskussion följer med förslag på andra focusområden. 

Förslag till beslut på sammanträdet (yrkande) 
Gunilla Druve Jansson yrkar att presidet fortsätter att bereda frågan om focusområden 

Beslutsgång 
Ordförande finner att Folkhälsorådet beslutar enligt Gunilla Druve Janssons yrkande. 

Beslutsunderlag 
Årshjul för Folkälsorådet 2024 
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§ 8   

Fokus Rörelse. Återkoppling från medborgardialoger 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Summering av medborgardialoger om rörelse som hållits i Skara och Mariestad. 
Medborgardialogerna startade med Anders Hansens föreläsning ”Hjärnstark”. Drygt 800 
skaraborgare deltog vid dessa två tillfällen plats och digitalt. Under medborgardialogerna 
diskuterades två frågor: 
- Vad behövs för ett mer rörelserikt Skaraborg? 
- Hur kan jag bidra? 

Resultatet har sammanställts i rapporten ”Rörelse som superkraft” som är publicerad på 
vgregion.se 
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§ 9   

Information och dialog. Tandhälsa hos barn 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Linda Junker från Folktandvården informerar om arbetet med projektet Frisk i munnen. Man 
vänder sig huvudsakligen till två målgrupper – det lilla barnet med sin vårdnadshavare, samt 
elever i år 6-9. 

Tandvård är nu avgiftsfritt tom 23 års ålder, åldersgränsen kommer att ändras 2025 till 19 år. 
Statistik visar att 83% av alla 6-åringar är kariesfria inom Delregionala nämnden östras område, 
motsvarande siffra för Skara kommun är 80%.  

Elin Liljebäck Nilsson, förvaltningschef för Barn och utbildning redogjorde för förskola och 
skolas uppdrag och görande relaterat till tandhälsa.  

Diskussion följer om hur vi kan arbeta mer ger gemensamt över gränser kring frågan tandhälsa 
hos barn. Karin Skagelin får uppdrag att se om det finns möjlighet att ansöka om medel från 
Västra götalandsregionens sociala investeringar kring ett gemensamt projekt. 
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§ 10   

LUPP-enkät 2024 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Under 2024 kommer återigen en LUPP-enkät att genomföras i kommunen. LUPP står för lokal 
uppföljning av ungdomspolitiken. 

LUPP är en enkät för kommuner och regioner som vill få kunskap om hur ungar har det, hur de 
mår och vad det tycker om att leva på sin bostadsort. Ungdomsenkäten genomförs i oktober och 
november i år 8 samt i år 2 på gymnasiet. 
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§ 11   

Information. Suicide Zeros kommunbarometer 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Diskussion kring resultatet på senaste kommunbarometern från Suicide Zero. Folkhälsostrateg 
Karin Skagelin berättar att resultatet kan vara svårt att jämföra med tidigare år, då frågorna är 
öppna för tolkning. Ylva Pettersson framför att den största orsaken är att enkäten tidigare år 
besvarats utan underlag och hälften av frågorna haft svaret ”vet ej” vilket ger 0 poäng. 
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§ 12  

Rapport från delregionala nämnden östra 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman från delregionala nämnden östra informerar Folkhälsorådet kring beslut att ingå 
samarbete med Riksidrottsförbundet, SISU Idrottsbildarna och Västra Götalands 
Bildningsförbund. Samarbetet innebär att medel ges för att genomföra insatser inom tre utvalda 
områden: Psykiskt hälsa och suicidprevention med focus på tidiga insatser, ofrivillig ensamhet i 
alla åldrar samt fysisk aktivitet. 

Mer information kring detta samarbete kommer. 
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§ 13 

Övrigt 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att bordlägga övrigt ärende anmält från Ylva Pettersson. 

Sammanfattning av ärendet 
Övrigt ärende anmält från Ylva Pettersson bordläggs. 
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