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Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Skara kommun 

Datum och tid onsdagen den 7 maj 2025, klockan 09:00 till 11.30. 

Plats Skara stadshus, Djäknesalen 

Beslutande 
Ledamöter Gunilla Druve Jansson (C), ordförande 

Ylva Pettersson (M), oppositionsråd 
Michael Karlsson (S), ordförande Omsorgsnämnden 
Frans Persic (S), ordförande Kultur- och fritidsnämnden 
Mikael Ringqvist (S), ordförande Nämnden för Service och Teknik 
Elin Liljebäck Nilsson, förvaltningschef Barn- och utbildning 
Jytte Rixman-Svantesson, förvaltningschef Kultur- och fritid 
Pernilla Magnusson, förvaltningschef Omsorgen 
Mats Flygelholm, förvaltningschef Service och teknik 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra 
Jonathan Kahrs, delregionala nämnden östra, § 13-17 
Linda Junker, Folktandvården 
Linda Esseholt Hermansson, kommundirektör 

Tjänstgörande ersättare - 

Övriga närvarande 
Ersättare - 

Sekreterare Ann-Charlott Ahlm 

Övriga Sofia Enström, utvecklingsledare social hållbarhet 
Maria Hagberg, utvecklingsledare social hållbarhet 
Frida Granath, processledare samverkan Barn och unga 
Emelie Sandberg, processledare samverkan Barn och unga 
Nadja Wahlborg, enhetschef demokrati- och kanslienheten 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 13-18 

Ordförande Gunilla Druve Jansson  

Justerare Ylva Pettersson  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer  

§ 13 Godkännande av dagordning   

§ 14 Närvaro på sammanträdet   

§ 15 Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024 KS 2025/126  

§ 16 Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 KS 2025/203  

§ 17 Information. Folkhälsokonferens Mariestad 14 nov   

§ 18 Information. Behov, pågående insatser, på gång i 
förvaltningarna 
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§ 13  

Godkännande av dagordning 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna sammanträdets dagordning med följande ändring: 

Punkt 4 Övriga frågor flyttas till sist på dagordningen 
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§ 14  

Närvaro på sammanträdet 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att ge Nadja Wahlborg, enhetschef demokrati- och kanslienheten 
närvarorätt på mötet. 
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§ 15 Diarienummer KS 2025/126 

Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen att anta verksamhetsberättelse folkhälsa 2024. 

Sammanfattning av ärendet 
Utifrån verksamhetsplanen 2024 skulle arbetet prioriteras till följande målområden: 

• Jämlika, jämställda och goda levnadsvanor och livsvillkor  

• God samhörighet och tillit mellan människor och till samhället 

• Fullföljda studier - barn och unga ska ha förutsättningar för ett gott liv 

 

Insatser har exempelvis genomförts för att stärka delaktighet och inflytande, den psykiska och 
fysiska hälsan samt insatser för att förebygga våld i nära relation. 

Vid årets slut återstod totalt 5 173 kr av de 580 760 kr som fanns i budget. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse Verksamhetsberättelse daterad 2025-04-24 
Verksamhetsberättelse för uppföljning folkhälsoavtal 2024 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 
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§ 16 Diarienummer KS 2025/203 

Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra (DRNÖ) informerar Folkhälsorådet om den 
långsiktiga planen för lokalt folkhälsoarbete kopplat till det nya samverkansavtal folkhälsa som 
Västra Götalandsregionen (VGR) genom de delregionala nämnderna har ingått med respektive 
kommun.  

Dialoger kommer att föras med varje kommun om avtalen. Vid planerad kommundialog mellan 
DRNÖ och Skara kommun den 19 maj finns punkter kring samverkansavtalet på dagordningen. 
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§ 17  

Information. Folkhälsokonferens Mariestad 14 nov 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet informeras om kommande folkhälsokonferens i Mariestad den 14 november. 
Temat är ”Det handlar om livet”. Dagen kommer att innehålla workshops och föreläsningar som 
bygger på den nya strategin för psykisk hälsa och suicidprevention. 
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§ 18  

Information. Behov, pågående insatser och på gång i förvaltningarna 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet ges information kring pågående insatser i kommunen och vad de olika 
verksamheterna ser för behov. 

De behov som framkommit under dagen kommer att utgöra underlag för den workshop som 
Folkhälsorådet ska genomföra vid nästa sammanträde den 25 september.  

 

Samverkan Barn och Unga 

Frida Granat och Emelie Sandberg är processledare för Samverkan barn och unga, och ger en 
presentation över den samverkansstruktur som byggts upp.  

Processledarnas behov framåt är långsiktiga folkhälsoinsatser, ett samarbete med 
utvecklingsledarna folkhälsa och att inte tappa fokus på lång sikt. 

 

Barn och utbildningsförvaltningen 

Elin Liljebäck Nilsson, förvaltningschef Barn- och utbildningsförvaltningen informerar om 
utbildningens syften och utmaningar. Som utmaningar nämns måluppfyllelse, frånvaro och 
fullföljda studier 

Gällande skolans behov nämns skolanknytning; relationer med lärare och personal, skolmiljö, 
delaktighet och påverkan, kamratrelationer samt föräldrainvolvering men också attityder till 
skola och utbildning – från samhälle, grupp och individ. 
Barn- och unga i samhällets vård är en grupp som det finns en svag delregional bild kring, att 
titta närmare på denna grupp och se vad vi kan jobba med för att möta målgruppen är ytterligare 
ett behov som identifieras. 

 

Omsorgsförvaltningen 

Pernilla Magnusson, förvaltningschef omsorgsförvaltningen berättar om den nya 
socialtjänstlagen och arbetet inför dess införande. Vi kommer att ta stora kliv i det förebyggande 
arbetet, men det är ett långsiktigt arbete som kommer ta flera år. Vi behöver se systemet kring 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
9a

89
d7

d-
3e

52
-4

93
1-

8f
b2

-a
a1

fc
a0

bf
f6

e



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2025-05-07 

 
 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

barnen och jobba med hela bilden. Hur ska det våldspreventiva förebyggande arbetet se ut? Hur 
ska vi hålla våra äldre pigga och friska länge?  

Medskick från omsorgen gällande behov är att utvecklingsledarna ges möjlighet att djupa i vårt 
nuläge i Skara och vad vi ska växla upp på. 

 

Kultur- och fritid 

Jytte Rixman-Svantesson, förvaltningschef för Kultur- och fritidsförvaltningen informerar om 
förvaltningens aktiviteter med exempelvis Senior sport school och paractiviteter. 

Hur når vi ungdomar i ”Rörelse-svaga” områden. Ungdomsidrottens prislapp ökar, hur kan vi 
stötta? 

 

Social hållbarhet och demokrati 

Nadja Wahlborg, enhetschef för demokrati- och kanslienheten diskuterar insatser för att stärka 
demokratin – vi behöver titta på det vi gör och vara självkritiska. 

 

 

 

 

 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
9a

89
d7

d-
3e

52
-4

93
1-

8f
b2

-a
a1

fc
a0

bf
f6

e



	
 
Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ylva PetterssonGunilla Druve Jansson
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: YLVA PETTERSSON
Date: 2025-05-09 07:55:27
BankID refno:  0196b39c-c16b-7445-8446-0b7c512414f8

Signed by: GUNILLA DRUVE JANSSON
Date: 2025-05-09 07:55:16
BankID refno:  0196b39c-9902-7c38-b706-63a5fca92fa6
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