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Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Skara kommun 

Datum och tid torsdagen den 19 februari 2026, klockan 09:00 till 10.05. 

Plats Djäknesalen 

Beslutande 
Ledamöter Gunilla Druve Jansson (C), ordförande 

Ylva Petterson (M) 
Jytte Rixman Svantesson, förvaltningschef kultur- och fritid 
Pernilla Magnusson, förvaltningschef omsorgen 
Linda Esseholt Hermansson, kommundirektör 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra 
Jonathan Kahrs, delregionala nämnden östra 
Linda Junker, Folktandvården 

Tjänstgörande ersättare - 

Övriga närvarande 
Ersättare - 

Sekreterare Ann-Charlott Ahlm 

Övriga Maria Hagberg, utvecklingsledare 
Sofia Enström, utvecklingsledare 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 1-7 

Ordförande Gunilla Druve Jansson  

Justerare Ylva Pettersson  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer  

§ 1 Godkännande av dagordning   

§ 2 Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 KS 2025/459  

§ 3 Uppföljning och ekonomisk redovisning 2025, 
Folkhälsorådet 

KS 2026/48  

§ 4 Information. Utbildning om god och jämlik hälsa för 
samhällets utveckling 

  

§ 5 Information. Utvärdering av kommundialog DRNÖ   

§ 6 Rapport från delregionala nämnden östra   

§ 7 Övriga frågor   
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§ 1   

Godkännande av dagordning 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna dagordningen för sammanträdet. 
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§ 2 Diarienummer KS 2025/459 

Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen att anta långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete för 
2026 – 2028. 

Sammanfattning av ärendet 
Under 2025 har folkhälsorådet gått igenom underlag utifrån statistik, rapporter och 
förvaltningarnas lägesbilder och identifierade insatsgap. En workshop genomfördes i syfte att 
gemensamt analysera underlaget och prioritera målområden. De valda fokusområdena är 
gemensamma för samtliga förvaltningar och syftar till att skapa nytta och delaktighet i hela 
kommunorganisationen. 

Utifrån det aktuella hälsoläget i kommunen, styrande dokument och genom dialog mellan 
kommunen och delregional nämnd östra (DRNÖ) prioriteras följande områden för social 
hållbarhet och folkhälsa under 2026 - 2028: 

• God fysisk och psykisk hälsa 

• Ökad jämlikhet 

• Ökad tillit till demokratin och samhället  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-11-18 

Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026 - 2028 

Beslutet ska skickas till 
Delregional nämnd östras brevlåda, delregional.namnd.ostra@vgregion.se  

Ansvarig tjänsteperson delregional nämnd östra, Sara Bokor Karlsson 
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§ 3 Diarienummer KS 2026/48 

Uppföljning och ekonomisk redovisning 2025, Folkhälsorådet 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen att godkänna uppföljning och ekonomisk redovisning 
för 2025. 

Sammanfattning av ärendet 
Utifrån verksamhetsplanen 2025 skulle arbetet prioriteras till följande målområden: 

• Jämlika, jämställda och goda levnadsvanor och livsvillkor  

• God samhörighet och tillit mellan människor och till samhället 

• Fullföljda studier - barn och unga ska ha förutsättningar för ett gott liv 

 

Insatser har exempelvis genomförts för att stärka delaktighet och inflytande, den psykiska och 
fysiska hälsan samt insatser för att förebygga våld i nära relation. 

 

Vid årets slut återstod totalt 44 537 kr av de 591 792 kr som fanns i budget. Återstående medel 
44 537 kr var planerade att täcka fortsatt riktad insats gällande simkunnighet bland utlandsfödda 
kvinnor. Önskemål är att dessa medel kan förbrukas under 2026 för samma ändamål. Insatsen 
genomförs i samverkan med Centrumbostäder och är en del i arbetet med att öka simkunnighet, 
främja fysisk aktivitet, stärka utlandsfödda kvinnors delaktighet, tillit och förtroende för 
samhället och kommunen.  

 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2026-02-10 

Verksamhetsberättelse uppföljning av folkhälsoavtal 2025 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 

Delregional nämnd östras brevlåda, delregional.namnd.ostra@vgregion.se  

Ansvarig tjänsteperson delregional nämnd östra, Sara Bokor Karlsson 
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§ 4    

Information. Utbildning om god och jämlik hälsa för samhällets 
utveckling 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Återkoppling ges från utbildningen om en god och jämlik hälsa för samhällets utveckling. 

Syftet med konferensen var att skapa en gemensam grund. Folkhälsomyndigheten 
förhandsvisade sin nya digitala utbildning som lanseras i slutet av april. I utbildningen lyfts ”Vad 
är Folkhälsa – vad innebär det och varför är det viktigt”, om hur folkhälsa hänger ihop med 
andra politiska områden och verksamheter.  

Utbildningen tas upp på Folkhälsorådets sammanträde i maj månad.  
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§ 5  

Information. Utvärdering av kommundialog  

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Utvärdering sker av hur kommunerna upplevt kommundialogerna med delregionala nämnden 
östra. 

Information om att den nationella folkhälsoenkäten som genomförs regelbundet via 
Folkhälsomyndigheten har skickats ut. Enkäten skickas till slumpmässigt utvalda i åldrarna 16 år 
och uppåt. 
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§ 6 

Rapport från delregionala nämnden östra 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman rapporterar om aktuella frågor från Delregional nämnd östra, DRNÖ. 

DRNÖ lämnar inspel och synpunkter till Krav- och kvalitetsboken. Krav- och kvalitetsbok är 
Västra Götalandsregionens (VGR) förfrågningsunderlag enligt lagen om valfrihetssystem. 

Vikten av att säkerställa en god och tillgänglig vård för psykisk ohälsa betonas, samt 
läkartillgången i landsbygdskommunerna är en utmaning som är gemensam för hela Skaraborg. 
Regionen, delregionala nämnder och kommunerna behöver samverka och fungera tillsammans i 
dessa frågor. 

DRNÖ vill erbjuda alla kommuner i Skaraborg att beställa tandboxar till förskolor och 
grundskolor (förskoleklass och årskurs ett) i både kommunal och privat regi. Och har avsatt 
pengar för detta. Folktandvårdens koncept ”tandboxen” är ett erbjudande som riktar sig till hela 
Västra Götaland, tandboxen har nyligen uppdaterats och riktar sig till barn i förskola, 
förskoleklass och årskurs ett. Tandboxen finns att köpa hos folktandvården och kostar cirka 2000 
kronor per box. Tandboxen kan användas om och om igen inom verksamheten och lånas mellan 
avdelningar och klasser på samma förskola eller grundskola. Arbetet sker tillsammans med 
respektive kommun och folktandvården som tillhandahåller tandboxarna.  
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§ 7  

Övriga frågor 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Förvaltningschef Pernilla Magnusson informerar Folkhälsorådet om att utvecklingsledare Maria 
Hagberg nu deltar i arbetet med att utvärdera arbetet inom samverkan barn- och unga. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ylva PetterssonGunilla Druve Jansson
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