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Arendelista
Paragraf Arende Diarienummer
§1 Godkénnande av dagordning
§2 Langsiktig plan for lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028 KS 2025/459
§3 Uppf6ljning och ekonomisk redovisning 2025, KS 2026/48
Folkhilsoradet
§ 4 Information. Utbildning om god och jamlik hilsa for
samhillets utveckling
§5 Information. Utvirdering av kommundialog DRNO
§ 6 Rapport frén delregionala ndmnden Gstra
§7 Ovriga fragor
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§ 1

Godkannande av dagordning

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna dagordningen for sammantrédet.
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§2 Diarienummer KS 2025/459

Langsiktig plan for lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028

Folkhédlsoradets beslut

Folkhélsoradet foresldr kommunstyrelsen att anta 1dngsiktig plan for lokalt folkhdlsoarbete for
2026 —2028.

Sammanfattning av arendet

Under 2025 har folkhélsoradet gétt igenom underlag utifrén statistik, rapporter och
forvaltningarnas 14gesbilder och identifierade insatsgap. En workshop genomfordes i syfte att
gemensamt analysera underlaget och prioritera mélomraden. De valda fokusomradena &r
gemensamma for samtliga forvaltningar och syftar till att skapa nytta och delaktighet 1 hela
kommunorganisationen.

Utifran det aktuella hilsoldget i kommunen, styrande dokument och genom dialog mellan
kommunen och delregional nimnd 6stra (DRNO) prioriteras foljande omraden for social
hallbarhet och folkhélsa under 2026 - 2028:

e God fysisk och psykisk hilsa

e Okad jamlikhet

e Okad tillit till demokratin och samhillet
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2025-11-18
Langsiktig plan for lokalt folkhélsoarbete 2026 - 2028

Beslutet ska skickas till

Delregional nimnd Ostras brevlada, delregional.namnd.ostra@vgregion.se

Ansvarig tjdnsteperson delregional ndmnd Ostra, Sara Bokor Karlsson
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§3 Diarienummer KS 2026/48

Uppfdljning och ekonomisk redovisning 2025, Folkhalsoradet

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet foreslar kommunstyrelsen att godkédnna uppfoljning och ekonomisk redovisning
for 2025.
Sammanfattning av arendet
Utifran verksamhetsplanen 2025 skulle arbetet prioriteras till féljande malomraden:
e Jamlika, jimstdllda och goda levnadsvanor och livsvillkor
e God samhorighet och tillit mellan ménniskor och till samhéllet

e Fullféljda studier - barn och unga ska ha forutsittningar for ett gott liv

Insatser har exempelvis genomforts for att stirka delaktighet och inflytande, den psykiska och
fysiska hilsan samt insatser for att forebygga vald i nira relation.

Vid érets slut aterstod totalt 44 537 kr av de 591 792 kr som fanns i budget. Aterstdende medel
44 537 kr var planerade att ticka fortsatt riktad insats gillande simkunnighet bland utlandsfédda
kvinnor. Onskemal #r att dessa medel kan forbrukas under 2026 for samma éndamal. Insatsen
genomfors 1 samverkan med Centrumbostidder och ér en del 1 arbetet med att 6ka simkunnighet,
frimja fysisk aktivitet, starka utlandsfodda kvinnors delaktighet, tillit och fortroende for
samhaéllet och kommunen.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2026-02-10
Verksamhetsberittelse uppfoljning av folkhilsoavtal 2025

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

Delregional nimnd Ostras brevlada, delregional.namnd.ostra@vgregion.se

Ansvarig tjdnsteperson delregional ndmnd Ostra, Sara Bokor Karlsson
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§4

Information. Utbildning om god och jamlik halsa for samhallets
utveckling

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att lagga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Aterkoppling ges fran utbildningen om en god och jamlik hilsa for samhillets utveckling.

Syftet med konferensen var att skapa en gemensam grund. Folkhdlsomyndigheten
forhandsvisade sin nya digitala utbildning som lanseras i slutet av april. I utbildningen lyfts ”Vad
ar Folkhélsa — vad innebér det och varfor dr det viktigt”, om hur folkhilsa hidnger ithop med
andra politiska omrdden och verksamheter.

Utbildningen tas upp pa Folkhilsoradets sammantrdde i maj ménad.
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§5

Information. Utvardering av kommundialog

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Utvirdering sker av hur kommunerna upplevt kommundialogerna med delregionala nimnden
ostra.

Information om att den nationella folkhédlsoenkédten som genomfors regelbundet via
Folkhédlsomyndigheten har skickats ut. Enkéten skickas till sSlumpmaéssigt utvalda i dldrarna 16 ar
och uppat.
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§6

Rapport fran delregionala namnden 6stra

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Ingvor Bergman rapporterar om aktuella fragor frin Delregional nimnd &stra, DRNO.

DRNO ldmnar inspel och synpunkter till Krav- och kvalitetsboken. Krav- och kvalitetsbok ar
Vistra Gotalandsregionens (VGR) forfragningsunderlag enligt lagen om valfrihetssystem.

Vikten av att sikerstélla en god och tillgédnglig vard for psykisk ohidlsa betonas, samt
lakartillgangen 1 landsbygdskommunerna &r en utmaning som dr gemensam for hela Skaraborg.
Regionen, delregionala nimnder och kommunerna behdver samverka och fungera tillsammans 1
dessa fragor.

DRNO vill erbjuda alla kommuner i Skaraborg att bestilla tandboxar till forskolor och
grundskolor (forskoleklass och arskurs ett) i bade kommunal och privat regi. Och har avsatt
pengar for detta. Folktandvardens koncept ’tandboxen” ar ett erbjudande som riktar sig till hela
Vistra Gotaland, tandboxen har nyligen uppdaterats och riktar sig till barn i forskola,
forskoleklass och arskurs ett. Tandboxen finns att kopa hos folktandvéarden och kostar cirka 2000
kronor per box. Tandboxen kan anvéndas om och om igen inom verksamheten och l&nas mellan
avdelningar och klasser pa samma forskola eller grundskola. Arbetet sker tillsammans med
respektive kommun och folktandvéarden som tillhandahéller tandboxarna.
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§7

Ovriga fragor
Folkhélsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Forvaltningschef Pernilla Magnusson informerar Folkhilsorddet om att utvecklingsledare Maria
Hagberg nu deltar i arbetet med att utviardera arbetet inom samverkan barn- och unga.
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