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Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2025-04-03

Folkhélsoradet, Skara kommun
torsdagen den 3 april 2025, klockan 13:30 till 15.20.

Skara stadshus, Djdknesalen

Gunilla Druve Jansson (C), ordférande

Ylva Pettersson (M), oppositionsrad

Anna Helgesson (S), ordférande Barn- och utbildningsndmnden
Michael Karlsson (S), ordférande Omsorgsnimnden

Frans Persic (S), ordférande Kultur- och fritidsndmnden

Mikael Ringqvist (S), ordférande Namnden fo6r Service och Teknik
Elin Liljeback Nilsson, forvaltningschef Barn- och utbildning,

§ 8-12

Jytte Rixman-Svantesson, forvaltningschef Kultur- och fritid
Pernilla Magnusson, forvaltningschef Omsorgen

Mats Flygelholm forvaltningschef Service och Teknik

Ingvor Bergman, delregionala nimnden Ostra

Jonathan Kahrs, delregionala nimnden Gstra

Anna Sahlin, Briacke diakoni

Linda Junker, Folktandvarden

Linda Esseholt Hermansson, kommundirektor

Ann-Charlott Ahlm

Sofia Enstrom, utvecklingsledare social héllbarhet
Maria Hagberg, utvecklingsledare, social hdllbarhet
Therese Silverstrand, student

Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas pa
sista sidan av protokollet samt noteras pé respektive sida.

§§ 1-12

Gunilla Druve Jansson
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2025-04-03

Diarienummer

§1 Godkénnande av dagordning
§2 Presentationsrunda KS 2025/130
§3 Information fran kommundirektoren
§4 Verksamhetsberittelse Folkhélsoradet 2024 KS 2025/126
§5 Rapport frén delregional ndmnd Ostra
§6 Information om nytt folkhéloavtal 2026 KS 2025/128
§7 Information om delregional nimnd Gstras

samverkansavtal med Skaraborgs kommunalforbund
§8 Arshjul Folkhilsoradet 2025 KS 2025/127
§9 Verksamhetsplan 2025 Folkhélsoradet KS 2025/129
§ 10 Information om Nationell strategi inom omradet

psykisk hélsa och suicidprevention”
§11 Information om Boverkets och SCB:s gemensamma

uppdrag - en fordjupad analys om utanforskap
§ 12 Ovriga fragor
Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

S Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2025-04-03

§ 1

Godkannande av dagordning

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna dagordning for dagens sammantréde.
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2025-04-03

§2 Diarienummer KS 2025/130

Presentationsrunda

Folkhalsoradets beslut

Folkhélorddet beslutar att lagga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

De nya utvecklingsledarna for social héllbarhet, Sofia Enstrom och Maria Hagberg, presenterar
sig for Folkhélsoradet.

Sofia kommer ndrmast fran en tjanst som folkhélsoutvecklare i Lilla Edets kommun. Maria har
tidigare jobbat som processledare vald i néra relation i Skara kommun.
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S Folkhalsoradet
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2025-04-03

§3

Information fran kommundirektoren

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Kommundirektor Linda Esseholt Hermansson hélsar véra nya utvecklingsledare for social
hallbarhet vilkomna, och ser deras anstéllning som en viktig forflyttning i folkhdlsoarbetet. Det
kommer att ge Skara kommun fina mojligheter att ta ett omtag kring dessa viktiga fragor, det ér
viktigt for Skara inte minst att vi arbetar forebyggande.

Skara jobbar just nu fram en ny hallbarhetsstrategi, vi kommer se 6ver vad hur
utvecklingsmedlen ska anvindas framover. Viktigt ocksa att kroka arm med
Kommunalforbundet och VGR 1 dessa fragor. Det dr vil virt att véra nya utvecklingsledare tar
sig tid att ldgga bilden for att fa till bra processer och samarbeten.
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§4 Diarienummer KS 2025/126

Verksamhetsberattelse Folkhalsoradet 2024

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Beslut om verksamhetsberittelse for 2024 flyttas till sammantrédet i maj méanad, da den
ekonomiska redovisningen dnnu inte fardigstallts.
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§5

Rapport fran delregional namnd ostra

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Ingvor Bergman rapporterar fran delregionala namnden Ostra.

e Samordningsforbundet Skaraborg har nu avslutat sitt projekt Cresco Creare och gér in 1
nytt ESF-projekt Cresco+. Projektet dr skaraborgsgemensamt projekt som motiverar och
stottar deltagare som vill ndrma sig arbete eller studier och kommer att rikta sig mot
individer 1 behov av stdd inom malgrupperna psykisk ohélsa, missbruksproblem och
utrikesfodda.

e Delregionala nimnden Ostra har fattat beslut om att satsa medel som en engangssatsning
for att stirka folkhélsoarbetet i Skaraborg Genom utlysning av medel kommer
Skaraborgs kommuner, civilsamhéllesorganisationer, féreningar och Vistra
Gotalandsregionens verksamheter att kunna ansdka om medel for att genomfora
hélsofrdmjande och/eller forebyggande insatser. Totalt ror det sig om en satsning pa 7,7
mkr. Den totala summan delas 1 femton lika delar och 6ronmirks till insatser inom
respektive kommun i Skaraborg. Insatserna ska kunna kopplas till prioriterade omréden i
Gemensam malbild for folkhélsoarbete 1 Skaraborg.

En utlysning kommer att géras for mojlighet att ansdka om medlen under perioden 31
mars till 31 augusti 2025.
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2025-04-03

§6 Diarienummer KS 2025/128

Information om nytt folkhaloavtal 2026

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Ingvor Bergman, delregionala ndmnden Gstra informerar om arbetet med nytt folkhélsoavtal
2026. Avtal avses att tecknas med samtliga kommuner i Véstra Gotaland om gemensamma
folkhilsoinsatser. Utgdngspunkt &r det nationella malet om en god och jdmlik hélsa for hela
befolkningen.
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2025-04-03

§7

Information om delregional namnd 6stras samverkansavtal med
Skaraborgs kommunalforbund

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att lagga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Ingvor Bergman, delregionala nimnden 6stra informerar Folkhdlsoradet kring samarbetsavtalet
avseende delregionalt folkhdlsoarbete 1 Skaraborg med Skaraborgs kommunalférbund. Avtalet
syftar till att reglera samverkan avseende delregionalt folkhdlsoarbete i form av koordinering,
utveckling och uppfdljning av delregionala folkhélsoinsatser 1 Skaraborg pa delregional niva.

Verksamhet har skett utifrdn den gemensamma malbildens tre prioriterade omraden:

e Enjidmlik och jimstélld hilsa
e God psykisk hélsa
e Hailsosamma levnadsvanor
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§8 Diarienummer KS 2025/127

Arhjul Folkhilsoradet 2025

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Arshjul for 2025 beslutades av Folkhilsoradet i december 2024. Den workshop som enligt
arshjulet planerats infor verksamhetsplan 2026 kommer att flyttas frdn sammantridet 7 maj till
sammantridet 25 september for att f4 in mer behovsunderlag att arbeta med.

Darefter kommer verksamhetsplan for 2026 att antas av Folkhélsoradet 27 november.

Vid sammantrddet den 7 maj kommer Folkhilsoradet att géra en omvérldsbevakning och en
uppdatering om vad som &r pa géng just nu i kommunen.
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§9 Diarienummer KS 2025/129

Verksamhetsplan 2025 Folkhalsoradet

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsoradet gar igenom de tre delmalen i verksamhetsplanen 2025 med véra nya
utvecklingsledare.

Folkhilsoradet uppmanar utvecklingsledarna att jobba vidare med mélomradena processinriktat
fortsatt for 2025.
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§ 10

Information om ”Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention”

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att lagga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Sofia Enstrom informerar radet om den nationella strategin for psykisk hélsa och
suicidprevention —’Det handlar om livet”. Arbetet startat nu 2025 och kommer att paga till 2034.
Strategin ska skapa forutséttningar for gemensam inriktning for hela samhallet 1 arbetet med
psykisk hélsa och suicidprevention. Omfattar bade psykisk hélsa och sucidprevention i syfte att
utveckla, samla och stirka arbetet.

V1 har flera andra aktorer i1 detta arbete som vi behdver kroka arm med. Vid sammantréadet 1
september kommer Folkhilsoradet att fordjupa sig ytterligare i strategin.

Anna Sahlin fran Bricke diakoni beréttar om hur vardcentralen jobbar med frdgan. De upplever
att de idag ett bra samarbete med IFO och arbetsmarknadsenheten kring dessa frigor.
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2025-04-03

§ 11

Information om Boverkets och SCB:s gemensamma uppdrag - En
fordjupad analys om utanforskap

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att lagga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Diskussion kring resultatet av Boverkets och SCB:s fordjupade analys om utanforskap, dér Skara
har omraden som sticker ut vilket beror pa faktorer som svaga skolresultat och antalet anmalda
brott. Rapporten baseras pa skolresultat fran 2021/2022 och anmailda brott far ar 2022. Anmailda
brott dr baserade pd den geografiska platsen brottet begatts och samtliga kategorier &r brott
utomhus.
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§ 12

Ovriga fragor

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att 14gga informationen till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Jytte Rixman Svantesson informerar Folkhilsorddet om fritidskortet som ar ett stod for att ge
barn och ungdomar mojlighet till en meningsfull fritid. Grundbeloppet dr 500 kr barn och ar. Mer
information finns pa webben: Fritidskortet

For foreningar dr det mojligt att ansdka om att vara med i registret for fritidskortet tidigast fran
och med augusti manad.

Sofia Enstrom informerar radet om Strategin Jimstéllt Véastra Gotaland 2024-2027.

Strategin pekar ut en riktning for jadmstilldhetsarbetet i 1dnet och bidrar till att samla lénets
aktorer kring 15 regionala mal.

Liansstyrelsen forvantar sig att organisationer som ansluter sig ska forankra strategiarbetet i
organisationen, prioritera vilka av strategins regionala mal man vill fokusera pa, utse en
kontaktperson och bista Lénsstyrelsen med underlag.

Ett delmal 1 strategin dr att méns vald mot kvinnor ska upphdra. Méjlighet att soka medel for att
véxla upp Skara kommuns arbete.

Om kommunen vill ansluta sig méste ett politiskt beslut fattas.
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