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Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Skara kommun 

Datum och tid torsdagen den 3 april 2025, klockan 13:30 till 15.20. 

Plats Skara stadshus, Djäknesalen 

Beslutande 
Ledamöter Gunilla Druve Jansson (C), ordförande 

Ylva Pettersson (M), oppositionsråd 
Anna Helgesson (S), ordförande Barn- och utbildningsnämnden 
Michael Karlsson (S), ordförande Omsorgsnämnden 
Frans Persic (S), ordförande Kultur- och fritidsnämnden 
Mikael Ringqvist (S), ordförande Nämnden för Service och Teknik 
Elin Liljebäck Nilsson, förvaltningschef Barn- och utbildning, 
§ 8-12 
Jytte Rixman-Svantesson, förvaltningschef Kultur- och fritid 
Pernilla Magnusson, förvaltningschef Omsorgen 
Mats Flygelholm förvaltningschef Service och Teknik 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra 
Jonathan Kahrs, delregionala nämnden östra 
Anna Sahlin, Bräcke diakoni 
Linda Junker, Folktandvården 
Linda Esseholt Hermansson, kommundirektör 
 

Tjänstgörande ersättare - 

Övriga närvarande 
Ersättare - 

Sekreterare Ann-Charlott Ahlm 

Övriga Sofia Enström, utvecklingsledare social hållbarhet 
Maria Hagberg, utvecklingsledare, social hållbarhet 
Therese Silverstrand, student 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 1-12 

Ordförande Gunilla Druve Jansson  
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Justerare Ylva Pettersson  
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- 

Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer  

§ 1 Godkännande av dagordning   

§ 2 Presentationsrunda KS 2025/130  

§ 3 Information från kommundirektören   

§ 4 Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024 KS 2025/126  

§ 5 Rapport från delregional nämnd östra   

§ 6 Information om nytt folkhäloavtal 2026 KS 2025/128  

§ 7 Information om delregional nämnd östras 
samverkansavtal med Skaraborgs kommunalförbund  

  

§ 8 Årshjul Folkhälsorådet 2025 KS 2025/127  

§ 9 Verksamhetsplan 2025 Folkhälsorådet KS 2025/129  

§ 10 Information om ”Nationell strategi inom området 
psykisk hälsa och suicidprevention”  

  

§ 11 Information om Boverkets och SCB:s gemensamma 
uppdrag - en fördjupad analys om utanförskap  

  

§ 12 Övriga frågor   
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§ 1 

Godkännande av dagordning 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna dagordning för dagens sammanträde. 
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§ 2 Diarienummer KS 2025/130 

Presentationsrunda 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
De nya utvecklingsledarna för social hållbarhet, Sofia Enström och Maria Hagberg, presenterar 
sig för Folkhälsorådet. 

Sofia kommer närmast från en tjänst som folkhälsoutvecklare i Lilla Edets kommun. Maria har 
tidigare jobbat som processledare våld i nära relation i Skara kommun. 
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§ 3  

Information från kommundirektören 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommundirektör Linda Esseholt Hermansson hälsar våra nya utvecklingsledare för social 
hållbarhet välkomna, och ser deras anställning som en viktig förflyttning i folkhälsoarbetet. Det 
kommer att ge Skara kommun fina möjligheter att ta ett omtag kring dessa viktiga frågor, det är 
viktigt för Skara inte minst att vi arbetar förebyggande. 

Skara jobbar just nu fram en ny hållbarhetsstrategi, vi kommer se över vad hur 
utvecklingsmedlen ska användas framöver. Viktigt också att kroka arm med 
Kommunalförbundet och VGR i dessa frågor. Det är väl värt att våra nya utvecklingsledare tar 
sig tid att lägga bilden för att få till bra processer och samarbeten. 
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§ 4 Diarienummer KS 2025/126 

Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Beslut om verksamhetsberättelse för 2024 flyttas till sammanträdet i maj månad, då den 
ekonomiska redovisningen ännu inte färdigställts. 
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§ 5  

Rapport från delregional nämnd östra 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman rapporterar från delregionala nämnden östra. 

• Samordningsförbundet Skaraborg har nu avslutat sitt projekt Cresco Creare och går in i 
nytt ESF-projekt Cresco+. Projektet är skaraborgsgemensamt projekt som motiverar och 
stöttar deltagare som vill närma sig arbete eller studier och kommer att rikta sig mot 
individer i behov av stöd inom målgrupperna psykisk ohälsa, missbruksproblem och 
utrikesfödda. 

• Delregionala nämnden östra har fattat beslut om att satsa medel som en engångssatsning 
för att stärka folkhälsoarbetet i Skaraborg Genom utlysning av medel kommer 
Skaraborgs kommuner, civilsamhällesorganisationer, föreningar och Västra 
Götalandsregionens verksamheter att kunna ansöka om medel för att genomföra 
hälsofrämjande och/eller förebyggande insatser. Totalt rör det sig om en satsning på 7,7 
mkr. Den totala summan delas i femton lika delar och öronmärks till insatser inom 
respektive kommun i Skaraborg. Insatserna ska kunna kopplas till prioriterade områden i 
Gemensam målbild för folkhälsoarbete i Skaraborg. 
En utlysning kommer att göras för möjlighet att ansöka om medlen under perioden 31 
mars till 31 augusti 2025. 

 

 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 8
30

e0
e4

5-
ce

62
-4

f7
5-

85
e4

-7
5f

90
f3

0d
9b

1



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2025-04-03 

 
 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

§ 6 Diarienummer KS 2025/128 

Information om nytt folkhäloavtal 2026 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra informerar om arbetet med nytt folkhälsoavtal 
2026. Avtal avses att tecknas med samtliga kommuner i Västra Götaland om gemensamma 
folkhälsoinsatser. Utgångspunkt är det nationella målet om en god och jämlik hälsa för hela 
befolkningen. 
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§ 7  

Information om delregional nämnd östras samverkansavtal med 
Skaraborgs kommunalförbund 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Ingvor Bergman, delregionala nämnden östra informerar Folkhälsorådet kring samarbetsavtalet 
avseende delregionalt folkhälsoarbete i Skaraborg med Skaraborgs kommunalförbund. Avtalet 
syftar till att reglera samverkan avseende delregionalt folkhälsoarbete i form av koordinering, 
utveckling och uppföljning av delregionala folkhälsoinsatser i Skaraborg på delregional nivå. 

Verksamhet har skett utifrån den gemensamma målbildens tre prioriterade områden: 

• En jämlik och jämställd hälsa 
• God psykisk hälsa 
• Hälsosamma levnadsvanor 
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§ 8 Diarienummer KS 2025/127 

Århjul Folkhälsorådet 2025 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Årshjul för 2025 beslutades av Folkhälsorådet i december 2024. Den workshop som enligt 
årshjulet planerats inför verksamhetsplan 2026 kommer att flyttas från sammanträdet 7 maj till 
sammanträdet 25 september för att få in mer behovsunderlag att arbeta med.  

Därefter kommer verksamhetsplan för 2026 att antas av Folkhälsorådet 27 november.  

Vid sammanträdet den 7 maj kommer Folkhälsorådet att göra en omvärldsbevakning och en 
uppdatering om vad som är på gång just nu i kommunen.  
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§ 9 Diarienummer KS 2025/129 

Verksamhetsplan 2025 Folkhälsorådet 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet går igenom de tre delmålen i verksamhetsplanen 2025 med våra nya 
utvecklingsledare. 

Folkhälsorådet uppmanar utvecklingsledarna att jobba vidare med målområdena processinriktat 
fortsatt för 2025. 
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§ 10   

Information om ”Nationell strategi inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention” 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Sofia Enström informerar rådet om den nationella strategin för psykisk hälsa och 
suicidprevention –”Det handlar om livet”. Arbetet startat nu 2025 och kommer att pågå till 2034. 
Strategin ska skapa förutsättningar för gemensam inriktning för hela samhället i arbetet med 
psykisk hälsa och suicidprevention. Omfattar både psykisk hälsa och sucidprevention i syfte att 
utveckla, samla och stärka arbetet. 

Vi har flera andra aktörer i detta arbete som vi behöver kroka arm med. Vid sammanträdet i 
september kommer Folkhälsorådet att fördjupa sig ytterligare i strategin. 

Anna Sahlin från Bräcke diakoni berättar om hur vårdcentralen jobbar med frågan. De upplever 
att de idag ett bra samarbete med IFO och arbetsmarknadsenheten kring dessa frågor. 
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§ 11  

Information om Boverkets och SCB:s gemensamma uppdrag - En 
fördjupad analys om utanförskap 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Diskussion kring resultatet av Boverkets och SCB:s fördjupade analys om utanförskap, där Skara 
har områden som sticker ut vilket beror på faktorer som svaga skolresultat och antalet anmälda 
brott. Rapporten baseras på skolresultat från 2021/2022 och anmälda brott får år 2022. Anmälda 
brott är baserade på den geografiska platsen brottet begåtts och samtliga kategorier är brott 
utomhus. 
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§ 12  

Övriga frågor 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Jytte Rixman Svantesson informerar Folkhälsorådet om fritidskortet som är ett stöd för att ge 
barn och ungdomar möjlighet till en meningsfull fritid. Grundbeloppet är 500 kr barn och år. Mer 
information finns på webben: Fritidskortet 

För föreningar är det möjligt att ansöka om att vara med i registret för fritidskortet tidigast från 
och med augusti månad. 

Sofia Enström informerar rådet om Strategin Jämställt Västra Götaland 2024-2027. 

Strategin pekar ut en riktning för jämställdhetsarbetet i länet och bidrar till att samla länets 
aktörer kring 15 regionala mål. 

Länsstyrelsen förväntar sig att organisationer som ansluter sig ska förankra strategiarbetet i 
organisationen, prioritera vilka av strategins regionala mål man vill fokusera på, utse en 
kontaktperson och bistå Länsstyrelsen med underlag. 

Ett delmål i strategin är att mäns våld mot kvinnor ska upphöra. Möjlighet att söka medel för att 
växla upp Skara kommuns arbete. 

Om kommunen vill ansluta sig måste ett politiskt beslut fattas. 
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https://fritidskortet.se/


	
 
Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ylva PetterssonGunilla Druve Jansson
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Signed by: GUNILLA DRUVE JANSSON
Date: 2025-04-07 13:51:38
BankID refno:  01961017-5b12-7dfb-a7bf-cbbc7a54916c


	Protokoll förstasida Folkhälsorådet 2025-04-03
	Godkännande av dagordning
	Beslut FHR 2025-04-03 § 1 Godkännande av dagordning

	Presentationsrunda
	Beslut FHR 2025-04-03 § 2 Presentationsrunda

	Information från kommundirektören
	Beslut FHR 2025-04-03 § 3 Information från kommundirektören

	Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024
	Beslut FHR 2025-04-03 § 4 Verksamhetsberättelse Folkhälsorådet 2024

	Rapport från delregional nämnd östra
	Beslut FHR 2025-04-03 § 5 Rapport från delregional nämnd östra

	Information om nytt folkhäloavtal 2026
	Beslut FHR 2025-04-03 § 6 Information om nytt folkhäloavtal 2026

	Information om delregional nämnd östras samverkansavtal med Skaraborgs kommunalförbund 
	Beslut FHR 2025-04-03  § 7 Information om delregional nämnd östras samverkansavtal med Skaraborgs kommunalförbund 

	Århjul Folkhälsorådet 2025
	Beslut FHR 2025-04-03 § 8 Århjul Folkhälsorådet 2025

	Verksamhetsplan 2025 Folkhälsorådet
	Beslut FHR 2025-04-03 § 9 Verksamhetsplan 2025 Folkhälsorådet

	Information om ”Nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention” 
	Beslut FHR 2025-04-03 § 10 Information om Nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention

	Information om Boverkets och SCB:s gemensamma uppdrag - en fördjupad analys om utanförskap 
	Beslut FHR 2025-04-03 § 11 Information om Boverkets och SCB:s gemensamma uppdrag - en fördjupad analys om utanförskap 

	Övriga frågor
	Beslut FHR 2025-04-03 § 12 Övriga frågor


