
 

 

Insats Nuvarande tider för insatser Föreslagna tider för 

insatser 

Inköp, ärende ingår 

 

30-60 min 1-2 ggr/vecka 

 

30-45 min 1 ggr/vecka 

 

Städ 

 

1 ROK 60 min var 14:e dag 

2 ROK 90 min var 14:e dag 

3 ROK 120 min var 14:e dag 

 

1-2 ROK 60 min var 14:e dag 

3 ROK 90 min var 14:e dag 

 

Tillsynsstäd 

 

15 min 2 ggr/vecka 10 min 1 ggr/vecka 

Utförs i samband med dagliga 

moment 

Tvätt 60 minuter/tillfälle, upp till 3 timmar/månad.  

Vid hälsoproblem beviljas tvätt 1-2 

gånger/vecka upp till 6 timmar/månad 

60 minuter var 14:e dag 

Vid hälsoskäl kan tvätt beviljas 60 

minuter/vecka 

Disk 

 

10 min 1 gång/dag 

 

Insatsen tas bort 

Utförs i samband med annan insats 

 

Måltid 

 

45 min 1-3 ggr/dag 

 

30 min 1-2 ggr/dag 

45 min med stöd och matning 

Inkl. servering, diskning 

 
 

Värmning och 

servering 

 

15 min 1-3 ggr/dag 

 

10 min 1-2 ggr/dag 

Förbereda medan maten värms 

 

 
 

Leverans av matlåda 

 

10 min 7 ggr/vecka 

 

Oförändrat 

 



 

 

Morgonhjälp 

 

60 min/tillfälle 

 

10-45 min/tillfälle 

Stödstrumpa 10 min 

 

 
 

Kvällshjälp 

 

30 min/tillfälle 

 

 

10-30 min/tillfälle 

Ta av stödstrumpa 10 min 

 
 

Nattillsyn 

 

10-20 min/tillfälle 

 

10 min/tillfälle 

 

Dusch 

 

15 min/tillfälle med annan 
insats 

30 min/tillfälle vid enbart hjälp 

med dusch 

  
 

15 min 2 ggr/vecka med annan 
insats 

20-30 min 1-2 ggr/vecka vid 

enbart hjälp med dusch 

 
 

Tillsyn 

 

10-15 min/tillfälle 

 

Oförändrat 

 

Trygghetsringning 

 

5 min 1-2 ggr/dag 

 

Oförändrat 

 

Dubbelbemanning 

 

10 min/tillfälle 

 

Oförändrat 

 

Ledsagning till 

vårdinrättning 

4 timmar/månad 

 

Oförändrat 

 

Social och fysisk 

aktivitet 

 

Upp till 6 

timmar/vecka 

 
 

1-3 timmar/vecka 

 

Avlösning i hemmet 

 

Upp till 16 timmar/månad 

 

 

1-16 timmar/månad 

Hänsyn tas till övriga insatser 

exempelvis växelvård, 

dagverksamhet, social och fysisk 

aktivitet 

 
 

Växelvård 

 

1-2 veckor 

 

Oförändrat 
 



 

 

Dagverksamhet 

 

Skälig levnadsnivå 1-3 dagar/vecka 

 
 

Boendestöd 

(Enskilda över 65 år) 

- Beviljas efter särskild prövning 

(kostnadsfri) 

Kontaktperson - Övertagande från Socialkontoret 

Tillfällig 

korttidsvistelse 

Avlastning vid enstaka tillfällen, när 
anhörigvårdare inte har möjlighet att ta hand 

om den enskilde under kortare perioder. 

Efter sjukhusvistelse, i väntan på 

bostadsanpassning, i väntan på särskilt 

boende, i utredningssyfte. 

Annan orsak, individen är i behov av 

miljöombyte och rekreation för att främja 

kvarboende. 

Oförändrad 

 

 

Oförändrad 

 

 

Insatsen tas bort 

 


