SOLLENTUNA KOMMUN

Insats

Nuvarande tider for insatser

Foreslagna tider for
insatser

Inkép, drende ingdr

30-60 min 1-2 ggr/vecka

30-45 min 1 ggr/vecka

Stad 1 ROK 60 min var 14:e dag 1-2 ROK 60 min var 14:e dag
2 ROK 90 min var 14:e dag 3 ROK 90 min var 14:e dag
3 ROK 120 min var 14:e dag
Tillsynsstéd 15 min 2 ggr/vecka 10 min 1 ggr/vecka
Utfors i samband med dagliga
moment
Tvdtt 60 minuter/tillfalle, upp till 3 timmar/manad. | 60 minuter var 14:e dag
Vid hélsoproblem beviljas tvatt 1-2 Vid héalsoskal kan tvatt beviljas 60
ganger/vecka upp till 6 timmar/manad minuter/vecka
Disk 10 min 1 gang/dag Insatsen tas bort
Utfors i samband med annan insats
Mdltid 45 min 1-3 ggr/dag 30 min 1-2 ggr/dag

45 min med stdd och matning

Inkl. servering, diskning

Vérmning och
servering

15 min 1-3 ggr/dag

10 min 1-2 ggr/dag

Forbereda medan maten varms

Leverans av matlada

10 min 7 ggr/vecka

Oforandrat
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Morgonhijdlp 60 min/tillfalle 10-45 min/tillfalle
Stédstrumpa 10 min
Kviillshjélp 30 min/tillfalle 10-30 min/tillfalle
Ta av stodstrumpa 10 min
Nattillsyn 10-20 min/tillfélle 10 min/tillfalle
Dusch 15 min/tillfalle med annan 15 min 2 ggr/vecka med annan
insats insats
30 r;:jn/tllll“falle vid enbart hjalp 20-30 min 1-2 ggr/vecka vid
med dusc enbart hjalp med dusch
Tillsyn 10-15 min/tillfalle Ofdréandrat
Trygghetsringning 5 min 1-2 ggr/dag Oférandrat
Dubbelbemanning 10 min/tillfélle Of6randrat
Ledsagning till 4 timmar/manad Oférandrat
vardinrdttning
Social och fysisk Upp till 6 1-3 timmar/vecka
aktivitet timmar/vecka

Avlésning i hemmet

Upp till 16 timmar/méanad

1-16 timmar/manad

Héansyn tas till 6vriga insatser
exempelvis vaxelvard,
dagverksamhet, social och fysisk
aktivitet

Vixelvard

1-2 veckor

Oforandrat
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Dagverksamhet Skalig levnadsniva 1-3 dagar/vecka

Boendestod - Beviljas efter sarskild prévning
(Enskilda over 65 dr) (kostnadsfri)

Kontaktperson - Overtagande fran Socialkontoret
Tillfallig Avlastning vid enstaka tillfallen, nar Oférandrad

korttidsvistelse anhorigvardare inte har maojlighet att ta hand

om den enskilde under kortare perioder.

Efter sjukhusvistelse, i vantan pa
bostadsanpassning, i vintan pa sarskilt Oférandrad
boende, i utredningssyfte.

Annan orsak, individen ar i behov av

miljdombyte och rekreation for att framja
kvarboende. Insatsen tas bort




