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§§50-74  
Sammanträdesprotokoll för Regionstyrelsen  
 
Plats och tid: Sessionssalen, Regionhuset, Linköping onsdagen den 1 april 2026 kl. 08.30-15.00 
 
 
Närvarande 
 
 
Ledamöter Marie Morell (M)  §§ 50-66, 68-74                    

Björn Asserhed (L)   
Kaisa Karro (S)                                                      
Niklas Nåbo (S)  
Oscar Strömblad (M) 
Richard Svensson (SD) 
Camilla Egberth (S) 
Jakob Cernvall (M) 
Jessica Eek (V)     §§ 50-66, 68-74                    
Anders Eksmo (KD) 
Klas Corbelius (S) 
Patrik Westlund (SD) 
Kerstin Sjöberg (C) 
Anna Johansson (S) 
Tommy Ählström (M) 
Rina Blomberg (SD) 
Joakim Hörsing (MP)  

Ordförande   
1:e vice ordförande, 
2:e vice ordförande 
 
 
 
 
 
 
 

Tjänstgörande ersättare       Lars Ahlm (M)       § 67 
                                                   Ibtisam Yusuf (V) § 67 
 
Närvarande ersättare 
 
 
 
Frånvarande 

Elisabeth Edlund (S) 
Jessica Lindström (S) 
Martin Zetterlund (KD) 
 
Gun-Inger Andersson (L) 
Jan Sundström (M) 
Thomas Svensson (SD) 
Hans Elf (S) 
Susanna Lindvall (SD) 
Jenny Elander Eek (C) 
 
 

 
 
  

 
 
Övriga (under hela eller 
del av samman- 

Mikael Borin, regiondirektör 
Josefin Bjäresten, ekonomidirektör 
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trädet) Peder Björn, biträdande kanslichef, mötets 
sekreterare 
Ellinor Komarek, regiondirektörens strateg  
Niklas Lindahl, HR-direktör 
Artur Hulu, politisk sekreterare (M) 
Maja Engström, politisk sekreterare (V) 
Daniel Fredriksson, politisk sekreterare (S) 
Linda Ivarsson, politisk sekreterare (MP) 
Fredrik Sjöstrand (M), ordförande Hälso- och 
sjukvårdsnämnden 
Viola Ingvarsson (M) ordförande Patientnämnden 
Pia Storsved, handläggare Patientnämnden 
Mats Ulfendahl, forskningsdirektör 
Baharan Raoufi-Kvist, hållbarhetsansvarig 
Ingela Rozman, ekonomistrateg 
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Omedelbar justering 
 
Paragraf:  § 55 
Tid:  kl.14.45 
Ärende: Region Östergötland årsredovisning 2025 
Dnr: 2026/2027 
Anslag: 2026-04-02 

Justering 
 
 
Ordförande  Marie Morell 
 
 
 
Justerare  Kaisa Karro 
 
 
 
Sekreterare  Peder Björn 
 
 
Protokollet justeras med elektronisk signering. Justeringen tillkännages genom anslag på 
Region Östergötlands anslagstavla på webbplatsen regionostergotland.se.  
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§50 
 
Fastställande av upprop och val av justeringsperson 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Uppropet fastställs. Kaisa Karro (S) utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
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§51 
 
Föredragningslistan 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Ordförande presenterar föredragningslistan. Föredragningslistan fastställs i enlighet med 
utskickat förslag. 
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§52 
 
Delegationsbeslut 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Sammanställningen över delegationsbeslut samt delegationsbesluten läggs till handlingarna.  
 
Diarienr Beslutsdatum Delegationsbeslut Delegat Kategori 

RÖ 
2023/1079 

2026-02-25 2023-1079 Framskrivning 
US 045420 08 0807A+B 
Renovering ytskikt sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-02-25 2023-1079 Framskrivning 
US 045511 14 Golvbyte med 
emissionsspärr sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-02-25 2023-1079 Framskrivning 
US 045511 14 Golvbyte med 
emissionsspärr sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-02-25 2023-1079 
Tilläggsframskrivning 1177 
MUPLA 260116 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-02-25 2023-1079 Framskrivning 
US 045242 70004170 sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2026/1897 

2026-03-03 Fastställande av 
dokumenthanteringsplan 
Tandvårdsgruppen 

Josefine 
Sjödahl 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2026/2325 

2026-03-03 Gallringsbeslut Cytobase Josefine 
Sjödahl 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2025/6666 

2026-03-16 Gallringsbeslut gallring av 
källsystemet efter leverans 
av patientjournalerna 

  Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-16 2023-1079 Framskrivning 
US 045475 Glasfasad sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-16 2023-1079 Framskrivning 
US 045441, 045442 MVL 
matning till PLC för 
operationsventilation sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-16 2023-1079 LiM 003001 
styrskåp för redundans 
Framskrivning sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 
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RÖ 
2023/1079 

2026-03-16 2023-1079 LiM 003011 
utfasning lysrör plan 8 och 
9 Framskrivning sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-17 2023-1079 
Tilläggsframskrivning US 
045441 045442 Byte INU 
styrplattform sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-17 2023-1079 Framskrivning 
083000 Ny kylcentral ViN 
sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-17 2023-1079 Framskrivning 
083000 Ny oxygentank ViN 
sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

RÖ 
2026/2748 

2026-03-18 Fastställande av 
dokumenthanteringsplan 
Administration 

  Regionstyrelsen 

RÖ 
2023/1079 

2026-03-19 2023-1079 US 045491 
Framskrivning utbyte 
sprinkler (1) sign 

Stefan 
Fredriksson 

Regionstyrelsen 

 
Datum för beslut Diarienummer Rubrik på ärendet Beslutsfattares 

tjänstetitel 
2026-02-25 UC-2025-144 Radiofrekventutrustning Verksamhetschef 

2026-02-23 UC-2024-112 Serviceavtal Siemens Verksamhetschef 

2026-02-23 UC-2022-270 Avtalsöverlåtelse Narkos 
IVA 

Verksamhetschef 

2026-02-23 UC-2022-17 Avtalsöverlåtelse Regional 
Anestesi 

Verksamhetschef 

2026-02-23 UC-20224-44 Avtalsöverlåtelse 
Värmetäcken engångs 

Verksamhetschef 

2026-02-24 UC-2012-38 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-02-27 UC-2024-189 Avtalsförlängning 
Läkemedel Xospata 

Verksamhetschef 

2026-02-27 UC-2022-541 Tillägg till avtal 
Läkemedel 
Avseende Kaftrio, 
Kalydeco, Orkambi, 
Symkevi och Alyftrek 

Verksamhetschef 

2026-02-27 AV-2026-179 Läkemedel Myalepta 
Sekretess 

Verksamhetschef 

2026-02-27 AV-2026-180 Läkemedel Strensiq 
Sekretess 

Verksamhetschef 
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2026-03-02 AV-2025-687 Sortimentstillägg 
Läkemedel Spinraza 

Verksamhetschef 

2026-03-02 UC-2024-112 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-02 UC-2021-53 Avtals överlåtelse Verksamhetschef 

2026-02-24 UH-2026-80 Mikroskopsskydd Verksamhetschef 

2026-02-26 UH-2026-146 Analys reskontra Verksamhetschef 

2026-02-26 UH-2026-123 Utbildningsuppdrag i 
avancerad 
skelningskirurgi 

Verksamhetschef 

2026-02-26 UH-2026-109 Sängtruck Verksamhetschef 

2026-02-26 UH-2026-105 Mikroskåpslinser till 
Ögonkliniken 

Verksamhetschef 

2026-02-27 UC-2023-621 Support och underhåll 
Cambio Cosmic 

Verksamhetschef 

2026-02-26 UC-2019-318-23 Kommunikations 
förbindelse 

Verksamhetschef 

2026-03-03 UC-2021-355 Journalia 
Kvalitetssäkringssystem 

Verksamhetschef 

2026-03-03 UC-2021-355 Uppsägning av avtal Verksamhetschef 

2026-03-04 UH-2026-112  Verksamhetschef 

2026-03-05 UC-2024-43 Överlåtelse av avtal CVK Verksamhetschef 

2026-03-06 UC-2020-28-25-03 Uppsägning av avtal UX 
designer 

Verksamhetschef 

2026-03-06 UH-2026-158  Verksamhetschef 

2026-03-06 UH-2026-132  Verksamhetschef 

2026-03-09 UH-2026-143  Verksamhetschef 

2026-03-09 UH-2025-30 CPAP Verksamhetschef 

2026-03-09 UH-2025-838 Kundanpassade 
operationsset A 

Verksamhetschef 

2026-03-10 UH-2025-419 SPUR Verksamhetschef 

2026-03-10 UC-2023-621 Ändring av avtalet Verksamhetschef 
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2026-03-10 UH-2025-115 PUB avtal Verksamhetschef 

2026-03-10 UH-2025-184 Inkontinensimplantat Verksamhetschef 

2026-03-11 UH-2025-438 Kaffebryggare samt övrigt 
sortiment 

Verksamhetschef 

2026-03-11 UH-2026-160 Punktdispaly och 
tangentbord 

Verksamhetschef 

2026-03-11 UH-2026-199 Blodpåsar och tillbehör till 
blodcentralen 

Verksamhetschef 

2026-03-11 UC-2021-356 Hantering av uttag av data Verksamhetschef 

2026-03-13 UH-2026-178 Tillbehörsavtal FDG 
kassetter Cyklotron 

Verksamhetschef 

2026-03-17 UH-2026-108 Refraktometer retinomax Verksamhetschef 

2026-03-17 UH-2025-311 Injektorportar subcutan 
venport 

Verksamhetschef 

2026-03-17 UC-2023-621 Tilläggsavtal Cosmic Verksamhetschef 

2026-03-05 UC-2019-292 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-09 UC-2025-403 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-11 UC-2022-234 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-12 UC-2016-223 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-18 UC-2019-279 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-18 UC-2023-227 Serviceavtal Verksamhetschef 

2026-03-18 UC-2022-109 Tilläggsavtal  Verksamhetschef 

2026-03-20 UC-2024-556 Läkemedel Lunsumio Verksamhetschef 

2026-03-20 UC-2024-358 Läkemedel Polivy Verksamhetschef 

2026-03-83 UC-2025-83 Läkemedel Phesago Verksamhetschef 

2026-03-23 UC-2020-337 Serviceavtal Verksamhetschef 
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§53 
 
Informationer 
 
Innan sammanträdet lämnas följande informationer: 
 
 

Årsredovisningar för styrelsen och nämnder 2025 - Josefin Bjäresten, Marie 
Morell, Fredrik Sjöstrand och Anette Olsson 
 
Antagande av OPF-KR 26 (omställningsstöd och pension för 
förtroendevalda) 
 
Förtroendevalda och pensioner - Niclas Lindahl 
 
Årsrapport 2025 Patientnämnden i Östergötland – Viola Ingvarsson och Pia 
Storsved 
 
Förslag till universitetssjukvårdsstrategi – Mats Ulfendahl 
 
Samverkan/systemledning med länets kommuner – Mikael Borin 
 
Revidering av regional överenskommelse om samverkan mellan Region 
Östergötland, Länsstyrelsen Östergötland och idéburen sektor i 
Östergötland – Anders Eksmo  
 
Regionstyrelsens delårsrapport februari 2026 – Josefin Bjäresten 
 
Bolagsstyrningsrapport för regionägda bolag 2025 – Ingela Rozman 
 

Kortinformation från regiondirektören 
 

- Pågående rekryteringar av direktörer och 
PE-chefen 

- Hyrbemanningar -nuläge 
- Nationell arbetsmiljöundersökning för 

läkare 
- Extra semesterersättningar 

 
Kortinformation från ordföranden 
 

- Nästa sammanträde med regionstyrelsen 13 
maj  – besök vid patientsäkerhetsdagen vid 
Universitetssjukhuset i Linköping ingår. 
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§54 
 

Region Östergötland årsredovisning 2025 
Dnr: RÖ 2026/2027 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att med omedelbar justering tillstyrka regionfullmäktige besluta att   
                 godkänna Årsredovisning 2025 för Region Östergötland 
 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att med omedelbar justering tillstyrka regionfullmäktige besluta att  godkänna 
Årsredovisning 2025 för Region Östergötland 

 
 
Beskrivning av ärendet  
Regionstyrelsen ska enligt lag överlämna regionens samlade årsredovisning till 
regionfullmäktige senast 15 april. Årsredovisningen för år 2025 bifogas inklusive 
bilagorna Patientsäkerhetsberättelse 2025, Region Östergötlands kompetensanalys 2025 och 
Särredovisningar 2025. 
 
Årsredovisning 2025 innehåller insatser och uppnådda verksamhetsresultat utifrån 
regionfullmäktiges Treårsbudget 2025–2027. Den innehåller även hållbarhetsredovisning och 
förvaltningsberättelse med redovisning av regionens samlade ekonomiska bokslut samt de 
sammanställda räkenskaperna (koncernbokslutet). 
 
I regionstyrelsens årsplan finns beslutat vad som ska följas upp under året kopplat till 
regionstyrelsens grunduppdrag och ansvar. Detta redovisas i den samlade årsredovisningen och 
förvaltningsberättelsen för Region Östergötland och ingen separat årsredovisning tas därför 
fram. Under rubrik ”Produktionsenhet regionstyrelsen” följs specifika delar upp som statuerats i 
regionstyrelsens årsplan och som inte återfinns i annan redovisning i rapporten. 
Regionstyrelsens beslut innebär ett ställningstagande till de delar i regionens årsredovisning 
som omfattar styrelsens ansvarsområde.  
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Protokollsanteckningar 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Socialdemokraterna lämnar följande 
protokollsanteckningar: 

”Region Östergötland visar på ett ekonomiskt överskott som till stor del baseras på att antalet 
medarbetare minskat. Detta har fått till följd att tillgängligheten till vård fortsätter vara låg, i 
flera fall alarmerande låg. Idag är det så att många östgötar helt enkelt inte får den vård som de 
behöver och har rätt till. Vi känner oro för både medarbetarnas svåra situation och för 
östgötarna som faktiskt får vänta så länge på vård ibland att deras tillstånd kraftigt försämras. Vi 
har under året sett betydande försämringar för funktionshindrades situation i Östergötland och 
vi vet att färdtjänstchaufförernas arbetssituation fortfarande är problematisk.  

Andelen mål från treårsbudgeten som uppnåtts i Region Östergötland under 2025 är sämst på 
länge, endast 56 procent. I årsredovisningen från 2024 hade 61 procent av verksamhetsmålen 
uppnåtts – en försämring från föregående år då siffran låg på 62 procent. Det är en tydlig 
tendens att det går åt fel håll. 

Regionen står fortsatt inför betydande utmaningar inom områdena ekonomi, medarbetarnas 
arbetsvillkor, den interna organisationen, beredskap samt det långsiktiga hållbarhetsarbetet. Det 
föreligger därför ett tydligt behov av att systematiskt pröva och utveckla långsiktiga, hållbara och 
robusta lösningar som stärker regionens samlade verksamheter, skapar förutsägbarhet och 
trygghet för medarbetarna samt säkerställer en stabil och välfungerande framtid för Region 
Östergötland i sin helhet. 

Regionstyrelsen har nu årsredovisningen för 2025 på sitt bord – en sammanfattning av ett år 
präglat av strategiska beslut och uppdrag från treårsbudgeten 2025–2027. Socialdemokraterna 
presenterade ett eget förslag till strategidokument och budget, men det fick inte gehör. Vi är 
övertygade om att våra förslag under 2025 hade lett till en mer stabil utveckling. 

Årsredovisningen visar att det ekonomiska överskottet i hög grad har uppnåtts genom minskad 
bemanning. Samtidigt framgår att tillgängligheten fortsatt generellt låg och att en stor andel av 
styrtalen inte uppnås. Sammantaget pekar detta på att omställningen haft tydliga konsekvenser 
för verksamhetens förmåga att leverera vård. 

Detta blir särskilt tydligt inom psykiatrin. Efter neddragningar och varsel har verksamheten nu 
110 färre medarbetare. Tillgängligheten är fortsatt på mycket låga nivåer. Endast 11 procent av 
patienterna får behandling i rätt tid. Det innebär att en stor majoritet av patienterna inte får den 
vård de behöver när de behöver den. Vilket väcker frågor om hur begreppet god ekonomisk 
hushållning ska tolkas när verksamheten samtidigt har så stora brister i tillgänglighet.  

Samtidigt har den social-terapeutiska kompetensen i regionen som helhet minskat kraftigt. Idag 
har regionen 194 färre psykologer och kuratorer. Det är särskilt anmärkningsvärt i en tid då 
behovet av insatser vid psykisk ohälsa ökar och området lyfts som prioriterat. 
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Vi har tidigt varnat för utvecklingen och ser med oro på att antalet medarbetare har minskat 
kraftigt inom centrala yrkesgrupper. Detta riskerar att ytterligare försvåra arbetet med att 
förbättra tillgängligheten och upprätthålla en god arbetsmiljö. 

För oss är det tydligt att Regionstyrelsen behöver ta ett större ansvar för helheten. Det krävs ett 
ökat fokus på att stärka de egna verksamheterna, förbättra arbetsvillkoren och säkerställa att 
regionen är en attraktiv arbetsgivare. Utan detta riskerar både kompetensförsörjningen och 
vårdens kvalitet att fortsatt försämras. 

Den enskilt största utmaningen framåt är tillgängligheten i vården. Här krävs tydligare 
prioriteringar och en mer långsiktig styrning som sätter patienternas behov och 
verksamheternas förutsättningar i centrum.” 

 

” Region Östergötland visar på ett ekonomiskt överskott som till stor del baseras på att antalet 
medarbetare minskat. Detta har fått till följd att tillgängligheten till vård fortsätter vara låg, i 
flera fall alarmerande låg. Idag är det så att många östgötar helt enkelt inte får den vård som de 
behöver och har rätt till. Vi känner oro för både medarbetarnas svåra situation och för 
östgötarna som faktiskt får vänta så länge på vård ibland att deras tillstånd kraftigt försämras. Vi 
har under året sett betydande försämringar för funktionshindrades situation i Östergötland och 
vi vet att färdtjänstchaufförernas arbetssituation fortfarande är problematisk.  

Andelen mål från treårsbudgeten som uppnåtts i Region Östergötland under 2025 är sämst på 
länge, endast 56 procent. I årsredovisningen från 2024 hade 61 procent av verksamhetsmålen 
uppnåtts – en försämring från föregående år då siffran låg på 62 procent. Det är en tydlig 
tendens att det går åt fel håll. 

Regionen står fortsatt inför betydande utmaningar inom områdena ekonomi, medarbetarnas 
arbetsvillkor, den interna organisationen, beredskap samt det långsiktiga hållbarhetsarbetet. Det 
föreligger därför ett tydligt behov av att systematiskt pröva och utveckla långsiktiga, hållbara och 
robusta lösningar som stärker regionens samlade verksamheter, skapar förutsägbarhet och 
trygghet för medarbetarna samt säkerställer en stabil och välfungerande framtid för Region 
Östergötland i sin helhet. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden har nu årsredovisningen för 2025 på sitt bord – en 
sammanfattning av ett år präglat av strategiska beslut och uppdrag från treårsbudgeten 2025–
2027. Socialdemokraterna presenterade ett eget förslag till strategidokument och budget, men 
det fick inte gehör. Vi är övertygade om att våra förslag under 2025 hade lett till en mer stabil 
utveckling.  

Den ekonomiska uppgången som vi sett innebär inte att tillgängligheten till vård i Region 
Östergötland har vänt till något positivt – snarare tvärt om. Trots vissa enskilda förbättringar 
under 2025 står det klart att regionen fortfarande befinner sig i en situation där tillgängligheten 
är otillräcklig på ett sätt som påverkar patienterna på ett allvarligt sätt. Enligt årsredovisningen 
får endast 44 procent av patienterna sitt nybesök eller sin behandling inom tidsgränsen. Målet är 
på 85 procent. Att mer än hälften av patienterna regelmässigt väntar längre än vad regionen själv 
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bedömer medicinskt acceptabelt är i sig ett underkännande av systemets förmåga att leverera 
vård i tid. 

Lika oroande är de mycket långa väntetiderna. Under 2025 hade 21 procent av de väntande 
patienterna fått vänta mer än 180 dagar på ett nybesök, och 36 procent hade väntat över ett 
halvår på en operation eller annan åtgärd. Dessa siffror är inte bara höga, de pekar på en 
strukturell obalans där vårdsystemet inte förmår hantera inflödet av patienter. Denna typ av 
långvariga väntetider riskerar att försämra både patienternas hälsoutfall och deras förtroende för 
vården. 

Inte heller i de nationella jämförelserna står sig regionen väl. Bara 66 procent av patienterna fick 
sitt nybesök inom den nationella vårdgarantins 90 dagar, att jämföra med riksgenomsnittet 69 
procent. För operationer eller åtgärder var situationen ännu sämre, endast 51 procent av 
patienterna fick sin behandling inom garantins 90 dagar, långt under rikets 66 procent. Dessa 
siffror placerar Region Östergötland på plats 13–17 av landets 21 regioner. Placeringarna 
förstärker bilden av att regionen släpar efter på ett sätt som inte är acceptabelt i en modern 
hälso- och sjukvård. 

Också i primärvården syns allvarliga signaler. Endast 82 procent av patienterna får en medicinsk 
bedömning inom tre dagar. En siffra som är lägre än föregående år och under målnivån 85 
procent. Variationerna mellan vårdcentralerna är dessutom stora, vilket innebär att invånarnas 
möjlighet att få vård i tid skiljer sig betydligt åt beroende på var i länet de bor. 

Bakom mycket av detta finns en brist på vårdplatser. Beläggningsgraden ligger på 96 procent, 
långt över Socialstyrelsens rekommenderade 85 procent för att kunna bedriva säker och effektiv 
vård.  

Sammanfattningsvis framstår den östgötska vården vara under stark press. Regionens kapacitet 
räcker inte för att möta invånarnas behov i rimlig tid. Målnivåerna nås inte och regionen hamnar 
i den nedre halvan av de nationella jämförelserna. Fokus framåt måste ligga på att minska köer 
och se till att hälso- och sjukvården får förutsättningar att nå de målnivåer som finns. 

” Region Östergötland visar på ett ekonomiskt överskott som till stor del baseras på att antalet 
medarbetare minskat. Detta har fått till följd att tillgängligheten till vård fortsätter vara låg, i 
flera fall alarmerande låg. Idag är det så att många östgötar helt enkelt inte får den vård som de 
behöver och har rätt till. Vi känner oro för både medarbetarnas svåra situation och för 
östgötarna som faktiskt får vänta så länge på vård ibland att deras tillstånd kraftigt försämras. Vi 
har under året sett betydande försämringar för funktionshindrades situation i Östergötland och 
vi vet att färdtjänstchaufförernas arbetssituation fortfarande är problematisk.  

Andelen mål från treårsbudgeten som uppnåtts i Region Östergötland under 2025 är sämst på 
länge, endast 56 procent. I årsredovisningen från 2024 hade 61 procent av verksamhetsmålen 
uppnåtts – en försämring från föregående år då siffran låg på 62 procent. Det är en tydlig 
tendens att det går åt fel håll. 

Regionen står fortsatt inför betydande utmaningar inom områdena ekonomi, medarbetarnas 
arbetsvillkor, den interna organisationen, beredskap samt det långsiktiga hållbarhetsarbetet. Det 

Sida 16 av 59



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2026-04-01  
 

Justering   
 

5 

föreligger därför ett tydligt behov av att systematiskt pröva och utveckla långsiktiga, hållbara och 
robusta lösningar som stärker regionens samlade verksamheter, skapar förutsägbarhet och 
trygghet för medarbetarna samt säkerställer en stabil och välfungerande framtid för Region 
Östergötland i sin helhet. 

Regionutvecklingsnämnden har nu årsredovisningen för 2025 på sitt bord – en sammanfattning 
av ett år präglat av strategiska beslut och uppdrag från treårsbudgeten 2025–2027. 
Socialdemokraterna presenterade ett eget förslag till strategidokument och budget, men det fick 
inte gehör. Vi är övertygade om att våra förslag under 2025 hade lett till en mer stabil utveckling.  

Precis som åren innan har samtliga uppdrag från treårsbudgeten får grönt ljus och det hade varit 
klädsamt med tydlighet kring att det går åt rätt håll under målområdet men att uppdragen inte 
är avklarade utan måste ses i ett längre perspektiv. Markeringen grön på uppdrag kopplas ju till 
att målområdet är på god väg att nå sina intentioner och i det sammanhanget får man överväga 
sitt färgval. 

 

Vissa uppdrag måste vara en del i en pågående process och det kan ibland vara svåra 
gränsdragningar mellan grunduppdrag och treårsbudgetens utvecklingsuppdrag. Så är det med 
uppdrag som Fortsätta arbetet med investeringar och etableringar, talangattraktion samt 
besöksnäringsfrämjande och Verka för ett relevant utbildningsutbud som matchar 
arbetsgivares behov av yrkesvux, yrkeshögskoleutbildningar samt gymnasieutbildningar i 
Östergötland. 

I samtliga uppdrag har medarbetare på Region Östergötland genomfört ett gott arbete men 
uppdragen i sig kräver både långsiktighet och uthållighet och behöver fortgå löpande och kan bli 
missvisande när de markeras som avklarade. 

Vi Socialdemokrater vill markera att vi ser allvarligt på att Region Östergötland tvingas gå in och 
kompensera för reducerade statliga anslag till kultursamverkansmodellen. Folkbildningen är ett 
annat område där sittande regering minskar resurserna kraftigt. Det innebär färre replokaler, 
färre studiecirkelledare, förlorade tillfällen till kulturupplevelser och många fler ensamma äldre. 
” 

” Region Östergötland visar på ett ekonomiskt överskott som till stor del baseras på att antalet 
medarbetare minskat. Detta har fått till följd att tillgängligheten till vård fortsätter vara låg, i 
flera fall alarmerande låg. Idag är det så att många östgötar helt enkelt inte får den vård som de 
behöver och har rätt till. Vi känner oro för både medarbetarnas svåra situation och för 
östgötarna som faktiskt får vänta så länge på vård ibland att deras tillstånd kraftigt försämras. Vi 
har under året sett betydande försämringar för funktionshindrades situation i Östergötland och 
vi vet att färdtjänstchaufförernas arbetssituation fortfarande är problematisk.  

Andelen mål från treårsbudgeten som uppnåtts i Region Östergötland under 2025 är sämst på 
länge, endast 56 procent. I årsredovisningen från 2024 hade 61 procent av verksamhetsmålen 
uppnåtts – en försämring från föregående år då siffran låg på 62 procent. Det är en tydlig 
tendens att det går åt fel håll. 
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Regionen står fortsatt inför betydande utmaningar inom områdena ekonomi, medarbetarnas 
arbetsvillkor, den interna organisationen, beredskap samt det långsiktiga hållbarhetsarbetet. Det 
föreligger därför ett tydligt behov av att systematiskt pröva och utveckla långsiktiga, hållbara och 
robusta lösningar som stärker regionens samlade verksamheter, skapar förutsägbarhet och 
trygghet för medarbetarna samt säkerställer en stabil och välfungerande framtid för Region 
Östergötland i sin helhet. 

Trafik- och samhällsplaneringsnämnden har nu årsredovisningen för 2025 på sitt bord – en 
sammanfattning av ett år präglat av strategiska beslut och uppdrag från treårsbudgeten 2025–
2027. Socialdemokraterna presenterade ett eget förslag till strategidokument och budget, men 
det fick inte gehör. Vi är övertygade om att våra förslag under 2025 hade lett till en mer stabil 
utveckling.  

Vi ser hur resandet inom kollektivtrafiken minskar, liksom biljettintäkterna. Samtidigt 
försämras kundnöjdheten och den upplevda tryggheten. Var för sig kan förändringarna framstå 
som begränsade, men sammantaget utgör de en tydlig negativ trend över tid. Det pekar på 
brister i helheten och i upprätthållandet av en attraktiv och tillgänglig kollektivtrafik. 

Under mandatperioden har kollektivtrafiken i Östergötland blivit mindre tillgänglig och mindre 
anpassad efter människors behov. Särskilt oroande är utvecklingen för personer med 
funktionsnedsättning, där brister i tillgänglighet och bemötande riskerar att begränsa 
människors självständighet och delaktighet i samhället. 

Vi noterar också att flera av de långsiktiga målen, med sikte på 2040, utvecklas i fel riktning. Det 
gäller såväl klimatmål som tillgänglighetsmål. Detta riskerar att på sikt påverka regionens 
utveckling negativt. 

Mot denna bakgrund ser vi ett behov av en tydligare helhetssyn, där tillgänglighet, kvalitet och 
förtroende sätts i centrum för kollektivtrafikens utveckling.” 

 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Vänsterpartiet lämnar följande 
protokollsanteckning: 
 
” Att Region Östergötland för 2025 kan redovisa en budget i balans är i sig positivt. Men det är 
samtidigt nödvändigt att påpeka att priset för detta resultat har varit högt. Vi i Vänsterpartiet har 
flertalet gånger ifrågasatt de åtgärder som tillämpats inte minst varslen av medarbetare som fått 
betydande konsekvenser för verksamheterna under 2025. 
Med Vänsterpartiets politik och budgetförslag hade situationen sett annorlunda ut. Fler 
medarbetare hade kunnat gå till sitt arbete, belastningen hade blivit mer rimlig för de som finns 
kvar och fler patienter hade fått den vård och behandling de har rätt till. I stället har en redan 
pressad personalstyrka tvingats hantera detta, något som varken gynnar arbetsmiljön eller 
vårdens kvalitet. 
 
Köerna inom både somatisk och psykiatrisk vård är fortsatt oacceptabelt långa. Vänsterpartiet 
anser att den egna verksamheten måste prioriteras avsevärt högre än i dag för att bygga en 
robust, hållbar och attraktiv organisation. I nuläget är många verksamheter hårt ansatta, vilket 
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knappast kan betraktas som ett gott omdöme för en av Östergötlands största arbetsgivare. En 
region som vill behålla och rekrytera kompetens kan inte fortsätta på det här sättet. 
 
Vänsterpartiet har inget annat förslag till beslut gällande årsredovisningen. Men det måste ändå 
tydligt markeras att med ett annat politiskt ledarskap i regionen, och en annan regering 
nationellt, hade förutsättningarna för Östergötlands invånare år 2025 varit avsevärt bättre. ” 
 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Centerpartiet lämnar följande 
protokollsanteckning: 
 
”2025 har varit ett år präglat av många oroligheter i vår omvärld.  Utöver pågående krig i bland 
annat Ukraina och Gaza, har Trumps återkomst som USA:s president inneburit tvära kast i 
världsekonomin med bland annat hot om även handelskrig. 

 
En ekonomi i balans och ett positivt resultat ger en god grund för framtiden.  Arbetet med att 
komma dit har varit mödosamt och hårt.  Centerpartiet står för en ekonomi i balans och en 
kostnadseffektiv hälso-och sjukvård, som också kan möta befolkningens behov av vård.  
Omställningen till nära vård är en helt avgörande del för att nå dit.  Med Centerpartiets politik 
hade vi nått längre.  En väl fungerande primärvård är en förutsättning för ett väl fungerande 
sjukvårdssystem och därför behöver andelen resurser som läggs i primärvården öka, från dagens 
18% till åtminstone 25% år 2030.  Vi konstaterar att tillgängligheten till medicinsk bedömning i 
primärvården minskat.  Styrande M, KD, L med stöd av SD har tyvärr inte förmått göra denna 
förstärkning i realiteten och östgötarna har en sämre tillgänglighet än riksgenomsnittet.  
Primärvården förväntas lösa ett allt större uppdrag men budgetandelen har inte ökat.  
Centerpartiets budgetförslag visade hur andelen stegvis skulle öka.  Fokus på en ansvarsfull 
ekonomi och kostnadskontroll är viktig. 
 
Den grupp av patienter som fått känna av besparingarna extra hårt är barn och unga.  Den i 
särklass sämsta tillgänglighet som vi fått se redovisning på gäller behandling för barn-och 
ungdomspsykiatri där enbart sju procent fått behandling inom rimlig tid.  Ett uppdrag i 
Centerpartiets budget är att utveckla första linjens insatser för barn och unga med psykisk ohälsa 
för en snabb första bedömning och första insats.  Vi konstaterar att verksamheten En väg in 
kraftigt tappade i fart på grund av det sätt som varselprocessen genomfördes.  Det totala antalet 
väntande på behandling hos BUP var 1183 personer.  Centerpartiets budget innehöll riktade 
satsningar mot BUP, ätstörningsvård mm.  Vi beklagar att inte styrande M, KD, L med stöd av 
SD förmår prioritera denna patientgrupp. 
 
Samverkan mellan region och kommuner är en viktig förutsättning för nära vård.  Allt pekar på 
att de styrande inte förmått uppnå tillitsfull samverkan med kommunerna.  Ett av exemplen rör 
utskrivningsklara patienter där det fortfarande saknas en politisk överenskommelse.  Ytterligare 
exempel på önskvärd samverkan rör tidiga insatser för barn där en vision finns men tyvärr har 
man ännu inte kommit till skott med själva arbetet.  Ett annat exempel är arbetet med 
närvårdsplatser där styret i region Östergötland kommit fram till att inte ta fram den definition 
och finansieringsmodell som var ett uppdrag i den egna treårsbudgeten.  Utifrån en förstudie i 
Linköpings kommun har man utan att föra dialog med de övriga tolv kommunerna beslutat om 
att det inte är aktuellt med närvårdsplatser i kommuner eller angränsande kommuner där det 
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finns sjukhus.  Ett typexempel på att regionen ensidigt informerar i stället för att föra dialog.  Ett 
uppdrag i Centerpartiets budgetförslag är öppna fler närvårdsplatser i samverkan med 
kommunerna.  En närvårdsplats kan vara ett sätt att säkerställa behandling efter sjukhusvård 
men också förebygga sjukhusinläggningar.  Under denna mandatperiod har inte en enda ny 
närvårdsplats öppnats.  Centerpartiet ser att samverkan på riktigt mellan region och kommun är 
helt nödvändig för att möta befolkningens behov och för att omställningen till Nära vård ska bli 
verklighet. 
 
En förutsättning för att bedriva god vård är att säkra kompetensförsörjningen.  Centerpartiet 
understryker att arbetet för att behålla personal är avgörande för välfärdens 
kompetensförsörjning.  Centerpartiet vill ta vara på sjukvårdskompetens som kan finnas hos 
personer som kommer från andra länder.  Centerpartiet motsätter sig kraftigt att flera av 
regionens medarbetare nu utvisas med den politik som nuvarande regering M, KD, L med stöd 
av SD bedriver.  Den är inhuman och direkt skadligt för en fungerande välfärd.  Vi ser att för att 
behålla kompetent personal behöver regionen också arbeta med friskfaktorer, med förbättrad 
arbetsmiljö, och med hälsofrämjande arbetstider.  Fler ska vilja jobba heltid och 
sjukskrivningstalen ska minska.  Det är också viktigt att trygga medarbetarnas behov av 
semester.  Medarbetarna är vår styrka!  
 
För Centerpartiet har det varit viktigt med en verksamhet som också stärker hela regionens 
livskraft, främjar den gröna omställningen och rustar regionen för eventuellt krig och/eller kris.  
Det innebär att vi ser det prioriterat med satsningar som bidrar till hela regionens utveckling och 
ökar vår beredskap.  Det kräver satsningar som når utanför stadskärnorna för att säkra tillväxt, 
service och jobb i både landsbygd och mindre tätorter.  Det handlar även om att värna 
folkbildning och civilsamhälle, genom att stärka deras förutsättningar att verka och utvecklas, 
för att bättre nå ut till invånare och stärka demokratin.  

 

Centerpartiet är måna om satsningar som förstärker det lokala näringslivets förutsättningar.  
Här handlar det om stöd till små och medelstora företag, samt arbetet med att förenkla 
regelsystem och främja entreprenörskap.  Vi önskar även understryka arbetet för 
klimatomställning i praktiken.  Särskilt det som berör cirkulär ekonomi och hållbara transporter 
som är nödvändiga för regionens framtida konkurrenskraft. 

 

I övrigt vill vi markera att vi anser det undermåligt att Region Östergötland inte valde att svara 
på den remiss som handlade om statens vilja att etablera kärnkraftverk i Östergötlands skärgård.  
Här borde regionen ha avstyrkt förslaget då det går stick i stäv med regionens ambitioner att 
verka för en kust och skärgård som är attraktiv för boende, verksamheter och rekreation.  Likaså 
är vi kritiska till att regionen valde att avstå att skicka remissvar på förslaget till kulturkanon.  
Förslaget berör direkt regionens kulturverksamhet, finansiering och ansvar.  

 

Vad gäller regionens agerande i frågan om Kulturcentrum Östs tvååriga konstnärliga utbildning 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning, har vi i Centerpartiet kritiserat det sena 
ställningstagandet.  Vi hade velat att beslut om fortsatt finansiering tagits innan årsskiftet 2025 
för att underlätta arbetet med vidare intagning till utbildningen.  (I skrivande stund är det april 
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månad och projektet slutar i oktober 2026 och fortfarande finns inget nytt avtal på plats.)  Det är 
en viktig verksamhet för en grupp som är i behov av stabila spelregler. 

 
Region Östergötland är ett län med goda förutsättningar att utvecklas hållbart.  Vi är ett län som 
kännetecknas av bördig jordbruksmark, stark industri, vacker skärgård och innovativt 
näringsliv.  Ostlänken är en nödvändig satsning för regionens utveckling och får inte försenas, 
varför fortsatt påverkansarbete gentemot staten är viktigt.  Centerpartiet vill se en stark och 
tillgänglig infrastruktur i hela länet.  Vad gäller kollektivtrafik är både skärgårds- och 
landsbygdstrafiken fortsatt viktiga prioriteringar för Centerpartiet.  Det har framkommit att 
kostnadstäckningsgraden minskar, biljettintäktsutvecklingen inte följer planerad utveckling 
samt att NKI för den allmänna kollektivtrafiken har minskat.  Det är oroväckande tendenser som 
behöver bevakas och vid behov följas upp med insatser.   
 

Ett demokratiskt samhälle är ett tillgängligt samhälle.  Oavsett ålder, kön, funktionsnedsättning 
eller bakgrund är det centralt att kunna ta en aktiv roll i och vara en del av samhället.  Det är 
därför oacceptabelt att det politiska styret avskaffade det funktionshinderpolitiska programmet 
och inte ersatt det med ett nytt.  Det riskerar öka diskrimineringen och minska tillgängligheten.   
 
Vi ser också behov att utveckla och stärka olika former för samverkan med civilsamhället. Det är 
den idéburna sektorn som ofta på tidigt stadium har örat mot marken och identifierar behov som 
uppstår. Det ska Region Östergötland nyttja i högre grad anser Centerpartiet.  
 
I övrigt ser vi att regionen behöver bli tydligare kring sitt hållbarhetsarbete, vilket nedtonats 
under den här mandatperioden.  Centerpartiet vill se ett cirkulärt, klimatanpassat och 
motståndskraftigt Östergötland som minskar utsläppen av växthusgaser enligt de nationella 
målen.  Biogasen bidrar till många samhällsnyttor men underskattas fortfarande.  
 
Hållbarhet handlar också om robusthet.  Arbetet med att stärka Region Östergötlands förmåga 
att stå emot störningar i såväl vardag som i kris och i värsta fall krig fortsätter.  Här ser vi 
fortsatta behov att minska sårbarheten, genom att bland annat se över drivmedelsmixen inom 
kollektivtrafiken och att säkerställa att vårdpersonal känner till planer och övar, vilket 
Centerpartiet lyft i olika sammanhang.  Det är även bra att regionen förstärkt sitt arbete mot 
välfärdsbrott.  En annan viktig aspekt är livsmedelsproduktionen, där vi som region behöver 
stärka konkurrenskraften i det östgötska lantbruket både på kort och på lång sikt för att säkra 
tillgången till livsmedel, inte minst i kristider. 
 

Dessa delar är frågor inom områden som Centerpartiet driver och har drivit länge.  Slutligen vill 
vi understryka att årsredovisningen speglar nuvarande majoritets årsplan och prioriteringar.  
Mycket är sådant som vi också ser som viktiga satsningar.  Om Centerpartiets budgetförslag för 
2025 hade vunnit bifall hade prioriteringar och resursfördelning sett annorlunda ut, och 
ovanstående nämnda delar hade fått större avtryck i årsredovisningen.” 

 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Miljöpartiet lämnar följande 
protokollsanteckningar: 
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”Miljöpartiet ser att det är positivt att Region Östergötland redovisar en ekonomi i balans. Årets 
resultat om 855 miljoner kronor, jämfört med ett budgeterat nollresultat, visar att 
kostnadseffektivitet har varit i fokus och gett effekt. Samtidigt är det viktigt att de ekonomiska 
resultaten inte sker på bekostnad av arbetsmiljö, kompetensförsörjning, vårdkvalitet eller 
hållbarhet. 
Miljöpartiet anser att arbetet med ledning och styrning behöver stärkas. Regionen har under året 
vidtagit flera insatser på området. Ett nytt arbetssätt för prioritering och resursfördelning har 
tagits fram. Dessa åtgärder är viktiga men inte tillräckliga. I vårt budgetförslag lade vi fram en 
rad uppdrag för ett mer strukturerat och långsiktigt arbete med bättre behovsstyrning, mer 
adekvat resursfördelning samt stärkt kompetensförsörjning och arbetsmiljö. 
Det är tydligt att tillgängligheten till vård fortsatt är för låg. Regionen når inte upp till 
målvärdena inom flera centrala områden. I den nationella patientenkäten har dimensionen 
tillgänglighet försämrats sedan 2023 i jämförelse med övriga regioner. Även primärvården är 
fortsatt underdimensionerad, trots flera års bred politisk enighet om Nära vård som strategisk 
inriktning. Arbetet med att stärka primärvården måste intensifieras om den ska kunna fungera 
som navet i vården och den naturliga första ingången för patienterna. I vår budget för 2025 
föreslog vi bland annat ett pilotuppdrag för att utveckla prioriteringsarbetet i primärvården, med 
syfte att analysera behoven och dimensionera vården därefter. 
Vi ser också att utvecklingen mot en mer jämlik vård går för långsamt. Skillnader i hälsa och 
vård kvarstår. Könsuppdelad statistik visar att män genomgående är mer nöjda med vården än 
kvinnor, med särskilt stora skillnader inom kontinuitet och koordinering. Även i Hälso- och 
sjukvårdsbarometern framkommer att endast 61 procent av invånarna upplever att vården ges 
på lika villkor, där skillnaden mellan män och kvinnor är betydande. Samtidigt ökar den 
psykiska ohälsan i flera grupper, sjukskrivningarna för psykiska besvär ökar och personer med 
funktionsnedsättning eller psykisk sjukdom har fortsatt sämre livsvillkor än övrig befolkning. Att 
två tredjedelar av befolkningen dessutom har minst en ohälsosam levnadsvana understryker 
behovet av ett starkare hälsofrämjande och förebyggande arbete. I vår budget föreslog vi därför 
riktade satsningar för att stärka det förebyggande arbetet, bland annat genom införande av 
levnadsvanemottagningar och genom att nå svåråtkomliga målgrupper via insatser som ”Hälsan 
spelar roll”. Vi lyfte även vikten av familjecentralernas roll och föreslog ett uppdrag att utöka 
antalet familjecentraler i länet.  
Miljöpartiet ifrågasätter om målet om en hållbar organisation verkligen kan anses vara uppnått. 
Region Östergötlands målsättning är att vara klimat- och resurssmart, energieffektiv, 
fossiloberoende samt ställa om till cirkulära flöden till 2030. Klimatbokslutet våren 2025 visar 
att inköp och resursförbrukning står för drygt 60 procent av regionens totala klimatpåverkan, 
varav nästan hälften från förbrukningsartiklar. Här behöver takten avsevärt ökas, vilket inte har 
skett. Under 2025 skedde även ett trendbrott vad gäller regionens finansiella placeringar då 
koldioxidintensiteten för aktiefonder ökade efter flera år av minskning. Av 39 fonder hade 21 
minskad koldioxidintensitet, medan 18 fonder ökade sin CO2e. Detta trots att regionens 
placeringsriktlinjer anger att finansiella placeringar ska vara hållbara. 
Årsredovisningen visar dessutom att regionen ökade sina utsläpp under 2024 inom resor, 
transporter och fastighetsdrift. Arbetet med översyn och eventuell revidering av 
klimatfärdplanen försenades. Andelen lokalproducerade livsmedel har minskat, och det 
konstateras att inga ytterligare åtgärder har vidtagits under 2025 för att öka takten i 
energieffektivisering, vilket är avgörande för att nå målen 2030. Investeringstakten i nya, 
energieffektiva byggnader har minskat, och satsningar i befintligt byggnadsbestånd har fått stå 
tillbaka. 
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Hållbarhetsredovisningen innehåller flera positiva resultat som vi välkomnar. Regionens totala 
klimatpåverkan minskade med två procent under 2025 jämfört med 2024. Treårsbudgetens 
styrtal inom klimatområdet visar en trend åt rätt håll. Minskad användning av engångsartiklar, 
effektivare resursanvändning och minskad klimatpåverkan från inköp är framsteg. Dessa 
framgångar är dock resultatet av långsiktigt arbete och politiska strategier såsom 
klimatfärdplanen, hållbarhetsprogrammet, utfasning av engångsplast och placeringspolicy och 
som inleddes under tidigare mandatperioder. Miljöpartiet ser med oro på framtiden då vi 
fortfarande står inför betydande utmaningar och takten i omställningen har avstannat. Om 
utsläppsminskningarna fortsätter i samma takt som idag kommer Region Östergötland att nå 
klimatneutralitet först om 95 år. Målet om 2-procent egenproducerad el till 2030 ser ut att bli 
svårt att uppnå. För att nå etappmålet om 30 procent minskning från 1990 krävs en årlig 
minskningstakt på 22 procent mellan 2025 och 2030, och därefter nio procent mellan 2030 och 
2045. ” 
 
 
”Miljöpartiet ser att det är positivt att Region Östergötland redovisar en ekonomi i balans. Årets 
resultat om 855 miljoner kronor, jämfört med ett budgeterat nollresultat, visar att 
kostnadseffektivitet har varit i fokus och gett effekt. Samtidigt är det avgörande att dessa 
ekonomiska resultat inte sker på bekostnad av vårdens kvalitet, tillgänglighet och jämlikhet. 
Det är tydligt att tillgängligheten till vård fortsatt är för låg. Regionen når inte upp till 
målvärdena inom flera centrala områden. Även i den nationella patientenkäten har dimensionen 
tillgänglighet försämrats sedan 2023 i jämförelse med övriga regioner. Tillgängligheten i 
primärvården har försämrats efter sommaren, särskilt vad gäller medicinsk bedömning, och 
inom rehabiliteringsområdet kvarstår betydande utmaningar trots tillfälliga satsningar. Inom 
den specialiserade somatiska vården fick i genomsnitt endast 77 procent av patienterna sitt 
återbesök inom medicinskt måldatum, med stora variationer mellan verksamheter. 
Sammantaget visar detta på ett system som har svårt att möta patienternas behov i tid. 
Vi konstaterar att primärvården fortsatt är underdimensionerad, trots flera års bred politisk 
enighet om Nära vård som strategisk inriktning. När resurser inte följer med dit behoven är som 
störst försvagas vårdsystemets förmåga till helhetssyn, kontinuitet och tidiga insatser. Arbetet 
med att stärka primärvården måste därför intensifieras om den ska kunna fungera som navet i 
vården och den naturliga första ingången för patienterna. I vår budget för 2025 föreslog vi bland 
annat ett pilotuppdrag för att utveckla prioriteringsarbetet i primärvården, med syfte att 
analysera behoven och dimensionera vården därefter. 
Vårdplatsbristen är fortsatt ett allvarligt problem. Region Östergötland har för få disponibla 
vårdplatser i förhållande till befolkningen, vilket bidrar till en hög andel utlokaliserade patienter 
och att många blir kvar länge på akutmottagningar i väntan på vårdplats. Beläggningsgraden 
inom vuxen somatisk vård uppgår till 96 procent, långt över Socialstyrelsens rekommenderade 
nivå på 85 procent. Detta innebär en ökad risk för vårdskador och en pressad arbetsmiljö för 
personalen. Att återinläggningar fortsatt är ett stort problem visar dessutom att samordningen i 
vårdkedjan inte fungerar tillräckligt väl, där många äldre patienter riskerar att falla mellan 
stolarna. 
Vi ser också att utvecklingen mot en mer jämlik vård går för långsamt. Skillnader i hälsa och 
vård kvarstår och är i vissa fall tydliga. Könsuppdelad statistik visar att män genomgående är 
mer nöjda med vården än kvinnor, med särskilt stora skillnader inom kontinuitet och 
koordinering. Även i Hälso- och sjukvårdsbarometern framkommer att endast 61 procent av 
invånarna upplever att vården ges på lika villkor, där skillnaden mellan män och kvinnor är 
betydande. Samtidigt ökar den psykiska ohälsan i flera grupper, sjukskrivningarna för psykiska 
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besvär ökar och personer med funktionsnedsättning eller psykisk sjukdom har fortsatt sämre 
livsvillkor än övriga befolkningen. Att två tredjedelar av befolkningen dessutom har minst en 
ohälsosam levnadsvana understryker behovet av ett starkare hälsofrämjande och förebyggande 
arbete. I vår budget föreslog vi därför riktade satsningar för att stärka det förebyggande arbetet, 
bland annat genom införande av levnadsvanemottagningar och genom att nå svåråtkomliga 
målgrupper via insatser som ”Hälsan spelar roll”. Vi lyfte även vikten av familjecentralernas roll 
och föreslog ett uppdrag att utöka antalet familjecentraler i länet. 
När det gäller den digitala utvecklingen ser vi att den digitala utomlänsvården fortsatt tar 
betydande resurser eftersom regionen inte fullt ut lyckas möta patienternas behov med egna 
digitala lösningar. Här krävs ett mer strategiskt arbete för att utveckla tillgängliga, effektiva och 
sammanhållna digitala vårdtjänster inom den egna verksamheten. 
Samtidigt vill vi lyfta vissa positiva utvecklingssteg. Den samverkansstruktur för barn och unga 
som påbörjats är mycket välkommen, då behovet av stärkt samarbete mellan region och 
kommun kring barn och ungas hälsa har varit stort under lång tid. Vi ser även positivt på en 
ökad samverkan med civilsamhället, vilket är en viktig del i att skapa ett mer inkluderande och 
hälsofrämjande samhälle.” 
 
 
Omedelbar justering 
 
 
 
Vid protokollet 
 

 
Peder Björn 

 
Justeras av 

 
Marie Morell (M) 
 

 
Kaisa Karro (S) 

 
Protokollet justeras med elektronisk signering. Justeringen tillkännages genom anslag på Region 
Östergötlands anslagstavla på webbplatsen regionostergotland.se. 
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§55 
 

Årsredovisning 2025 för Samverkansnämnden för Sydöstra 
sjukvårdsregionen 
Dnr: RÖ 2026/2965 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna årsredovisning för 2025 för Samverkansnämnden för Sydöstra 
sjukvårdsregionen. 

 
 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att godkänna årsredovisning för 2025 för Samverkansnämnden för Sydöstra 
sjukvårdsregionen. 

 
 

 
 
Beskrivning av ärendet  
Årsredovisning för Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen för verksamhetsåret 
2025 har upprättats, och redovisas i bilaga.  
I årsredovisningen redovisas uppföljning av nämndens verksamhet samt aktiviteter och resultat 
inom Samverkansavtal för Sydöstra sjukvårdsregionen under 2025. 
 
Samverkansnämnden beslutade vid sammanträde 2026-03-20 att godkänna årsredovisning för 
2025. 
 
 

Sida 25 av 59



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2026-04-01  
 

Justering   
 

1 

§56 
 

Årsrapport 2025 Patientnämnden i Östergötland 
Dnr: RÖ 2026/600 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna Patientnämndens årsrapport 2025 
 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att godkänna Patientnämndens årsrapport 2025 
 

 
Beskrivning av ärendet  
Årsrapporten beskriver verksamheten under året och ger exempel på patientberättelser och 
frågeställningar. Under 2025 registrerades 2133 synpunkter och klagomålsärende till 
Patientnämnden vilket är en ökning med 343 ärenden i jämförelse med 2024 då antalet var 
1790. 
 
Vård och behandling som orsak utgjorde 46%, av ärendena och är fortsatt det huvudproblem 
som de flesta av inkommande ärenden berör. Därefter ses i fallande skala kommunikation 19% 
och tillgänglighet 11%. 
 
Generellt ses en ökning i antalet ärenden i jmf mellan åren 2024 och 2025 under nästan alla 
delproblem. Information och intyg är nya 2025 bland de 10 delproblem som har flest ärenden. 
De största ökningarna mellan åren 2024 och 2025 ses under delproblem behandling, 
undersökning/bedömning bemötande och information. 
 
Det centrum som har flest antal ärenden är Primärvårdscentrum men det är också det centrum 
som flest patienter haft kontakt med, vilket innebär att i relation med antalet vårdkontakter så är 
andelen ärenden bland de lägsta 0,22%. Högst andel ärenden har Psykiatricentrum med 0,75% 
följt av sinnescentrum med 0.36%. 
 
Patientnämnden har under 2025 tagit fram två, av nämnden beslutade, analysrapporter; 
Felaktig, försenad och utebliven diagnos och Vårdgivarnas svar samt en PAN/IVO gemensam 
rapport om Förlossningsvård. Sammanställning återfinns i Årsrapporten samt även planerade 
analysrapporter för 2026-20 
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§57 
 

Revidering av regional överenskommelse om samverkan mellan 
Region Östergötland, Länsstyrelsen Östergötland och idéburen sektor i 
Östergötland 
Dnr: RÖ 2026/1808 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. att tillstyrka regionfullmäktige besluta att anta Regional överenskommelse om 
samverkan mellan Region Östergötland, Länsstyrelsen Östergötland och idéburen sektor 
i Östergötland.   

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

1.  att tillstyrka regionfullmäktige besluta att anta Regional överenskommelse om 
samverkan mellan Region Östergötland, Länsstyrelsen Östergötland och idéburen sektor 
i Östergötland.   

 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
 
Anders Eksmo (KD) yrkar bifall till regionledningskontorets förslag. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Anders Eksmos yrkande ställs under prövning.  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Anders Eksmos yrkande under prövning och finner att yrkandet vinner 
bifall.  
 
Beskrivning av ärendet  
Regionfullmäktige beslutade 2018 att ställa sig bakom Regional överenskommelse om 
samverkan mellan Region Östergötland och idéburen sektor i Östergötland (RÖ2017-193). Syftet 
var att skapa en strukturerad och långsiktig plattform för dialog och samverkan mellan Region 
Östergötland och den idéburna sektorn, med målsättningen att stärka demokrati och inkludering 
av idéburna organisationer och tillsammans hitta lösningar på samhällsutmaningar. Beslutet 
innebar att dåvarande beredning för folkhälsa skulle utgöra den politiska samverkansarenan 
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mellan Region Östergötland och idéburen sektor, mot bakgrund av att beredningen hade 
representanter från regionens alla nämnder. Idag utgör beredningen för hållbarhet och hälsa den 
politiska samverkansarenan, vars ledamöter primärt ingår i regionstyrelsen.   Under 2025 har en 
revideringsprocess genomförts med anledning av att ansluta Länsstyrelsen Östergötland som en 
tredje part i överenskommelsen. Revideringen har genomförts av överenskommelsens 
arbetsgrupp med representanter från Region Östergötland, Länsstyrelsen Östergötland och 
idéburen sektor. Arbetet har omfattat dialogmöten, textredigering och ett extra möte för 
överenskommelsens samtliga medlemmar. Den reviderade versionen innehåller förtydliganden 
kring överenskommelsens parter, syfte, inriktning och nivåer av samverkan. Dokumentet har 
även förkortats och förenklats enligt principer för klarspråk.   
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§58 
 

Revisionsrapport bedömning av delårsrapport 2025  
Dnr: RÖ 2025/10104 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att i enlighet med Regionledningskontorets kommentarer beakta revisionsrapporten i det 
fortsatta arbetet 

 
 

2. att tillstyrka regionfullmäktige besluta att lägga revisionsrapporten till handlingarna. 
 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att i enlighet med Regionledningskontorets kommentarer beakta revisionsrapporten i det 
fortsatta arbetet 
 

Regionstyrelsen föreslås tillstyrka regionfullmäktige besluta: 
 

2. att lägga revisionsrapporten till handlingarna. 
 
Beskrivning av ärendet  
Regionens revisorer har gett PwC i uppdrag att granska regionens delårsrapport 2025. 
Revisorernas samlade bedömning är:  

• Delårsbokslutet lämnar i allt väsentligt upplysningar om verksamhetens resultat och den 
ekonomiska ställningen. Delårsbokslutet kan fastställas.  

• Resultatet i delårsrapporten är i huvudsak förenligt med fullmäktiges finansiella mål för 
god ekonomisk hushållning.  

• Verksamhetsresultaten är delvis förenliga med fullmäktiges verksamhetsmål för god 
ekonomisk hushållning.   

• Balanskravet kommer uppfyllas för år 2025 enligt årsprognosen. Kvarvarande 
balanskravsunderskottet från 2024 behöver återställas under kommande år.  

Revisorerna konstaterar också att de omfattande åtgärder som vidtagits i omställningsarbetet 
har gett effekt.  För att säkerställa en långsiktigt hållbar verksamhet är det viktigt med fortsatt 
fokus på ekonomi och verksamhetsresultat.  
 
Regionledningskontorets kommentar 
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Regionledningskontoret instämmer i revisorernas bedömning. När det gäller 
verksamhetsresultaten har flera framsteg tagits och även om verksamheten fortsatt till del 
påverkats efter omställningsarbetet har grunduppdraget kunnat genomföras och även flera 
utvecklingsinsatser kunnat fortgå med positiva resultat. Regionledningskontoret instämmer 
också i att omställningen har gett ekonomisk effekt och att det är av hög vikt att fortsätta arbeta 
med kostnadseffektivitet och kostnadskontroll. Med fokus på grunduppdraget, långsiktighet 
samt genom regionens fokus på kvalitet, utveckling och förbättring läggs grunder för att fortsätta 
arbetet med goda verksamhetsresultat och fokus på invånarnas behov.  
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§59 
 

Antagande av OPF-KR 26 (omställningsstöd och pension för 
förtroendevalda) 
Dnr: RÖ 2026/1835 
 
Regionstyrelsens beslutar tillstyrka regionfullmäktige besluta 
 

1. att anta bestämmelser om omställningsstöd, pension och familjeskydd för 
förtroendevalda (OPF-KR 26) med tillhörande bilagor, samt 

 
2. att OPF-KR 26 ska gälla fr o m 2027-01-01. 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att anta bestämmelser om omställningsstöd, pension och familjeskydd för 
förtroendevalda (OPF-KR 26) med tillhörande bilagor, samt 

 
2. att OPF-KR 26 ska gälla fr o m 2027-01-01. 

 
Beskrivning av ärendet  
Sedan 2014 benämns SKRs rekommenderade regelverk avseende pensionsbestämmelser m.m. 
för förtroendevalda OPF - omställningsstöd och pension för förtroendevalda. OPF är utformat 
för att tillämpas på förtroendevalda som tillträder ett eller flera uppdrag för första gången efter 
valet 2014 eller senare. Nuvarande benämning på regelverket är OPF-KR 25, vilket antogs av 
regionfullmäktige 2025-04-24.  OPF-KR 26 är utformat med utgångspunkt att ett 
förtroendeuppdrag inom kommuner och regioner utgör en viktig del av den demokratiska 
strukturen och därför kräver särskilda villkor anpassade för uppdraget. En bärande princip är att 
bestämmelserna ska underlätta och möjliggöra för förtroendevald att förena arbetsliv och 
uppdrag och har därmed i möjligaste mån anpassats till de pensions- och omställningsavtal som 
gäller för anställda inom kommuner, regioner och kommunalförbund. Sveriges Kommuner och 
Regioners styrelse antog den 19 december 2025 förslag till nya bestämmelser om 
omställningsstöd, pension och familjeskydd till förtroendevalda (OPF-KR) för att kunna 
tillämpas på förtroendevalda som tillträder ett (eller flera) uppdrag efter valet 2026 eller senare. 
Det nya regelverket benämns OPF-KR 26 och ersätter samtliga tidigare regelverk OPF-KR 25, 
OPF-KL 18 och OPF-KL 14.Sammanfattning av huvudsakliga förändringar i OPF KR 26 
Ekonomiskt omställningsstöd: -Samordning sker redan första året (tidigare samordningsfritt 
första året). - Ett prisbasbelopp per år – motsvarande en tolftedels prisbasbelopp per månad – 
undantas från samordning, även vid förlängt ekonomiskt omställningsstöd. -Möjlighet att inte 
betala ut omställningsstöd vid lagakraftvunnen fängelsedom om minst 2 år. Ålderspension: -
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Möjlighet att ta ut pensionen under 10 år (tidigare livsvarigt uttag). -Tidigaste uttagstidpunkt 
följer allmän pension minus 2 år, vilket innebär från 62 år (tidigare 64 år). -Pensionen betalas ut 
automatiskt om ingen ansökan inkommit vid gällande LAS ålder+12 månader. Familjeskydd och 
efterlevanderegler: -Endast ett familjeskydd kan betalas ut, även om den förtroendevalde haft 
flera uppdrag. -Sambobegreppet förtydligas. -För efterlevandeskydd gäller sambolagen 
(2003:376). Kvalifikationstid: -Uppdragstid hos annan uppdragsgivare kan räknas in i 
kvalifikationstiden för både ekonomiskt omställningsstöd och förlängt omställningsstöd – under 
vissa förutsättningar. För att ändringarna ska äga giltighet krävs ett lokalt antagande av dessa. 
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§60 
 

Motion Inför en primärvårdsprincip för att säkra resurser till 
primärvården 
Dnr: RÖ 2025/10195 
 
Regionstyrelsens beslutar tillstyrka regionfullmäktige besluta 
 

1. a t t avslå motionen 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

  
1. a t t avslå motionen 

 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kerstin Sjöberg (C) yrkar bifall till motionen. 
 
Björn Asserhed (L) yrkar avslag till motionen. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Kerstin Sjöbergs yrkande prövas mot Björn Asserheds yrkande. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Kerstin Sjöbergs yrkande mot Björn Asserheds yrkande. 
och finner att Björn Asserheds yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Centerpartiet reserverar sig till förmån för 
Kerstin Sjöbergs yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären föreslår att Region Östergötland ska införa en så kallad primärvårdsprincip i syfte 
att säkerställa att en större andel av vårdens resurser tillförs primärvården.Primärvården har en 
central roll i hälso- och sjukvårdssystemet. Region Östergötland delar uppfattningen att 
primärvården behöver stärkas och att dess uppdrag är viktigt för att skapa en mer tillgänglig och 
sammanhållen vård. Regionens övergripande inriktning är också att successivt stärka 
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primärvården, både genom resurstilldelning och genom utveckling av uppdraget.Motionen 
hänvisar till att primärvården endast erhåller 18 procent av vårdbudgeten. Den siffran avser 
dock enbart vårdval primärvård. Under senare tid har regionen därför tagit fram ett mer 
heltäckande mått där även primärvårdscentrums övergripande ersättning samt reserverade 
medel för ST-läkare inkluderas. Detta ger en mer rättvisande bild av de resurser som tillförs 
primärvården. Det är samtidigt riktigt att satsningar inom sjukhusvården påverkar fördelningen 
av resurser inom hälso- och sjukvården. Samtidigt måste resursfördelningen göras utifrån en 
helhetsbedömning av vårdens behov. En strikt princip där resurser automatiskt styrs enligt en 
fast modell riskerar att begränsa regionens möjligheter att göra nödvändiga prioriteringar 
mellan olika delar av vården.Det är också viktigt att beakta att den nationella definitionen av 
primärvård omfattar fler verksamheter än vad som ingår i de siffror som motionen hänvisar till, 
exempelvis mödrahälsovård och rehabilitering. Dessa verksamheter bidrar också till den 
samlade primärvården. Region Östergötland arbetar redan med att stärka primärvårdens roll i 
vårdsystemet. Den ambitionen delas således av regionen, men bedömningen är att detta bör ske 
genom politiska prioriteringar i budget och planeringsprocesser snarare än genom införandet av 
en särskild primärvårdsprincip. Med hänsyn till ovanstående föreslås Regionfullmäktige besluta 
att avslå motionen. 
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§61 
 

Motion Krav på ansvar för att utbilda framtidens byggnadsarbetare 
Dnr: RÖ 2025/10068 
 
 
Regionstyrelsen beslutar tillstyrka regionfullmäktige besluta 
 

1. att anse motionen besvarad 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att anse motionen besvarad 
 

 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen. 
 
Björn Asserhed (L) yrkar att motionen ska anses besvarad. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Kaisa Karros yrkande prövas mot Björn Asserheds yrkande. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Kaisa Karros yrkande mot Björn Asserheds yrkande. 
och finner att Björn Asserheds yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären lyfter en reell och viktig utmaning. Byggbranschen i Östergötland står inför 
betydande kompetensförsörjningsproblem, där en kombination av hög arbetslöshet, stora 
pensionsavgångar och svårigheter att få ut elever i lärlingssystemet riskerar att förvärra 
situationen ytterligare. Uppgifterna om att endast 35 lärlingar fanns registrerade 2024, 
samtidigt som omkring 270 elever årligen avslutar byggutbildning, illustrerar tydligt problemets 
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omfattning. Det är därför rimligt att regionen, inom ramen för sitt ansvar, bidrar till att förbättra 
förutsättningarna för kompetensförsörjning. Samtidigt måste detta göras på ett sätt som värnar 
fungerande upphandlingar, konkurrensneutralitet och effektiv användning av skattemedel. 
Region Östergötland har redan idag har ramavtal för entreprenader med fastlagda villkor fram 
till 2028. Att i efterhand införa generella och långtgående krav i dessa avtal är inte möjligt utan 
risk för rättsliga och ekonomiska konsekvenser. Däremot finns möjlighet att ställa krav på 
lärlingsinsatser i större, separat upphandlade projekt över 300 miljoner kronor, där 
upphandlingarna kan anpassas utifrån projektets förutsättningar. Ett generellt kvotkrav om tio 
procent lärlingstimmar i samtliga entreprenader riskerar att bli alltför trubbigt. Byggprojekt 
skiljer sig kraftigt åt i komplexitet, tidsram och kompetensbehov. Ett sådant krav kan i vissa fall 
leda till ökade kostnader, minskad konkurrens eller att mindre aktörer får svårare att delta i 
upphandlingar. Det finns också en risk att fokus flyttas från kvalitet och genomförande till 
formell uppfyllnad av kvoter. En mer ändamålsenlig väg framåt är att arbeta med riktade och 
flexibla krav i de upphandlingar där det är relevant och proportionerligt, samt att utveckla 
dialogen med branschen. Det är också positivt att frågan kan prövas i samband med 
framtagandet av nya ramavtal under 2027, där eventuella krav kan utformas på ett mer 
genomtänkt och långsiktigt hållbart sätt. Regionens roll bör i första hand vara att skapa goda 
förutsättningar för arbetsmarknaden, inte att detaljstyra den. Kompetensförsörjning är ytterst 
ett gemensamt ansvar mellan utbildningssystem, näringsliv och arbetsmarknadens parter. 
Regionen kan bidra, men bör göra det med respekt för marknadens funktionssätt och 
upphandlingens grundprinciper. Med hänsyn till ovanstående föreslås Regionfullmäktige 
besluta att anse motionen besvarad. 
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§62 
 

Motion  Taklyftar på sjukhustoaletterna – för en värdig vård 
Dnr: RÖ 2025/9902 
 
Regionstyrelsen beslutar tillstyrka regionfullmäktige besluta 
 

1. att anse motionen besvarad 
 

Regionledningskontorets förslag till beslut 
  

1. att anse motionen besvarad 
 

Förslag till beslut på sammanträdet  
Jessica Eek (V) yrkar bifall till motionen. 
 
Björn Asserhed (L) yrkar att motionen ska anses besvarad. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Jessica Eeks yrkande prövas mot Björn Asserheds yrkande. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Jessica Eeks yrkande mot Björn Asserheds yrkande. 
och finner att Björn Asserheds yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Vänsterpartiet reserverar sig till förmån för 
Jessica Eeks yrkande 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären föreslår att Region Östergötland ska utrusta toaletterna på de två nyrenoverade 
sjukhusen med taklyftar samt ta fram riktlinjer för att säkerställa tillgänglighet för patienter vid 
ny- och ombyggnationer av vårdlokaler. Ur tillgänglighetssynpunkt finns det i dag inga lagkrav 
på att taklyft generellt ska finnas på toaletter. Inom Region Östergötland finns i stället taklyftar i 
utvalda vårdrum, utifrån verksamheternas behov. Det finns också förberedelser för att kunna 
utöka antalet taklyftar på fler vårdavdelningar, vilket ger flexibilitet över tid. En taklyft är inte 
avsedd att användas självständigt av patienten, utan kräver assistans av vårdpersonal. 
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Verksamheten bedömer att det är säkrare, både för patienten och för personalens ergonomi, att 
lyft utförs i det större vårdrummet än i den mindre toaletten. Dagens enpatientrum säkerställer 
patientens integritet även när lyftet utförs i vårdrummet. På Vrinnevisjukhuset utrustas nya och 
ombyggda toaletter i anslutning till vårdrum med höj- och sänkbara toalettstolar. Det 
underlättar för patienter som har viss bibehållen rörlighet att i större utsträckning klara 
toalettbesök på egen hand. Att förse varje toalett med taklyft skulle kräva större 
toalettutrymmen. Det skulle samtidigt kunna medföra nackdelar för andra patientgrupper. 
Utöver gällande lagar, regler och förordningar har Region Östergötland också tagit fram egna 
riktlinjer för hur regionen ska bygga tillgängliga och användbara lokaler och miljöer. Dessa 
riktlinjer innehåller information om hur Region Östergötland tolkar, vidareutvecklar, skärper 
och förtydligar kraven för att utforma miljöer som är anpassade efter människors olika 
förutsättningar. Region Östergötland deltar också i Program för Teknisk Standard tillsammans 
med 18 andra regioner i Sverige. Med hänsyn till ovan föreslås Regionfullmäktige besluta att 
anse motionen besvarad. 
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§63 
 

Motion För en mer ansvarfull och behovsstyrd digital vård 
Dnr: RÖ 2025/2684 
 
Regionstyrelsen beslutar tillstyrka regionfullmäktige besluta 
 

1. att uppdra till hälso- och sjukvårdsnämnden att utreda för- och nackdelarna med att införa 
en otrohetsersättning för digitala besök inom primärvården, införa fullständigt 
kostnadsansvar för digitala utomlänsbesök på primärvårdsnivå för den vårdcentral där 
patienterna är listade och utifrån detta ta fram en regional modell för behovs- och 
lämplighetsbedömning vid digitala otrohetsbesök inom primärvården,  

2. att därmed anse att-sats 1 och 2 besvarad, samt 
3. att avslå att-sats 3. 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

1. att uppdra till hälso- och sjukvårdsnämnden att utreda för- och nackdelarna med att införa 
en otrohetsersättning för digitala besök inom primärvården, införa fullständigt 
kostnadsansvar för digitala utomlänsbesök på primärvårdsnivå för den vårdcentral där 
patienterna är listade och utifrån detta ta fram en regional modell för behovs- och 
lämplighetsbedömning vid digitala otrohetsbesök inom primärvården,  

2. att därmed anse att-sats 1 och 2 besvarad, samt 
3. att avslå att-sats 3. 

 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen. 
 
Björn Asserhed (L) yrkar bifall till majoritetens förslag. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Kaisa Karros yrkande prövas mot Björn Asserheds yrkande. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Kaisa Karros yrkande mot Björn Asserheds yrkande. 
och finner att Björn Asserheds yrkande vinner bifall.  
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Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären berör till del samma frågeställningar som under 2025 behandlats både i motionen 
Skärpta krav genom tak för ersättning och krav på fysisk närvaro i Östergötland, RÖ2025-1376, 
(RF 15 oktober) och interpellationen Begränsningar kring digitala vårdbesök, RÖ 2025-5330, 
(RF 18 juni).I januari 2026 fattade SKRs sjukvårdsdelegation beslut om förändrade priser och 
uppdaterade villkor för digital utomlänsvård som en rekommendation till regionerna. 
Justeringen av priserna konfirmerades av samverkansnämnden i sydöstra sjukvårdsregionen 
den 20 mars 2026. De uppdaterade villkoren kommer att på lämpligt sätt behöva inarbetas i 
regelboken för vårdval primärvård. I beslutet ingick även att ge SKRs kansli i uppdrag att utreda 
förutsättningar för nischad digital vård, ta fram kontinuerliga rapporter för gemensam 
uppföljning av den digitala utomlänsvården samt utarbeta en gemensam policy med bärande 
principer och regler för digital vård tillsammans med Vårdförtagarna. Motionen innehåller tre 
konkreta förslag till regleringar av den digitala vården. Eftersom motionären i inte anger i 
motion huruvida de två första förslagen gäller digitala inomlänsvård eller utomlänsvård så utgår 
svaret ifrån att motionären menar digital inomlänsvård eftersom förslagen inte är applicerbara 
på digital utomlänsvård eftersom Region Östergötland inte är avtalspart för den typen av vård. 
Det tredje förslaget till reglering framgår det däremot tydligt att förslaget gäller digital 
utomlänsvård. Förslagen kommenteras nedan.Utveckla en regional modell för behovs- och 
lämplighetsbedömning vid digitala vårdtjänsterHälso- och sjukvårdsnämnden ställer i 
regelboken för vårdval primärvård omfattande krav på vilka digitala tjänster som 
vårdcentralerna ska erbjuda sina listade patienter (se kapitel 1.5.1). Motsvarande krav ställs 
också på den specialiserade vården i egen regi via nämndens beställningar, liksom i avtal och 
regelböcker för övriga privata vårdgivare som ger vård på uppdrag av hälso- och 
sjukvårdsnämnden. Kraven uppdateras årligen i hälso- och sjukvårdsnämndens 
revideringsprocess och inkluderar tjänsterna kontakta mig, förnya recept, av/omboka tider, boka 
tider, erbjuda digitala möten som alternativt till fysiska möten, möjligheten till 
egenmonitorering, öka möjligheten till bokningsbara webbtider för patienten, erbjudandet av 
fler stöd- och behandlingsprogram för fler målgrupper av patienter via 1177.se med mera.Ur ett 
ägarperspektiv driver också regionstyrelsen på för att PVCs vårdcentraler ska ligga i framkant 
när det gäller den digitala utvecklingen. För att ytterligare stärka förändringen i riktningen mot 
mera digital vård så förändrade hälso- och sjukvårdsnämnden regelverket inför 2026 så att 
privata vårdcentraler ska kunna använda sina egna digitala verktyg till sina egna listade 
patienter. Detta kommer också ge ett högre förändringstryck för de regiondrivna 
vårdcentralerna. I nuläget finns det ingen otrohetsersättning för digitala besök utan bara fysiska 
besök vilket gör att vårdcentralerna enbart erbjuder sina digitala tjänster till sina egna listade 
patienter. Därmed integreras också den digitala vården i vårdcentralernas samlade vårdutbud. 
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Östgötasamverkans bedömning är att utökade krav på behovs- och lämplighetsbedömningen vid 
digitala vårdtjänster skulle ha en hämmande effekt på utvecklingen av digitala tjänster i 
Östergötland. Dagens regelverk, som syftar till att digital inomlänsvård ska vara en integrerad 
del av utförarnas samlade utbud, gör också att behovet av en central behovs- och 
lämplighetsbedömningen onödig. Om digitala otrohetsbesök skulle vara möjliga inom 
primärvården skulle motionärens förslag vara rimligt.Utreda och genomföra förändringar i 
ersättningssystemet för digital vård, med syfte att bättre anpassa ersättningen efter medicinskt 
behov och vårdtyngd. Hälso- och sjukvårdsnämnden betalar idag inte ut någon ersättning för 
digitala besök inom primärvården eller den specialiserade vården i egen regi. Inte heller finns 
det någon ”otrohetsersättning” för digitala besök inom primärvården. Östgötasamverkan ser i 
dagsläget ingen anledning till att inför några ersättningar för digitala besök inom primärvården 
till den vårdcentral där patienten är listad. Däremot skulle det kunna vara intressant att utvidga 
otrohetsersättning inom primärvården till att även omfatta digitala besök i syfte att konvertera 
den digitala vården från utomlänsvård till inomlänsvård. Om en sådan förändring skulle 
genomföras så skulle hälso- och sjukvårdsnämnden också behöva ta fram en modell för behovs- 
och lämplighetsbedömning vid digitala otrohetsbesök i enlighet med motionärens första 
förslag.Som ett led i att hantera kostnader för digitala utomlänsbesök har Region Östergötland 
sedan 2024-06-01 infört en ersättningsmodell inom vårdval primärvård där vårdleverantörer 
står kostnaden för digitala utomlänsbesök utförda av vårdcentralens listade patienter om dessa 
överskrider ett normalvärde (0,25 besök/per listad). Detta efter att vi konstaterade att patienter, 
listade på några vårdcentraler som drivs av en koncern som också erbjuder digital utomlänsvård, 
använde digitala utomlänsvård levererade från samma koncern i en omfattning som överstiger 
vad som kan anses normalt. Om hälso- och sjukvårdsnämnden skulle införa en 
otrohetsersättning inom primärvården för digitala besök så skulle också var konsekvent att alla 
digitala utomlänsbesök skulle belasta den vårdcentral där patienten är listad.För vårdgivare 
inom övriga vårdval och för upphandlad vård förekommer det ersättningar för digitala besök. 
Dessa är dock alltid på en betydligt lägre nivå än fysiska besök och följs upp löpande av hälso- 
och sjukvårdsnämnden i den ordinarie avtalsuppföljningen.Se över ersättningsskyldigheten för 
digital utomlänsvård i enlighet med gällande lagstiftning för att säkerställa att ersättningen 
endast utgår vid medicinsk motiverad vård.Ersättningen för digitala utomlänsbesök regleras 
utifrån en överenskommelse mellan regionerna som hanteras av SKRs sjukvårdsdelegation och 
Region Östergötland kan inte ensidigt ändra i ersättningen utan att bryta mot riksavtalet för 
utomlänsvård och patientlagen. Att ensidigt från Region Östergötlands sida vägra betala för 
utomlänsvård som har fakturerats av en annan region skulle vara ett ganska stort steg och i 
grunden påverkar östgötarnas förutsättningar att få vård i andra län.Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen i Region Stockholm genomförde nyligen, på uppdrag av Hälsoval 
Sörmland, en granskning av distanskontakter utförda av personer folkbokförda i Stockholms län. 
Granskningen följde de krav som finns upprättade i Region Sörmlands regelbok för vårdvalet 
och som är samstämmiga med den rekommendation SKR tagit fram för digitala vårdkontakter. 
Inom Region Sörmlands vårdval ”Hälsoval Sörmland” finns de vårdcentraler som idag har 
underleverantörsavtalen med de nationella, digitala aktörerna. Flertalet av de digitala 
utomlänskontakterna utgår från dessa aktörer och journalförs i det system som nyttjas av 
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vårdcentralen med avtal med Region Sörmland. Eftersom Region Sörmland är de som ansvarar 
för den vård som tillhandahålls inom ramen för vårdvalet, är de också de som kan utföra 
granskningen av den vård som deras leverantörer med avtal utför. Det inkluderar således de 
digitala distanskontakterna utförda av underleverantörer. Vårdbesöken passerar ”utanför” 
Region Östergötlands journalsystem och omöjliggör därmed i dagsläget att regionen utvecklar en 
modell för journalgranskning av östgötarnas digitala utomlänsbesök.Det är idag inte möjligt för 
Region Östergötland att bygga upp ett eget system som reglerar att digital utomlänsvård sker 
utifrån behov och lämplighet eftersom ingen av leverantörerna med fysiska vårdcentraler har 
några underleverantörsavtal. Således passerar vårdbesöket ”utanför” vårt eget journalsystem via 
Sörmland som har granskningsmöjligheten.  Region Östergötland har en pågående dialog med 
Region Sörmland om huruvida de även ska granska östgötarnas digitala besök. I 
”Internkontrollplan för Hälso- och sjukvårdsnämnden 2026” finns angivet under avsnitt 4 
”Särskilda granskningar” att granska utbetalningar av ersättningar vilket styrker initiativet i den 
pågående dialogen med Sörmland. Östgötasamverkan att en fortsatt dialog med Region 
Sörmland är en bättre väga att gå i dagsläget än att börja bestrida fakturor för digital 
utomlänsvård. Med hänsyn till ovan föreslås Regionfullmäktige besluta att uppdra till hälso- och 
sjukvårdsnämnden att utreda för- och nackdelarna med att införa en otrohetsersättning för 
digitala besök inom primärvården, införa fullständigt kostnadsansvar för digitala utomlänsbesök 
på primärvårdsnivå för den vårdcentral där patienterna är listade och utifrån detta ta fram en 
regional modell för behovs- och lämplighetsbedömning vid digitala otrohetsbesök inom 
primärvården, att därmed anse att-sats 1 och 2 besvarad, samt att avslå att-sats 3. 
 
 

Sida 42 av 59



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2026-04-01  
 

Justering   
 

1 

§64 
 

Bolagsstyrningsrapport för regionägda bolag 2025 
Dnr: RÖ 2025/641 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna redovisningen av uppsiktsplikten för regionägda bolag 2025 
2. att överlämna redovisningen till regionfullmäktige. 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att godkänna redovisningen av uppsiktsplikten för regionägda bolag 2025 
2. att överlämna redovisningen till regionfullmäktige. 

 
 
Beskrivning av ärendet  
Regionstyrelsen ska enligt kommunallagen utöva uppsikt över de regionägda bolagen på samma 
sätt som styrelsen har tillsyn över den verksamhet som bedrivs inom den egna organisationen. 
Uppsiktsplikten innebär att regionstyrelsen ska hålla sig informerad om bolagens verksamhet och 
hur bolagens förhåller sig till gällande styrdokument och lagstiftning. Regionstyrelsen ska även för 
varje bolag i årliga beslut, bedöma om den verksamhet som bolaget bedrivit under året varit 
förenlig med det kommunala ändamålet och utförts inom ramen för de kommunala 
befogenheterna. 

Regionstyrelsens beslut om sin bedömning av bolagens verksamhet 
I sitt årliga beslut ska regionstyrelsen för varje bolag bedöma om den verksamhet som bolaget 
bedrivit under året varit förenlig med det kommunala ändamålet och utförts inom ramen för de 
kommunala befogenheterna. 
 
Under år 2025 har regionen begärt bolagsstyrningsrapport från AB Östgötatrafiken, TvNo 
Textilservice AB, Scenkonst Öst AB och AB Kinda Kanal. 

Bedömningen av bolagen utifrån uppsiktsplikten 
Regionledningskontoret bedömer att ovan nämnda granskade bolag i huvudsak uppfyller de krav 
som aktiebolagslagen och kommunallagen ställer upp för kommunala bolag. Bolagen följer det 
kommunala ändamål, samt bedriver verksamheten inom de kommunala befogenheter som 
regionfullmäktige givet respektive bolag och dess verksamhet. Bolagen följer sina ägardirektiv.  
 
Bedömningen grundas i första hand på bolagsstyrningsrapporter samt de bolags-dialoger 
regionstyrelsens presidium genomfört med ett urval av koncernbolagen under året; 
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Östgötatrafiken och Scenkonst Öst. Övriga ägare har bjudits in att delta till dialogerna inklusive 
förberedelser. Därutöver har AB Kinda Kanal bjudit in till ägardialoger. 
 

Bilagor 
Rapport och redovisning uppsiktsplikt med sex ärendehandlingar. 
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§65 
 

Årsredovisningar för styrelsen och nämnder 2025 
Dnr: RÖ 2026/2036 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa årsredovisning 2025 för 
hälso- och sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik- och 
samhällsplaneringsnämnden 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa årsredovisning 2025 för 
hälso- och sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik- och 
samhällsplaneringsnämnden 

 
 
Beskrivning av ärendet  
Nämnderna upprättar efter årets slut separata årsredovisningar baserat på 
respektive årsplan och budget. Styrelsens redovisning ingår i Region 
Östergötlands samlade årsredovisning. Regionstyrelsen säkerställer som ett led i 
uppsiktsplikten helhetsperspektivet i styrning och uppföljning genom ett samlat 
beslut om årsredovisningar. 
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§66 
 

Regionstyrelsens delårsrapport februari 2026 
Dnr: RÖ 2026/1849 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna redovisad delårsrapport. 
2. att godkänna omfördelningar m.m. enligt bilaga  

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att godkänna redovisad delårsrapport. 
2. att godkänna omfördelningar m.m. enligt bilaga  

 
 
 
Beskrivning av ärendet  
Delårsrapport är det sammanfattande namnet på delårsbokslut samt uppföljning enligt 
regionstyrelsens årsplan. Delårsrapport 02 innehåller resultat till och med februari. 
 
Protokollsanteckning  
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för miljöpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
 
Vi noterar att Region Östergötland redovisar ett positivt resultat för årets två första månader, 
där resultatet uppgår till 211 miljoner kronor. Förbättringen jämfört med föregående förklaras 
främst av lägre pensionskostnader samt att reserverade medel inte har nyttjats. Vi ser också 
positivt på att kostnaderna för bemanningsföretag har minskat och att rekrytering i högre grad 
sker till egna verksamheter inom prioriterade yrkesgrupper som sjuksköterskor och läkare. 
Samtidigt konstaterar vi att hälso- och sjukvården fortsatt redovisar ett underskott och att 
kostnadsutvecklingen, inte minst avseende löner, är hög. Ökningen av antalet anställda under 
årets inledning är i grunden positiv och nödvändig för kompetensförsörjning, patientsäkerhet 
och tillgänglighet. För att upprätthålla en långsiktigt stabil ekonomi är det dock avgörande att 
den ekonomiska utvecklingen följs noggrant och att rekrytering sker utifrån verksamheternas 
faktiska behov av rätt kompetens. 
 
Vi är särskilt oroade över att sjukfrånvaron är dubbelt så hög bland kvinnor än bland män. Detta 
är en allvarlig arbetsmiljöfråga som kräver riktade och långsiktiga insatser från Regionen som 
arbetsgivaren. 
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Vidare är tillgängligheten inom vården fortsatt mycket låg. Endast en begränsad andel 
verksamheter når målen för nybesök och behandling, och väntetiderna inom den specialiserade 
vården är fortsatt långa. Region Östergötlands placering i nationella jämförelser, både vad gäller 
väntetider till operation/åtgärd och uppfyllelse av ledtider inom cancervården, är svag. 
 
Mot denna bakgrund anser vi att det krävs ett fortsatt tydligt fokus på att förbättra 
tillgängligheten, stärka arbetsmiljön och säkerställa en långsiktigt hållbar kompetensförsörjning. 
Ekonomisk uppföljning och prioritering av rätt insatser är avgörande för att skapa en vård som 
är tillgänglig, effektiv och av hög kvalitet. 
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§67 
 

Ansökningsförfrågan angående nationell högspecialiserad vård 
Dnr: RÖ 2025/12826 
 
Marie Morell (M) och Jessica Eek (V) anmäler jäv i ärendet. Lars Ahlm (M) och Ibtisam Yusuf 
(V) tjänstgör i detta ärende. Ordförande är 1:e vice ordförande Björn Asserhed (L) 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. att Region Östergötland ansöker om tillstånd att bedriva nationell högspecialiserad vård 
inom sällsynta motoriksjukdomar. 

2. att regionstyrelsen, i det fall Region Östergötland tilldelas tillståndet, tillskjuter medel för 
uppstartskostnader under de första tre åren på sammanlagt 6,2 miljoner kronor, genom 
att använda engångsmedel inom regionstyrelsen 
 

Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att Region Östergötland ansöker om tillstånd att bedriva nationell högspecialiserad 
vård inom sällsynta motoriksjukdomar. 

2. att regionstyrelsen, i det fall Region Östergötland tilldelas tillståndet, tillskjuter 
medel för uppstartskostnader under de första tre åren på sammanlagt 6,2 miljoner 
kronor, genom att använda engångsmedel inom regionstyrelsen 

 
Förslag till beslut på sammanträdet  
 
Oskar Strömblad (M) yrkar bifall till regionledningskontorets förslag. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Oskar Strömblads yrkande ställs under prövning. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Oskar Strömblads yrkande under prövning och finner att yrkandet vinner 
bifall.  
 
Beskrivning av ärendet  
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Socialstyrelsen har utlyst tillstånd för nationell högspecialiserad vård (NHV) inom området 
sällsynta motoriksjukdomar. Ansökan är öppen till och med den 20 april 2026. Enligt 
Socialstyrelsens beslut ska vården bedrivas vid tre nationella enheter för vuxna samt två 
nationella enheter för barn. Region Östergötland avser att ansöka om uppdraget för både vuxna 
och barn. 
 
Underlaget till Socialstyrelsens tidigare remissförslag inför beslutet om antal enheter utgick från 
ett uppskattat årligt inflöde om 100–200 nya patienter till de framtida nationella enheterna, 
varav knappt 50 barn. Med en sådan sjukdomsförekomst och en jämn fördelning mellan de tre 
NHV-enheterna bedöms Region Östergötland kunna utreda och behandla cirka 65 patienter per 
år, förutsatt att tillstånd erhålls. 

Region Östergötland innehar sedan tidigare NHV-tillstånd för neuromuskulära sjukdomar. Ett 
tillstånd inom sällsynta motoriksjukdomar skulle förstärka universitetssjukhusets befintliga 
profil och spetskompetens inom neurologiska sjukdomar. 

Ansökande verksamhet är neurologiska kliniken, Universitetssjukhuset i Linköping, för såväl 
vuxna som för barn. H.K.H. Kronprinsessan Victorias ungdoms- och barnsjukhus kommer 
ansvara för vård av barn om något av de två barntillstånden tillfaller Region Östergötland. 
Ytterligare klinik med betydande roll vid kommande NHV-uppdrag är klinisk genetik.  

Nödvändiga lokaler och utrustning finns redan tillgängliga vid universitetssjukhuset. Kompetens 
finns likaså, både för medverkan i nationell utveckling av riktlinjer och för utredning och 
behandling av patienter. Eftersom NHV-uppdraget omfattar få men komplexa utredningar krävs 
förstärkning av personalresurserna med ytterligare: 
1 specialistläkare  
1 sjuksköterska med koordinatorfunktion 
1 fysioterapeut 
1 arbetsterapeut 
1 kurator 

Resurserna avser NHV-tillståndet som helhet och kommer sannolikt att behöva fördelas mellan 
de berörda klinikerna. 

Finansiering 
Merkostnaderna avser enbart rekrytering av personal, då inga förändringar av fasta kostnader 
krävs. Övriga rörliga kostnader kopplade till patient ska inkluderas i prissättningen. 
 
På längre sikt ska verksamheten ha en prissättning som ger full kostnadstäckning. Under 
uppbyggnadsfasen kan dock kostnader uppstå innan motsvarande patientvolymer nås. Ett 
tillfälligt ekonomiskt tillskott bedöms därför nödvändigt för att undvika underskott. Följande 
finansieringsbehov uppskattas: 
år 1 - 3,5 mkr   
år 2 - 2 mkr   

Sida 49 av 59



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2026-04-01  
 

Justering   
 

3 

år 3 - 0,7 mkr 
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§68 
 

Rekommendation om gemensamma utomlänsersättningar för digitala 
vårdtjänster i primärvården med mera 
Dnr: RÖ 2026/3193 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att anta och tillämpa anta SKR:s rekommendation om gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården m.m. 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att anta och tillämpa anta SKR:s rekommendation om gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården m.m. 

 
Beskrivning av ärendet  
Styrelsen för Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har den 30 januari 2026 beslutat om en 
rekommendation om gemensamma utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i 
primärvården m.m. 
 
Regionerna ombeds tillämpa rekommenderade gemensamma utomlänsersättningar för digitala 
vårdtjänster i primärvården.  
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen fattade beslut om förändring av priser för 
webbaserade besök i primärvården den 20 mars 2026, ”Priser och ersättningar för Sydöstra 
sjukvårdsregionen 2026”. 
 
Region Östergötland ombeds även att tillämpa rekommenderade kriterier för att en digital 
kontakt ska vara ersättningsberättigad, 

- Kontakten ska utgöra kvalificerad sjukvård  
- Kontakten ska uppfylla regionens krav på journalföring och inrapportering  
- Kontakten ska föregås av en sortering  
- Kontakten ska föregås av id-kontroll genom stark autentisering 

 
Region Östergötland ombeds även att säkra att samtliga vårdgivare inom av regionen finansierad 
hälso- och sjukvård, även i samband med digitala vårdkontakter,  
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- tillgodoser patients begäran om provtagning och medicinsk service grundad på remiss 
från offentligt finansierad vårdgivare i Sverige, 

- låter provtagning grundad på remiss från offentligt finansierad vårdgivare i Sverige, på 
samma sätt som vid fysiska besök, ingå i läkarkontakten och inte föranleda ytterligare 
patientavgift, 

- på patientens begäran och mot uppvisande av kvitto, registrerar patientavgifter som 
betalats till offentligt finansierad vårdgivare i Sverige inom ramen för patientens 
högkostnadsskydd. 

 
Rekommendationen gäller från och med den 1 juni och ersätter tidigare rekommendation från 
juli 2019. 
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§69 
 

Återrapportering av det regionala utvecklingsarbetet i Östergötland 
2025 
Dnr: RÖ 2026/1625 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att notera informationen och lägga den till handlingarna 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att notera informationen och lägga den till handlingarna 
 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har det regionala utvecklingsansvaret i Östergötland och fortsätter att 
stärka sin roll som motor för regional utveckling. Uppdraget har sin utgångspunkt i Nationell 
strategi för hållbar regional utveckling i hela landet 2021–2030.  
 
Det regionala utvecklingsarbetet återrapporteras årligen till Regeringskansliet och 
Tillväxtverket. Rapporteringen sker enligt mall från Tillväxtverket och enligt förordning 
(2024:99) om resultatredovisning av det regionala utvecklingsarbetet 
 

Underlag för beslut 
 
Det regionala utvecklingsarbetet i Östergötland 2025. 
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§70 
 

Direktiv till arvodeskommittén 
Dnr: RÖ 2026/3357 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att fastställa föreliggande direktiv till arvodeskommittén samt 
2. att närvaro vid arvodeskommitténs sammanträden berättigar till sammanträdesarvode 

och övriga ersättningar. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att fastställa föreliggande direktiv till arvodeskommittén samt 
2. att närvaro vid arvodeskommitténs sammanträden berättigar till 

sammanträdesarvode och övriga ersättningar. 
 
Beskrivning av ärendet  
En arvodeskommitté är vald av fullmäktige. Varje parti i regionfullmäktige har en representant i 
kommittén. 
Arvodeskommittén ska presentera sitt arbete och förslag till eventuella förändringar, inklusive 
en ekonomisk bedömning, till politiska ledningsgruppen den 19 maj 2026. 
Beslut om arvodesbestämmelser 2027-2030 fattas i regionfullmäktige 19 juni 2026 och börjar 
gälla från och med 2027. 
 
I arbetet ska följande områden beaktas och redovisas: 

• Översyn/jämförelse av Region Östergötlands arvodesnivåer i förhållande till relevanta 
regioner och kommuner.  

• Översyn av ersättningsnivåer för de politiska uppdragen utifrån förlag till politisk 
organisation för perioden 2027-2030. 
 

Arbetet leds av en sammankallande som väljs av regionstyrelsen.  
Arvodeskommittén ska erhålla relevant tjänstemannastöd för att kunna genomföra sitt uppdrag.  
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§71 
 

Stämmodirektiv Östgötatrafiken AB 2026 
Dnr: RÖ 2026/140 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. att rösta för styrelsens och revisorernas förslag om fastställande av resultat- och 
balansräkning för år 2025 samt om disposition av årets resultat enligt 
förvaltningsberättelsen, 

2. att rösta för ansvarsfrihet för styrelseledamöterna och verkställande direktör, 
3. att rösta för förslaget om arvoden, samt 
4. att i övrigt rösta enligt styrelsens förslag. 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

1. att rösta för styrelsens och revisorernas förslag om fastställande av resultat- och 
balansräkning för år 2025 samt om disposition av årets resultat enligt 
förvaltningsberättelsen, 

2. att rösta för ansvarsfrihet för styrelseledamöterna och verkställande direktör, 
3. att rösta för förslaget om arvoden, samt 
4. att i övrigt rösta enligt styrelsens förslag. 

 
Beskrivning av ärendet  
Bolagsstämma äger rum den 28 april 2026. Region Östergötland äger samtliga aktier i bolaget. 
Vid bolagsstämman ankommer det på bolagets ägare att genom sitt stämmoombud bland annat 
besluta om fastställande av balans- och resultaträkning, disposition av årets resultat, samt att ta 
ställning till frågan om ansvarsfrihet för styrelseledamöter och verkställande direktör. 
Årsredovisning för räkenskapsåret 1 januari – 31 december 2025 utvisar ett resultat om 0 kr. 
Styrelsen och verkställande direktören föreslår att fritt eget kapital om 30 870 992 kr balanseras 
i ny räkning om 30 871 000 kr. Auktoriserad revisor tillstyrker att bolagsstämman disponerar 
vinsten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamöter och 
verkställande direktör ansvarsfrihet för räkenskapsåret. Granskningsrapport sammanställd av 
lekmannarevisorer visar att bolaget har skötts på ett ändamålsenligt och ur ekonomisk synpunkt 
tillfredsställande sätt samt att bolagets interna kontroll varit tillräcklig. Vidare ankommer det på 
bolagsstämman att besluta i ärenden gällande arvoden till styrelseledamöter och 
lekmannarevisorer samt godkännande av val av revisor. Förslag gällande arvodering och 
fastställande av styrelse lekmannarevisor jämte suppleant föreligger. Bolagets styrelse och 
lekmannarevisorer jämte suppleant, anmäls vid årsstämman. Regionfullmäktige har i beslut RF 
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§ 159/2022 utsett styrelseledamöter, ordförande samt vice ordförande från och med ordinarie 
bolagsstämma 2023 till och med ordinarie bolagsstämma 2027. Vid regionfullmäktige 2024-06-
18 gjordes fyllnadsval efter ledamot som avsagt sig uppdraget i styrelsen, beslut enligt § 
90/2024. Ledamoten är vald för perioden  2024-06-18 till och med ordinarie bolagsstämma år 
2027. Lekmannarevisorer samt suppleant har utsetts genom regionfullmäktiges beslut RF § 
41/2023. En hållbarhetsredovisning har upprättats för 2025 
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§72 
 

Valärenden 
Dnr: RÖ 2026-473 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
Att välja 
 

1. Björn Asserhed (L) till Länsstyrelsens samråd med nationella minoriteter. 
2. Oscar Strömblad (M) som sammankallande i arvodeskommittén. 
3. Emil Broberg (V) som ledamot i arvodeskommittén. 
4. Joakim Hörsing (MP) som ledamot i arvodeskommittén. 
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§73 
 
Inkomna skrivelser 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Inkomna skrivelser läggs till handlingarna.  
 

- Årsredovisning 2025 NSPL - Regionernas gemensamma funktion för nationell 
samordning och planering inför och under höjd beredskap och krig. 
 

- Treårsplan för Scenkonst Öst 2027–2029 
 

- Avauktorisation inom vårdval öppen specialiserad  
Ögonsjukvård, RÖ 2026-1870 
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§74 
 

Aktuella kurser och konferenser 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. Regionstyrelsens beredning för Hållbarhet och Hälsa medges deltagande vid konferensen 
”Framtid Östergötland” med tema Robusthet i Söderköping den 8 oktober 2026. 
 

2. Deltagande berättigar inte till sammanträdesarvode. Reseersättning och ersättning för 
förlorad arbetsförtjänst utbetalas för alla förrättningar. 
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio första underskrifterna listas även på den här sidan. 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och uppfyller krav på avancerade 

elektroniska underskrifter enligt eIDAS. 

Varje underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller med Region Östergötlands 

underskriftstjänst. Andra valideringstjänster kan användas förutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt 

internationella standarder. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, följer de elektroniska 

underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet går att validera. 
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