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Sammanträdesplats och tid        Linnés aula, Kunskapsgallerian i Linköping 09.00–16.00 
Ajournering klockan 12.30–13.45 
 
Närvarande 
   
Ledamöter Nils Babtist (L), ordförande, § 1–21, 30–32 

Elvira Wibeck (KD), 1:a vice ordförande, § 1–21, 30–32, 
ordförande § 22–29 
Rebecka Hägg (S), 2:a vice ordförande 
Fredrik Sjöstrand (M) 
Matilda Ekeblad (M) 
Maria Almesåker (M) 
Ralf Holmér (M) 
Oscar Strömblad (M) 
Jacob Cernvall (M) 
Tommy Ählström (M) 
Suada Tolic (M) 
Marie Morell (M) 
Lars Ahlm (M) 
Emil Steen (M) 
Eva Hermansson (M) 
Jan Owe-Larsson (M) 
Jörgen Rundgren (M) 
Mia Landell (M) 
Anna Nilsson (M) 
Anwar Samuelsson (M) 
Annette Olsson (M) 
Viola Ingvarsson (M) 
Tobias Eriksson (M) 
Bert Egnell (M) 
Helen Albrektsson (M) 
Lena Micko (S) 
Niklas Nåbo (S) 
Martin Tollén (S) 
Ellen Aguirre (S) 
Peter Hermansson (S) 
Ghassan Al-Janabi (S) 
Jessika Lindström (S) 
Kaisa Karro (S) 
Eva Pedersen (S) 
Klas Corbelius (S) 
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Ann-Charlotte Wiberg (S) 
Linus Emmoth (S) 
Eva Vikmång (S) 
David Ergül (S) 
Christina Hasselrot (S) 
Britt Olauson (S) 
Jörgen Oskarsson (S) 
Annsofi Ramevik (S) 
Göran Fältgren (S) 
Torbjörn Holmqvist (S) 
Ulrika Jeansson (S) 
Renée Georgio (S) 
Camilla Egberth (S) 
Hans Elf (S) 
Per Larsson (KD) 
Birre Waern (KD) 
Martin Zetterlund (KD) 
Anders Eksmo (KD) 
Lena Käcker Johansson (KD) 
Kristin Andersson (KD) 
Julie Tran (C) 
Kerstin Sjöberg (C) 
Jenny Elander Ek (C) 
Maria Persdotter (C) 
Monika Broman (L) 
Alexander Höglund (L) 
Gun Inger Andersson (L) 
Margareta Fallsvik (L) 
Margareta Fransson (MP) 
Catarina Engström (MP) 
Joakim Gustafsson (SD) 
Tom Pettersson (SD) 
Charlotte Wessman (SD) 
Erik Johansson (SD) 
Benny Sellborn (SD) 
Thomas Svensson (SD) 
Richard Svensson (SD) 
Jörgen Pettersson (SD) 
Björn Sandberg (SD) 
Nathalie Pettersson (SD) 
Daniel Ringqvist (SD) 
Irina Sedova (SD) 
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Jessica Eek (V) 
Ibtisam Yusuf (V) 
Maja Engström (V) 
Emil Broberg (V) 
Tobias Holmberg (V) 
Maj-Viol Axelius Thostrup (V) 
Rolf Hansson (V) 
 

 
Tjänstgörande 
ersättare 

Camilla Jonsson (S) ersätter Nicklas Andersson(S) 
Håkan Dahlgren (S) ersätter Alma Basic (S) 
Patrick Lindahl (S) ersätter Mattias Ottosson (S) 
Torbjörn Mellgren (S) ersätter Elisabeth Edlund (S) 
Pia Dingsten (S) ersätter Alexander Fröderberg (S) 
Bashar Abboud (S) ersätter Anna Johannson(S) 
Eldina Melez (S) ersätter Fia Storkull (S) 
Magnus Sjöberg (KD) ersätter Annicki Oscarsson (KD) 
Roger Sandström (C) ersätter Birgitta Gunnarsson (C), § 1–21, 30–32 
Jonny Stål (C) ersätter Birgitta Gunnarsson (C), § 22–29 
Sara Larsson (C) ersätter Trine Platou (C) 
Anders Selbing (L) ersätter Nils Babtist (L), § 22–29 
Hildegard Jarskog (MP) ersätter Linda Sundregård (MP) 
Carl Sääv (SD) ersätter Patrik Westlund (SD) 
Helena Dössing (SD) ersätter Susanna Lindvall (SD) 
Gerd Strange (SD) ersätter Mikael Eriksson (SD) 
Christopher Jarnvall (SD) ersätter Gunilla Hellberg (SD) 
Jonas Söderlund (V) ersätter Elin Andersson (V) 
Emir Ajanovic (V) ersätter Malin Östh (V) 
 

 
Frånvarande Nicklas Andersson (S) 

Alma Basic (S) 
Fia Storkull (S) 
Mattias Ottosson (S) 
Elisabet Edlund (S) 
Alexander Fröderberg (S) 
Anna Johansson (S) 
Annicki Oscarsson (KD) 
Trine Platou (C) 
Birgitta Gunnarsson (C) 
Linda Sundregård (MP) 
Patrik Westlund (SD) 
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Susanna Lindvall (SD) 
Gunilla Hellberg (SD) 
Mikael Eriksson (SD) 
Elin Andersson (V) 
Malin Östh (V) 
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Justering 
 
  
Vid protokollet 
 

Christina Andersson 
 

  
Justeras av Nils Babtist (L), § 1–21, 30–32 Rebecca Hägg (S) 

 
   Elvira Wiberg (KD)                  Margareta Fallsvik (L), 

                 § 22–29 
 
 
 
Protokollet justeras med elektronisk signering. Justeringen tillkännages genom anslag på Region 
Östergötlands anslagstavla på webbplatsen regionostergotland.se.  
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Föredragningslista 
 

§ Rubrik Ärende 
 

§ 1 Upprop  
§ 2 Val av justerare tillika rösträknare  
§ 3 Föredragningslistan  
§ 4 Ny revisionsrapport: Granskning av regional utveckling 2024/12227 
§ 5 Ny revisionsrapport: Granskning av styrning, uppföljning och 

samverkan inom området Nära vård 
2025/1048 

§ 6 Regionalt trafikförsörjningsprogram för Östergötland 2040 2024/4950 
§ 7 Redovisning av obesvarade motioner och medborgarförslag 2025/1058 
§ 8 Nytt medborgarförslag: Gör kollektivtrafik gratis för ungdomar 

upp till 25 år och studerande utan inkomst 
2025/507 

§ 9 Nytt medborgarförslag: TBE-vaccin ska vara subventionerat 
och kostnadsfritt 

2025/833 

§ 10 Svar på medborgarförslag: Cykel- och gångväg Fornåsa-
Borensberg 

2024/1484 

§ 11 Svar på medborgarförslag: Inför alkolås i samtliga 
operationsrum 

2024/2906 

§ 12 Svar på medborgarförslag: Sänk priserna på bussbiljetter 2024/9865 
§ 13 Svar på medborgarförslag: Ändra tidtabellen för busslinje 513 2024/9864 
§ 14 Svar på motion: Bygg regiondrivna vårdcentraler där behoven 

finns (S) 
2024/1669 

§ 15 Svar på motion: Införande av subventionerat sommarlovskort i 
Östergötland 2025 (S) 

2024/11322 

§ 16 Avsägelser 2025/186 
§ 17 Fyllnadsval 2025/186 
§ 18 Interpellation: Nikotinprodukter på regionens sjukhus (V) 2025/682 
§ 19 Interpellation: Likvärdig vård för personer med psykisk ohälsa 

(S) 
2025/683 

§ 20 Interpellation: Medarbetare psykiatrin (S) 2025/684 
§ 21 Interpellation: Barn och unga med psykisk ohälsa måste få rätt 

vård i tid (S) 
2025/685 

§ 22 Interpellation: Hur arbetar Region Östergötland för 
bussförarnas arbetsmiljö (V) 

2025/875 

§ 23 Interpellation: När kommer närvårdsplatser finnas i alla 
kommuner i Östergötland (C) 

2025/876 

§ 24 Interpellation: Hur ser du på utvecklingen av egenmonitorering 
i region Östergötland (MP) 

2025/910 
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§ 25 Interpellation: Hur säkerställer Region Östergötland 
kollektivtrafikens robusthet under kris och krig (C) 

2025/914 

§ 26 Interpellation: Hur förberedda är regionens läkare på en kris 
eller krig (C) 

2025/917 

§ 27 Interpellation: Är jämställdhet viktigt för Region Östergötland 
(S) 

2025/948 

§ 28 Interpellation: Hur har statsbidrag från Socialstyrelsen använts i 
beredskapsarbetet (V) 

2025/949 

§ 29 Interpellation: Hur sker arbetet med regionens 
kompetensutvecklingsstrategi (S) 

2025/954 

§ 30 Ny motion: Skärpta krav genom tak för ersättning och krav på 
fysisk närvaro i Östergötland (S) 

2025/1376 

§ 31 Ny motion: Skolinformatörer för ökad kompetensförsörjning 
(S) 

2025/1377 

§ 32 Ny motion: Inför en frakturkoordinatorfunktion och stärk 
osteoporosvården i Region Östergötland (S) 

2025/1378 

 
 
Ärendena behandlas i följande ordning: 1–15, 30–32, 16–24, 27–28, 25–26, 29. I protokollet 
skrivs ärendena i den ordning de står i föredragningslistan. 
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 PROTOKOLL                                           
 Regionfullmäktige 
 

Christina Andersson 2025-02-12 
  
 
 § 1 
Upprop Uppropet fastställs.  

 
 
 
 

8



 PROTOKOLL                                           
 Regionfullmäktige 
 

Christina Andersson 2025-02-12 
  
 
 § 2 
Val av justeringsperson 
tillika rösträknare 

Elvira Wibeck (KD) och Rebecca Hägg (S) utses att förutom ordförande 
justera dagens protokoll. De utses också till rösträknare. Även Margareta 
Fallsvik (L) utses till justerare. 
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 PROTOKOLL                                           
 Regionfullmäktige 
 

Christina Andersson 2025-02-12 
  
 
 § 3 
Sammanträdets 
föredragningslista 

Ordförande presenterar föredragningslistan. 
 
Ärende 27 på föredragningslistan ”Interpellation: Har underskottet för den 
kommunöverskridande färdtjänsten minskat (MP)” utgår. 
 
Föredragningslistan fastställs.  
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Revisionsrapport 
revisorernas Granskning 
av Regional utveckling, 
Region Östergötland 
 
RÖ 2024/12227  

§ 4 
Revisorerna har lämnat in revisionsrapporten ”Granskning av regional 
utveckling”. 

 På ordförandens förslag beslutar regionfullmäktige: 
 

1. att överlämna revisionsrapporten till regionstyrelsen, 
regionutvecklingsnämnden samt trafik- och 
samhällsplaneringsnämnden för beredande av svar. 
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Revisionsrapport 
Granskning av styrning, 
uppföljning och 
samverkan inom området 
Nära Vård 
 
RÖ 2025/1048  

§ 5 
Revisorerna har lämnat in revisionsrapporten ”Granskning av styrning, 
uppföljning och samverkan inom området Nära vård”. 

 På ordförandens förslag beslutar regionfullmäktige: 
 

1. att överlämna revisionsrapporten till regionstyrelsen samt hälso- och 
sjukvårdsnämnden för beredande av svar. 
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Regionalt 
trafikförsörjningsprogra
m för Östergötland 2040 
 
RÖ 2024/4950  

§ 6 
Trafik- och samhällsplaneringsnämnden beslutade den 4 maj 2023 
(§ 49/2023) om direktiv för revidering av regionalt trafikförsörjningsprogram 
2040 för Östergötland. Av beslutat direktiv framgår att fokus vid uppdatering 
av det regionala trafikförsörjningsprogrammet ska ligga på samråd och 
dialog kring redan beslutade mål och strategier. Särskilt fokus ska vara på 
målvärden och medborgarnytta, i synnerhet när det gäller landsbygdernas 
trafikförsörjning.  
 
Tidsperspektivet i trafikförsörjningsprogrammet ska enligt direktivet följa 
regional utvecklingsstrategi för Östergötland. 
 

 Yrkanden 
Jan Owe-Larsson (M) och Annette Olsson (M) yrkar bifall till 
regionstyrelsens förslag till beslut och avslag på Vänsterpartiets yrkande. 
 
 
Tobias Holmberg (V) lämnar följande yrkande: 
 
”Det regionala trafikförsörjningsprogrammet för Östergötland 2040 (RTP) är 
i grunden ett bra och välformulerat dokument. Stort fokus är på att 
kollektivtrafiken ska vara konkurrenskraftig jämfört med bilåkande. 
Vänsterpartiet ser kollektivtrafiken som en mycket viktig del i arbetet för att 
nå klimatmålen samt öka tillgängligheten i länet. För att fler ska kunna resa 
med kollektivtrafiken måste den vara billig och väl utbyggd. 
 
Vi befinner oss i en akut klimatkris, där alla behöver dra sitt strå till stacken. 
I det läget finns inte utrymme att försena klimatomställningen, de åtgärder 
som ska ske måste genomföras skyndsam. Att då i praktiken sänka 
ambitionsnivån, genom att ligga kvar på en likvärdig målsättning som i 
tidigare trafikförsörjningsprogram är långsikt dyrt och mycket dumt. 
 
Som en del av tillgänglighet måste såväl den allmänna som den särskilda 
kollektivtrafiken var tillgänglig och attraktiv. Vänsterpartiet vill se en 
kollektivtrafik där resande inte begränsas för personer med olika 
funktionsnedsättningar. Alla invånare tjänar på en hög personaltäthet i 
kollektivtrafiken. På samma sätt måste det vara möjligt för alla att resa över 
kommungränser, även med särskild kollektivtrafik. 
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Vänsterpartiet yrkar på att: 
 

• Klimatmålet och minskade utsläppsnivåer höjs i takt med det längre 
tidsperspektivet.  

• Inför en målsättning om att tillgången till kommunöverskridande 
resor i den särskilda kollektivtrafiken ska vara likvärdig resenärer i 
den reguljära kollektivtrafiken. 

• Förtydliga ombordpersonalens roll i att skapa en tillgänglig 
kollektivtrafik för personer med funktionsnedsättning.” 

 
 
Annsofi Ramevik (S) yrkar bifall till Vänsterpartiets yrkande. 
 
 
Margareta Fransson (MP) lämnar följande yrkande: 
 
”Miljöpartiet anser att framkomlighet, hög turtäthet och konkurrenskraftig 
restid är avgörande för ett effektivt och miljövänligt kollektivtrafikutbud. För 
att optimera trafikflödet måste samarbetet med kommunerna stärkas, och 
arbetet med att etablera pendlarparkeringar och bytespunkter fortsätta. 
Pendeltåg och expressbussar ska utgöra kollektivtrafikens ryggrad, medan 
närtrafiken är ett komplement för att alla ska ha tillgång till kollektivtrafiken. 
Vi ser digitalisering och öppen trafikdata som viktiga nycklar för hållbart 
resande och förespråkar utvecklingen av kombinerade mobilitetslösningar. 
Kollektivtrafiken är ett viktigt verktyg för att minska klimatpåverkan, buller 
och trängsel, och vi vill se ett starkare fokus på att ta marknadsandelar från 
biltrafiken. För att uppmuntra fler att välja kollektivtrafik behöver det också 
vara ett ekonomiskt lönsamt alternativ. 
 
Målet om en marknadsandel på 32 procent år 2040 är inte tillräckligt för att 
uppnå ett hållbart samhälle och sänker i praktiken ambitionsnivån. Att 
förlänga det tidigare målet till 2040 innebär att utvecklingstakten saktar ner 
istället för att öka, vilket är otillräckligt med tanke på de klimat- och 
samhällsutmaningar vi står inför. 
 
När det gäller koldioxidutsläpp anser vi att ambitionen måste höjas, med ett 
tydligt mål om noll utsläpp från kollektivtrafiken senast 2040. Att minska 
utsläppen till 5 gram per personkilometer är otillräckligt. Miljöpartiet vill se 
en fossilfri kollektivtrafik som eliminerar alla sina utsläpp. För att uppnå 
detta krävs bindande delmål, en tydlig strategi samt regelbunden uppföljning 
för att säkerställa framsteg. 
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Miljöpartiet yrka mot bakgrund av detta: 
 

- Att målvärdet i Målområde Öka kollektivtrafikens marknadsandel, 
ändras från 32 % till 40 % 

- Att de målvärden i Målområde Klimatneutralt resande, som gäller 
Klimatpåverkande utsläpp, ändras till noll.” 

 
 
Emil Steen (M) yrkar avslag på Miljöpartiets yrkande. 
 
 
Jenny Elander Ek (C) lämnar följande yrkande: 
 
”Marknadsandelsmålet på 32 % år 2040 för hela kollektivtrafiksystemet är 
ett högt uppsatt mål som kommer vara svårt att uppnå. Det kan med fördel 
finnas en uppdelning av målet där stadstrafiken i de större städerna får ett 
högre måltal än landsbygdstrafiken och trafiken i de mindre städerna. Sett till 
hur marknadsandelarna ser ut i de olika områdena känns det mer realistiskt 
att göra en uppdelning av målet. Med tanke på övriga mål, till exempel 
kopplat till ekonomi, kommer annars marknadsandelsmålet direkt att slå på 
landsbygdstrafiken utanför de starka stråken då resurser behöver fördelas om 
inom befintligt trafikutbud för att öka den totala marknadsandelen, se till 
exempel s. 39 där det anges att en ökad marknadsandel nås genom fokus på 
stråk med stort resandeunderlag. Behovet att resa är dock lika stort utanför 
de stora stråken. Risken är stor att målet om god geografisk täckning blir 
nedprioriterat. Ett lägre ambitionsmål för landsbygdstrafiken ska dock inte 
betraktas som en ambitionssänkning utan ett realistiskt ställningstagande 
utifrån de olika förutsättningarna.  
 
Skärgårdstrafiken är idag begränsad i sin omfattning. Resandeunderlaget 
som de bofasta på öarna utgör bedöms i nuläget inte öka i någon nämnvärd 
omfattning. Skärgårdstrafiken är dock i mångt och mycket en förutsättning 
för att öka antalet bofasta i skärgården och bör därför vara följsam till 
önskemål om och förutsättningar för, förändringar. 
 
Skärgårdstrafiken är livsviktig för skärgården. Att utveckla skärgårdstrafiken 
innebär därmed en utveckling för förutsättningarna för skärgården. Det 
skärgårdsprogram som just nu är ute på remiss pekar också på en utveckling 
av trafiken i skärgården. Här behöver kollektivtrafikens roll som 
samhällsbyggare tydliggöras.  
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Vi har därför följande tilläggsyrkanden: 
 

• att differentierade marknadsandelsmål tas fram så att god geografisk 
täckning prioriteras. 

• att Skärgårdstrafikens roll som samhällsbyggare tydliggörs. 
 
Centerpartiet har under remisstiden lämnat in ett remissvar om partiets syn 
på utveckling och målstyrning av regionens kollektivtrafik under 
planperioden. Utifrån dessa remissvar bedömer vi att beslutsversionen 
fortfarande är för svagt utformad avseende följande områden:  
 
RESANDEBEHOV I ÖSTERGÖTLAND: 
Demografiskt ökar antalet äldre och antalet yngre minskar. Hur tas denna 
information om hand inom kollektivtrafiken fram till år 2040 mot bakgrund 
av vad vi vet om resandemönster hos respektive grupp?  
 
ÖSTERGÖTLANDS FRAMTIDA BEHOV AV KOLLEKTIVTRAFIK: 
De stråk som pekas ut konsoliderar de befintliga stråk som finns idag och tar 
inte tillvara potentiella stråk till exempel från öst till väst i länet eller mellan 
mindre orter inom regionen. Är kollektivtrafiken en lösning för befintliga 
stråk eller bör den vara en möjliggörare av potentiella nya stråk?  
 
Skärgårdstrafiken är livsviktig för skärgården. Att utveckla skärgårdstrafiken 
innebär därmed en utveckling för förutsättningarna för skärgården. Det 
skärgårdsprogram som just nu är ute på remiss pekar också på en utveckling 
av trafiken i skärgården. Här behöver kollektivtrafikens roll som 
samhällsbyggare tydliggöras. 
 
MÅL: 
Att målet för klimatpåverkande utsläpp ändras från trafikkilometer till 
personkilometer innebär, precis som anges i programmet, att en högre 
beläggning i fordonen medför lägre klimatpåverkan per resa och person.  
Förändringen kan vara positiv i det fall det blir lättare att jämföra med andra 
trafikslag, men det nya sättet att mäta klimatpåverkande utsläpp får inte 
innebära att trafikutbudet i landsbygdstrafiken, som de facto har en mycket 
lägre beläggning än stadstrafiken, reduceras med hänvisning till detta mål. 
 
Marknadsandelsmålet på 32 % år 2040 för hela kollektivtrafiksystemet är ett 
högt uppsatt mål som kommer vara svårt att uppnå.  Det kan med fördel 
finnas en uppdelning av målet där stadstrafiken i de större städerna får ett 
högre måltal än landsbygdstrafiken och trafiken i de mindre städerna. Sett till 
hur marknadsandelarna ser ut i de olika områdena känns det mer realistiskt 
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att göra en uppdelning av målet. Med tanke på övriga mål, till exempel 
kopplat till ekonomi, kommer annars marknadsandelsmålet direkt att slå på 
landsbygdstrafiken utanför de starka stråken då resurser behöver fördelas om 
inom befintligt trafikutbud för att öka den totala marknadsandelen, se till 
exempel s. 39 där det anges att en ökad marknadsandel nås genom fokus på 
stråk med stort resandeunderlag. Behovet att resa är dock lika stort utanför 
de stora stråken. Risken är stor att målet om god geografisk täckning blir 
nedprioriterat. Ett lägre ambitionsmål för landsbygdstrafiken ska dock inte 
betraktas som en ambitionssänkning utan ett realistiskt ställningstagande 
utifrån de olika förutsättningarna.  
 
STRATEGIER: 
Trots kraven på elbussar i stadstrafik har biogasen fortfarande en roll att 
spela för den regionala trafiken samtidigt som den är viktig för den regionala 
utvecklingen, det cirkulära samhället och ur ett beredskapsperspektiv.  
 
Stora delar av Östergötland trafikeras idag med särskild kollektivtrafik.  
Denna trafik kan på ett bättre sätt tillvaratas för att tillgängliggöra 
kollektivtrafik för övriga resenärer genom samordning av fordon eller 
tillgängliggörande av kommunal samhällstrafik.  
 
Region Östergötland bör på ett tydligare sätt verka för nya sätt för samåkning 
genom projekt eller privata initiativ, till exempel framtagande av app för 
samåkning.  
 
Kombinerade färdsätt innebär samordningsvinster kring hållplatser och 
parkeringar som kan bli mobilitetshubbar för bilpooler, elsparkcyklar m.m.  
Även lösningar såsom kombinerade parkerings- samt biljettavgifter bör 
lyftas tydligare.  
 
Samarbeten med arbetsgivare, företag, arrangörer för att genom erbjudanden 
och information öka resandet med kollektivtrafik är ytterligare ett sätt att öka 
kollektivtrafikens marknadsandel.  
 
En ökad marknadsandel förutsätter dock att Region Östergötland fortsätter 
att verka för nationella styrmedel såsom ett förändrat reseavdrag eller 
liknande incitament.  
 
För att möjliggöra kombinationsresor bör möjligheten att ta med cykel på 
bussen vara en faktor inför kommande upphandlingar av trafik.   
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 PROTOKOLL 
 Regionfullmäktige   
Christina Andersson 
 2025-02-12 § 6 
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ÖVRIGT:  
Överlag behöver beredskapsperspektivet på ett tydligare sätt omhändertas i 
programmet.  
 
Kompetensförsörjningen är en utmaning inför framtiden och hur denna ska 
lösas borde belysas tydligare. 
 
Gymnasieelever är en grupp som hamnat i kläm mellan ett konsoliderat 
kollektivtrafikutbud och bristen på rätt till skolskjuts. Region Östergötland 
borde på ett tydligare sätt kroka arm med kommunerna för att värna denna 
målgrupp.” 
 
 
Per Larsson (KD), Christopher Jarnvall (SD) och Richard Svensson (SD) 
yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
Inlägg 
Martin Tollén (S) och Kerstin Sjöberg (C) gör inlägg. 
 
Propositionsordning 
Ordförande föreslår följande propositionsordning:  
 
Jan Owe-Larssons med fleras yrkande, Tobias Holmbergs med fleras 
yrkande och Margareta Franssons yrkande prövas mot varandra. 
 
Sedan prövas Jenny Elander Eks yrkande. 
 
Propositionsordningen godkänns.  
 
Prövning 
Ordföranden ställer Jan Owe-Larssons med fleras yrkande, Tobias 
Holmbergs med fleras yrkande och Margareta Franssons yrkande mot 
varandra och finner att Jan Owe-Larssons med fleras yrkande vinner bifall.  
 
Ordförande frågar om Jenny Elander Eks yrkande och finner att det inte 
vinner bifall. 
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att anta uppdaterad version av Regionalt trafikförsörjningsprogram 
för Östergötland till 2040 enligt föreliggande förslag. 
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Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Vänsterpartiet och 
Socialdemokraterna reserverar sig till förmån för Tobias Holmbergs med 
fleras yrkande. Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för 
Miljöpartiet reserverar sig till förmån för Margareta Franssons yrkande. 
 
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Centerpartiet reserverar 
sig till förmån för Jenny Elander Eks yrkande. 
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Redovisning av 
obesvarade motioner och 
medborgarförslag 
 
RÖ 2025/1058  

§ 7 
 

Obesvarade anmälda motioner Från Anmäldes RF 
80-90-100 modell i Östergötland  
 

Kaisa Karro (S) 2024-10-09 

Inför närmottagningar i Region 
Östergötland 
 

Lena Micko (S) 2024-11-27 

Angående specialistläkare i 
allmänmedicin 

Julie Tran  (C) och 
Kerstin Sjöberg (C 

2024-11-27 

  
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att lägga redovisningen till handlingarna. 
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Medborgarförslag Gör 
kollektivtrafik gratis för 
ungdomar upp till 25 år 
och studerande utan 
inkomst  
 
RÖ 2025/507  

§ 8 
Fridolf Walter har kommit in med medborgarförslaget ”Gör kollektivtrafik 
gratis för ungdomar upp till 25 år och studerande utan inkomst”. 

 Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att lämna medborgarförslaget till regionstyrelsen för beredande av 
svar. 
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Medborgarförslag TBE-
vaccin ska vara 
subventionerat och 
kostnadsfritt 
 
RÖ 2025/833  

§ 9 
Björn Lindqvist har kommit in med medborgarförslaget ”TBE-vaccin ska 
vara subventionerat och kostnadsfritt”. 

 Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att lämna medborgarförslaget till regionstyrelsen för beredande av 
svar. 
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Medborgarförslag Cykel- 
och gångväg mellan 
Fornåsa och Borensberg 
via Korskrog 
 
RÖ 2024/1484  

§ 10 
Medborgarförslaget önskar en cykelväg mellan Fornåsa och Borensberg, 
genom Korskrog. 
 
Cykelvägar längs statligt vägnät finansieras primärt via den regionala 
transportinfrastrukturplanen (länsplanen). I denna kan Region Östergötland 
avsätta medel för investering i cykelinfrastruktur. Trafikverket är utförare av 
investeringar som finns i länsplanen. 
 
I många fall behöver även berörd kommun vara med och finansiera delar av 
investeringen. Som stöd för prioriteringar och framtagande av underlag har 
Region Östergötland tagit fram en cykelplan. Där vägs olika underlag ihop 
för att kunna prioritera kring utredningsbehov av nya cykelvägar eller andra 
investeringar som gynnar cykel. Viktigt att poängtera är att merparten av 
cyklingen utanför tätorter idag sker i blandtrafik och det kommer även vara 
så framåt. 
 
För närvarande finns inte en cykelväg mellan Borensberg och Fornåsa med i 
investerings- eller utredningsplanerna rörande länsplanen. Nuvarande 
länsplan kommer revideras år 2026. 
 
Region Östergötlands regionala cykelplan finns att läsa på regionens 
hemsida:  
 
https://utveckling.regionostergotland.se/ru/utvecklingsomraden/samhallsplan
ering/regional-planering/transportplanering/regional-cykelplan 
 

 Yrkanden 
Jan Owe-Larsson (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå medborgarförslaget. 
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Medborgarförslag Inför 
alkolås i samtliga 
operationsrum  
 
RÖ 2024/2906  

§ 11 
Region Östergötland har mottagit ett medborgarförslag som föreslår 
införande av alkolås i samtliga operationsrum för att säkerställa att ingen 
opererande personal är påverkad av alkohol. Förslaget motiveras med vikten 
av att säkerställa drogfria arbetsmiljöer och minimera risker för patienter. 
 
Vi delar uppfattningen om att det är viktigt att Region Östergötland är en 
drogfri arbetsmiljö och det är en ambition som redan finns ute i 
verksamheterna men idag tillåter varken lagstiftning, tekniska förutsättningar 
och praktiska aspekter ett genomförande utav förslaget. 
 
När det kommer till lagen är enligt regeringsformen (2 kap. 6 §) offentligt 
anställda skyddade mot påtvingade kroppsliga ingrepp, vilket inkluderar 
alkohol- och drogtester. Arbetsgivaren kan enligt lagen om offentlig 
anställning (LOA, 30 §) endast kräva regelbundna hälsoundersökningar för 
vissa anställda med högrisksysslor. Dock är det tveksamt om denna 
bestämmelse kan inkludera systematiska tester av alkohol och droger. 
Slumpmässiga eller anledningstestade drog- och alkoholkontroller omfattas 
inte av LOA. 
 
För att implementera alkolås skulle varje medarbetares samtycke krävas, 
annars riskerar åtgärden att strida mot grundlagens skydd mot kroppsliga 
ingrepp. 
 
Kring det tekniska och praktiska så har operationsrummen i Region 
Östergötland idag enkla och snabba passersystem som underlättar för 
personal att röra sig mellan rum, speciellt vid akuta situationer. Att införa 
alkolås skulle innebära: 
 

• Förseningar i akuta fall, då testprocessen tar tid. 
• Behov av lösningar för hantering av avvikelser, exempelvis falska 

positiva resultat (t.ex. orsakade av handsprit). 
• Höga kostnader för installation, kalibrering och underhåll av 

tekniken. 
 
Införande av alkolås specifikt för opererande personal kan väcka frågor om 
liknande åtgärder borde omfatta annan personal inom hälso- och sjukvården. 
Detta skulle riskera att skapa ett misstroendeklimat inom verksamheten och 
leda till en arbetsmiljö där fokus läggs på kontroll istället för förtroende och 
samarbete. 
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Region Östergötland har en alkohol- och drogpolicy som förbjuder alkohol 
och droger under arbetstid. Policyn håller för närvarande på att ses över för 
att ytterligare tydliggöra rutiner för hantering av misstankar om alkohol- eller 
drogpåverkan. 
 
I stället för tekniska lösningar som alkolås, kommer regionen att: 
 

• Förstärka information och utbildning om alkohol- och drogpolicyn. 
• Stödja chefer och medarbetare i att identifiera och agera på misstänkt 

påverkan. 
• Fortsätta utveckla ett öppet och stödjande arbetsklimat. 

 
 Yrkanden 

Marie Morell (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå medborgarförslaget. 
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Medborgarförslag Sänk 
priserna på bussbiljetter 
 
RÖ 2024/9865  

§ 12 
I medborgarförslaget föreslås en generell sänkning av priserna på 
bussbiljetter inom Region Östergötland. 
 
Kollektivtrafikens roll i samhället är att tillhandahålla hållbart resande i 
regionen, bidra till en effektiv arbetsmarknad och minska samhällets 
klimatpåverkande utsläpp. Det ska också vara ett alternativ för de som saknar 
andra sätt att resa. 
 
Östgötatrafiken som ansvarar för kollektivtrafiken i Östergötland, finansierar 
sin verksamhet till cirka 54 procent via skattebidrag från Region 
Östergötland och resterande kommer främst från biljettintäkter. Priserna i 
Kollektivtrafiken sätts för att nå en balans mellan kostnader, intäkter och 
resande. Om priserna sänkas skulle intäkterna minska och då ökar behovet av 
att skjuta till ytterligare skattemedel, alternativt dra ner trafikutbudet. 
 
Flera andra regioner har prövat att sänka priserna med upp till 20 procent 
men effekten har blivit ett ökat resande med 3–4 procent samtidigt som de 
tappat 15–20 procent av intäkterna. 
 
Östgötatrafikens årliga kundundersökningar visar dessutom att priset inte är 
den viktigaste faktorn för att man ska vilja resa eller resa mer. Viktigare är 
att man erbjuder bra turtäthet, är punktliga och att det är enkelt att resa (söka 
resa, köpa biljett etc.). Där rankas Östergötland i toppen. Det finns därmed 
andra faktorer som på ett effektivare sätt skulle ge ett ökat resande. 
 
Personer som uppbär pension eller är studenter har idag 30 procent rabatt på 
ordinarie priser. Om man ska öka den rabatten behöver priset höjas på övriga 
biljetter alternativt tillföra mer skattemedel eller minska trafikutbudet. 
 

 Yrkanden 
Jan Owe-Larsson (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
Inlägg 
Tobias Holmberg (V) gör inlägg. 
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå medborgarförslaget. 
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Medborgarförslag Ändra 
tidtabellen för busslinje 
513 
 
RÖ 2024/9864  

§ 13 
I medborgarförslaget föreslås en utökning av linjens avgångar för att möta 
resenärers behov, främst under rusningstid och kvällar. 
 
Antalet avgångar och tider som linje 513 har i dagsläget bidrar till att resande 
kan förflytta sig till arbete, studier och service i samhället under stora delar 
av dygnet. Linje 513 tillhör regiontrafiken vilket kännetecknas av ett utbud 
som möjliggör att resenärer kan åka från tidig morgon, dagtid, kväll samt 
tillgång till helgtrafik. 
 
Med hänsyn till tätortsstorlek och dess resandeunderlag bedöms sträckan 
Gistad-Linköping ha en tillräcklig trafik. 
 

 Yrkanden 
Jan Owe-Larsson (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå medborgarförslaget. 
 
 

 
 

27



 PROTOKOLL 
 Regionfullmäktige   
Christina Andersson 
 2025-02-12 § 14 
 

Justering   
 

1 

 

 
Motion Bygg 
regiondrivna 
vårdcentraler där 
behoven finns 
 
RÖ 2024/1669  

§ 14 
I motionen föreslås att Region Östergötland ser över var det är lämpligt att 
etablera för nya regiondrivna vårdcentraler. 
 
Vi delar motionärens uppfattning om att det är viktigt att ha en tillgänglig 
primärvård men vi ser istället det värdet som finns i en blandning av privata 
och offentliga vårdcentraler, vilket ger östgötarna större tillgänglighet samt 
ökad valmöjlighet att välja den vårdgivare som bäst passar deras behov. 
Detta är dock en separat ideologisk diskussion och frågan om byggandet av 
regiondrivna vårdcentraler är även pragmatiskt viktig och är ett arbete som 
pågår i Region Östergötland. 
 
Region Östergötland har redan en väl utvecklad strategi för att analysera och 
planera vårdcentralers geografiska fördelning i relation till befolkningens 
behov. Regionen arbetar utifrån ett strategiskt arbetssätt snarare än en 
generell princip kring etablering av regiondrivna vårdcentraler. 
 
Rapporten ”Hälso- och sjukvårdens rumsliga dimensioner i Östergötland” 
visar på Region Östergötlands nuvarande fördelning av vårdcentraler och de 
faktorer som påverkar behovet av fysiska utbudspunkter. Detta kompletteras 
av lokalförsörjningsplanen för primärvård och folktandvård, aktuella 
kartöversikter och Regionatlas. Dessa verktyg ger en bild av nuvarande 
behov och framtida utveckling. 
 
Exempel på analys och pågående arbete kopplat till frågan i Region 
Östergötland: 
 
Befolkningsunderlag och behov 
 

- Kartöversikter och Regionatlas visar hur befolkningens 
sammansättning och geografiska fördelning påverkar behoven av 
vård. 

- Områdesprofiler och data om befolkningens hälsa bidrar till 
förståelse av lokala behov. 
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Områdesplanering och dialog med kommuner 
 

- God samverkan med kommunerna är avgörande för att anpassa 
placeringen av vårdcentraler till kommunal planering och 
detaljplaner. 

- Pågående arbetet i Norrköping där en ny regionvårdcentral kan bli 
aktuell i samband med utvecklingen kring Resecentrum. 

 
Fastighetsfrågor och lokalutveckling 
 

- Pågående arbete med fastighetsutvecklingsplanen för primärvården 
inkluderar en analys av befintliga fastigheter och behov av 
nybyggnation eller renovering.  

- Nya projekt, som vårdcentralen Djurgården, visar vikten av att 
balansera hyresavtal med verksamhetens behov. 

 
Kvalitetsuppföljning och resursanvändning 
 

- Genom uppföljningen av ”Nära Vård” säkerställs att resurser används 
där behoven är som störst och att kvalitetsmålen uppnås. 

 
Region Östergötlands bedömning har sedan tidigare varit att det är viktigt 
med en flexibel och behovsbaserad strategi för etablering av vårdcentraler. 
Detta inkluderar bland annat: 
 

- Vidareutveckling av befintliga analyser och strategier för att 
identifiera geografiska behov. 

- Samverkan med kommuner och privata aktörer för att optimera 
lokaliseringen av nya vårdcentraler. 

- Fortsatt investering i hälsofrämjande insatser och uppföljning av 
kvalité i nära vård. 

 
 Yrkanden 

Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen och avslag på regionstyrelsens 
förslag till beslut. 
 
 
Marie Morell (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut och 
avslag på motionen. 
 
Inlägg 
Emil Broberg (V) gör inlägg. 
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Propositionsordning 
Ordförande föreslår följande propositionsordning:  
 
Marie Morells yrkande prövas mot Kaisa Karros yrkande.  
 
Propositionsordningen godkänns.  
 
Prövning 
Ordföranden ställer yrkandena mot varandra och finner att Marie Morells 
yrkande vinner bifall.  
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå motionen. 
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna 
reserverar sig till förmån för Kaisa Karros yrkande.  
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Motion Införande av 
subventionerat 
sommarlovskort i 
Östergötland 2025 
 
RÖ 2024/11322  

§ 15 
I motionen föreslås ett införande av subventionerat sommarlovskort i 
Östergötland under 2025. 
 
Under sommaren 2022 infördes en sommarlovsbiljett med ett reducerat pris 
för unga. I den uppföljning som Östgötatrafiken gjort av det försöket går det 
dock inte att se att resandet ökade för avsedd åldersgrupp, jämfört med andra 
åldersgrupper. 
 
Kollektivtrafiken är redan idag kraftigt subventionerad för alla grupper. Den 
långsiktiga politiska målsättningen är att resenärernas andel av 
finansieringen ska bli lika stor som det offentliga, dvs. stå för hälften 
kostnaderna. AB Östgötatrafiken har därför i uppdrag att arbeta för att 
subventionsgraden ska minska snarare än att öka. Kollektivtrafikens 
prissystem och färdbevissortiment ska därför utformas på ett sätt som både 
ökar resorna och optimerar intäkterna. 
 
Att ytterligare subventionera priset kommer att leda till minskade intäkter, 
vilket strider mot de mål Region Östergötland har satt upp i det Regionala 
trafikförsörjningsprogrammet för kollektivtrafiken i Östergötland. 
 
Östgötasamverkan vill självklart bidra till att så många som möjligt kan resa 
med kollektivtrafiken, men vi kommer främst att fokusera på att tillse att de 
linjer som redan finns kan fortsätta att upprätthållas. 
 

 Yrkanden 
Annsofi Ramevik (S) och Maj-Viol Axelius Thostrup (V) yrkar bifall till 
motionen. 
 
 
Jan Owe-Larsson (M) och Erik Johansson (SD) yrkar bifall till 
regionstyrelsens förslag till beslut. 
 
 
Richard Svensson (SD) yrkar avslag på motionen. 
 
Inlägg 
Emil Steen (M) gör inlägg. 
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Propositionsordning 
Ordförande föreslår följande propositionsordning:  
 
Jan Owe-Larssons med fleras yrkande prövas mot Annsofi Rameviks med 
fleras yrkande.  
 
Propositionsordningen godkänns.  
 
Prövning 
Ordföranden ställer yrkandena mot varandra och finner att Jan Owe-Larssons 
med fleras yrkande vinner bifall.  
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att avslå motionen. 
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna och 
Vänsterpartiet reserverar sig till förmån för Annsofi Rameviks med fleras 
yrkande.  
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Val och avsägelser av 
ledamöter och ersättare 
2025 
 
RÖ 2025/186  

§ 16 
Avsägelser har kommit in från: 
 

1. Kerstin Sagström (V) som 
- ersättare i regionfullmäktige 

 
2. Alexander Höglund (L) som 

- ledamot i krisledningsnämnden. 
 

3. Malin Forsberg (S) som 
- ledamot i trafik- och samhällsplaneringsnämnden 

 
4. Uba Aden Ige (S) 

- ersättare i regionfullmäktige  
- ledamot i regionstyrelsens beredning för omvärldsanalys och 

långsiktig planering 
 

5. Christina Nilsson (SD) som 
- nämndeman i Förvaltningsrätten 

 
 6. Trine Platou (C) som 

- ersättare i hälso- och sjukvårdsnämnden  
 
Regionfullmäktige beslutar: 
 

1. att medge Kerstin Sagström, Alexander Höglund, Malin Forsberg, 
Uba Aden Ige, Christina Nilsson och Trine Platou befrielse från 
uppdragen i fråga, samt att begära omräkning hos länsstyrelsen efter 
Kerstin Sagström. 
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Val och avsägelser av 
ledamöter och ersättare 
2025 
 
RÖ 2025/186  

§ 17 
Regionfullmäktige beslutar att välja: 
 
1. Torbjörn Mellgren (S) till ledamot i trafik- och 

samhällsplaneringsnämnden för perioden 2025-02-13–2026-12-31 efter 
Malin Forsberg (S). 
 

2. Elisabet Edlund (S) till ledamot i regionstyrelsens beredning för 
omvärldsanalys och långsiktig planering för perioden  
2025-02-13–2026-12-31 efter Uba Aden Ige (S). 
 

3. Andreas Westöö (L) till ledamot i krisledningsnämnden för perioden 
2025-02-13–2026-12-31 efter Alexander Höglund (L). 
 

4. Richard Kullberg (C) till ersättare i hälso- och sjukvårdsnämnden för 
perioden 2025-02-13–2026-12-31 efter Trine Platou (C). 
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Interpellation 
Nikotinprodukter på 
regionens sjukhus 
 
RÖ 2025/682  

§ 18 
Regionfullmäktige medger att Jessica Eek (V) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Region Östergötland har en ’tobakspolicy’ som tydliggör att rökning inte 
får ske i arbetskläder och att alla möten med patienter ska vara ’tobaksfria’. 
Den ’policy’ som reglerar detta är ett PM utfärdat av en hälsoprocessledare 
och godkänt av regiondirektör.  
 
Till synes som en följd av denna ’policy’ så har försäljning av tobaksfritt 
snus förbjudits på regionens sjukhus. Detta kan te sig som udda eftersom det 
samtidigt är fritt fram att köpa nikotinprodukter, bara de säljs som 
tobaksavvänjning. En del av dessa till och med med en utformning som snus. 
Tobaksavvänjning ska vara tillgängligt och gratis för de patienter som vårdas 
i Region Östergötlands lokaler, men pris på- och administrationssättet av 
nikotin är starkt begränsad av en policy som inte ens nämner tobaksfria 
nikotinprodukter. Samtidigt som detta krig bedrivs mot nikotin, så är socker, 
kött och processade livsmedel till salu på samtliga sjukhus, där det även 
serveras som en del av patientkosten.  
 
Nikotin är ett beroendeframkallande ämne med hälsoskadliga bieffekter. 
Försäljning av nikotinprodukter är lagreglerat, de får inte säljas till 
minderåriga och de ska vara tydligt märkta med varningstext om bieffekter, 
såsom beroende. Sjukhusområden frekventeras dock i låg utsträckning av 
flanerande ungdomar på jakt efter nya beroenden och det kan tyckas arbiträrt 
att förbjuda människor att nyttja lagliga preparat, endast på basis av att de 
befinner sig på sjukhus.  
 
Med anledning av detta vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

• Anser regionrådet att tobakspolicyn innebär en rimlig inskränkning i 
människors frihet? 

• Är det regionrådets mening att nikotin är mer eller mindre skadligt 
om det säljs som snus istället för som tuggummi, nikotinprilla eller 
plåster? 

• Är det regionrådets mening att valfrihet endast ska gälla 
vårdgivaretableringar och inte konsumtion? 

• Har majoriteten för avsikt att förbjuda fler saker på sjukhusen i 
framtiden – är korv och godis också i farozonen?” 
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Andreas Westöö (L) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer ett antal frågor om nikotinprodukter som säljs på 
regionens sjukhus. De fyra frågorna besvaras nedan. 
   
1. Anser regionrådet att tobakspolicyn innebär en rimlig inskränkning i 
människors frihet?   
Individens frihet är viktig och ansvaret för den egna hälsan är långtgående. 
Samtidigt innebär tobaksanvändning en betydande ekonomisk börda för 
samhället. Att regionen, som huvudman för hälso- och sjukvård, ska 
tillhandahålla tobaksprodukter inom ramen för vår egen verksamhet är därför 
allt annat än självklart.    
 
De negativa effekterna av både rökning och snusning är välkända. 
Internationella och nationella vetenskapligt välgrundade dokument och 
ställningstaganden från experthåll är en viktig vägledning i arbetet mot 
tobaksbruk. Sverige ratificerade Konventionen om tobakskontroll 2005. Där 
framgår det tydligt att tobaksbruk ska fasas ut. 
 
Utifrån detta har Region Östergötland fattat beslut om Nikotin- och tobaksfri 
arbetstid och nikotin- och tobaksfria vårdinrättningar för våra medarbetare. 
Vi vill på detta sätt framför allt värna om personalens hälsa, men det innebär 
också ett signalvärde eftersom de personer som arbetar inom vården är 
viktiga förebilder för patienter och Östergötlands befolkning.   
 
Därför är det korta svaret på frågan: Ja, regionens tobakspolicy för anställda 
och lokaler är rimlig!   
 
2. Är det regionrådets mening att nikotin är mer eller mindre skadligt 
om det säljs som snus istället för som tuggummi, nikotinprilla eller 
plåster?   
Här gäller det att skilja på olika nikotinprodukter. Nikotinläkemedel är en 
noggrant kontrollerad produkt med exakt nikotininnehåll, som 
rekommenderas av Socialstyrelsen som förstahandsval vid 
avvänjningsbehandling. Nikotinläkemedel bör försäljas på apoteket t ex 
inom sjukhuset, eller i sjukhuskiosken.   
 
Snus är en nikotinprodukt med varierande grad av nikotininnehåll och 
smaksatt för att locka till konsumtion. Produkten är framtagen för bästa 
möjliga förtjänst för tobaksindustrin och syftar inte till att hjälpa människor 
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att bli fria från nikotinberoende. Det är därför inte rimligt att produkten 
tillhandahålls på försäljningsställen inom vårdinrättningar.   
 
Som stöd för detta ställningstagande finns i Sverige två expertmyndigheter 
(Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen) som i samarbete med SBU 
(Statens beredning för medicinsk och social utvärdering) kommit fram till att 
snus är en toxisk produkt med starkt beroendeframkallande egenskaper. 
 
3. Är det regionrådets mening att valfrihet endast ska gälla 
vårdgivaretableringar och inte konsumtion?   
Både individens valfrihet och etableringsfriheten är förstås viktiga. Det 
betyder inte att friheten är total, utan att den avvägs mot andra viktiga 
perspektiv.    
 
Konsumtion av nikotinprodukter medför ohälsa, mervård och stora kostnader 
för samhället.  Snusförsäljning i direkt anslutning till våra vårdinrättningar 
uppmuntrar och syftar till hälsovådlig konsumtion. Vårdgivare har ett stort 
ansvar att bidra till ökad hälsa också för sina anställda, varför Nikotin-och 
tobaksprodukter t ex snus av samma skäl inte bör konsumeras på arbetstid.  
  
4. Har majoriteten för avsikt att förbjuda fler saker på sjukhusen i 
framtiden – är korv och godis också i farozonen?    
Alla former av tobaks- och nikotinprodukter är skadliga. När det gäller rött 
kött, processad mat och socker anger expertmyndigheterna vilka mängder 
som kan konsumeras utan risk för ohälsa. Socialstyrelsen har just presenterat 
reviderade riktlinjer för vård vid ohälsosamma levnadsvanor. Maten som 
serveras patienter följer riktlinjerna för sjukhusmat.   
 
Interpellanten kan vara trygg med att vi står upp för såväl individens frihet 
och en välordnad etableringsfrihet. Men att Regionen skulle tillhandahålla 
uppenbart hälsovådliga produkter som cigaretter eller snus är inte 
försvarbart. Vi vill istället ge både våra patienter, anställda och befolkningen 
i stort förutsättningar att uppnå bästa möjliga hälsa. Att sprida kunskap om 
hur hälsa uppnås och bibehålls är en av våra viktigaste uppgifter.” 
 

 Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
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Interpellation Likvärdig 
vård för personer med 
Psykisk ohälsa 
 
RÖ 2025/683  

§ 19 
Regionfullmäktige medger att Ulrika Jeansson (S) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Psykisk ohälsa och självmordsförsök är akuta och livshotande situationer 
där tillgång till snabb och adekvat vård är avgörande. Trots detta visar en 
genomgång att regionens enda psykiatriambulans huvudsakligen betjänar 
Linköping, trots att den ska täcka både Linköping och Norrköping samt 
ytterligare fem kommuner i Östergötlands centrala och östra delar. 
  
Vi kunde nyligen läsa i media att sedan psykiatriambulansen i Norrköping 
drogs in som en del av regionens besparingspaket har antalet larm om 
psykisk ohälsa och självmordsförsök i Norrköping ökat med över 100 
procent – från 409 ärenden 2020 till 1 022 ärenden 2024. Larmen om psykisk 
ohälsa och självmordsförsök i Norrköping uppgick under 2024 till 1 022 
stycken. Det är en dramatisk uppgång sedan 2020 då antalet larm uppgick till 
409 stycken. Utvecklingen tyder på att det verkligen finns behov av att ha en 
psykiatriambulans stationerad i Norrköping för vi vet att snabb hjälp kan 
vara skillnaden mellan liv och död.  
 
Psykiatriambulansen i Linköping har under samma period gjort mer än 
dubbelt så många utryckningar i Linköping jämfört med Norrköping, vilket 
tydligt indikerar att invånare i östra delen av länet inte får samma tillgång till 
vård som andra. 
 
Vi hör signaler från vårdpersonal om att resursfördelningen är otillräcklig 
och att vården inte är jämlik – en situation som även kritiseras av polis och 
experter. Polisen har dessutom beskrivit i media att psykiatriambulanser 
avlastar deras resurser och möjliggör bättre vård, något som är särskilt viktigt 
i en tid där polisen är hårt belastad av gängkriminalitet. Trots detta har 
regionen valt att försvara nedskärningarna med hänvisning till ekonomi och 
ett större besparingspaket. 
 
Detta väcker frågor om hur regionens prioriteringar påverkar jämlikheten 
och kvaliteten i vården.  
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Med anledning av detta vill jag ställa följande frågor till ansvarigt regionråd: 
 

1. Hur säkerställer majoriteten att personer i Norrköping och östra 
Östergötland får likvärdig tillgång till psykiatriambulans som 
invånarna i Linköping? 

2. Hur har majoriteten utvärderat konsekvenserna av att dra in 
psykiatriambulansen i Norrköping? 

3. Är majoriteten beredd att ompröva beslutet och återinföra en 
psykiatriambulans i Norrköping för att avhjälpa den kritiska bristen 
på resurser inom psykisk ohälsa? 

4. Hur arbetar majoriteten för att möta det ökade antalet larm om 
psykisk ohälsa i Norrköping?” 

 
 
Fredrik Sjöstrand (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer ett antal frågor rörande likvärdig vård för personer 
med psykisk ohälsa, kopplat till psykiatriambulansen.    
 
Jag vill börja med att konstatera att psykiatriambulansen gör en viktig insats 
för människor som befinner sig i en mycket utsatt situation. Genom att möta 
människor på plats går det i många fall undvika att polisen måste köra 
personer till psykiatriakuten och/eller att patienter måste läggas in i 
slutenvården. Det är dock viktigt att understryka att psykiatriambulansen inte 
är en blåljusverksamhet och uppdraget är inte att vara först på plats, även om 
det naturligtvis inträffar ändå.    
 
I samband med omställningsarbetet konstaterade dock Psykiatricentrum att 
beläggningsgraden, d.v.s. hur stor del av tiden som ambulansen nyttjades, låg 
på ca 20 % - vilket är betydligt lägre än för en vanlig ambulans. Att ha kvar 
två psykiatriambulanser skulle inte vara ett optimalt sätt att nyttja regionens 
resurser och hade också inneburit minskade resurser till andra delar av 
psykiatrin.   
 
Med den bakgrunden vill jag besvara interpellantens frågor på följande sätt;   
 
Hur säkerställer majoriteten att personer i Norrköping och östra 
Östergötland får likvärdig tillgång till psykiatriambulans som 
invånarna i Linköping?    
Vid den förändring som gjordes i samband med omställningen i Region 
Östergötland, och som innebar en gemensam prehospital akutpsykiatrisk 
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verksamhet för vuxenpsykiatrin i Linköping och Norrköping, beslutades det 
också om uppföljning av dess effekter.    
 
Denna har nu genomförts och visar precis som det anges att 
psykiatriambulansen larmas ut mycket oftare i Linköping. Vid uppföljning 
av de vårdkontakter som invånare folkbokförda i östra respektive centrala 
länsdelen ses också skillnaden (se Tabell 1).    
 
Inom kort kommer därför det prehospitala akutpsykiatriska teamet att utgå 
från Norrköping vid arbetspass på tisdagar, torsdagar och lördagar, övriga 
dagar utgår de från Linköping. Även denna förändring kommer följas upp 
och utvärderas på nytt. Även under den tid då det fanns två prehospitala 
akutpsykiatriska enheter så var det fler larm i Linköping samt högre andel 
personer från centrala länsdelen som hade vårdkontakt.    
 
Uppdraget till verksamheterna är att säkerställa en likvärdig och jämlik vård, 
vilket följs upp i den ordinarie uppföljningen hälso- och sjukvårdsnämnden 
gör av beställning och avtal. I beställningen till Psykiatricentrum anges också 
följande uppdrag:   
 
Leverantören ska fortsätta utvecklingen för att inom den vuxenpsykiatriska 
vården erbjuda jämlik tillgång till mobila insatser i hela länet vid planerade 
och oplanerade vårdbehov alla dagar i veckan oberoende av sjukdom eller 
tid på dygnet   
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Hur har majoriteten utvärderat konsekvenserna av att dra in 
psykiatriambulansen i Norrköping?   
Se ovan. Även under tiden då det fanns två team kunde det i vissa fall bli ett 
nytt larm när de redan var ute på ett uppdrag och kunde således inte åka ut på 
det nya larmet. I dessa fall larmar istället SOS Alarm ut en vanlig ambulans 
och tar då vanligtvis med patienten till den ordinarie psykiatrijouren där 
bedömning görs av medarbetare från psykiatrin. Bedömning av patienten 
görs då i ett lite senare skede, men på samma sätt som innan teamen fanns.   
 
Är majoriteten beredd att ompröva beslutet och återinföra en 
psykiatriambulans i Norrköping för att avhjälpa den kritiska bristen på 
resurser inom psykisk ohälsa?   
Beslutet om att samordna den prehospitala akutpsykiatrin i ett gemensamt 
team för centrala och östra länsdelen fattades av hälso- och 
sjukvårdsnämnden på förslag från Psykiatricentrum. Uppdraget från hälso- 
och sjukvårdsnämnden (se ovan) avseende fortsatt utveckling av en jämlik 
tillgång till mobil psykiatrisk vård gäller fortsatt och har inte förändrats.    
 
Hur uppdraget utförs beslutas via verksamheten. Att återinföra två enheter 
för prehospital akutpsykiatri i länet skulle innebära en kostnadsökning på ca 
7–8 miljoner kronor. Om dessa resurser skulle finnas tillgängliga anser jag 
att de skulle göra bättre nytta inom andra delar av psykiatrin, t ex första 
linjens insatser för barn och unga eller inom BUP.    
 
Hur arbetar majoriteten för att möta det ökade antalet larm om psykisk 
ohälsa i Norrköping?   
Vi följer noga de förändringar och anpassningar, utifrån behov, som görs i 
verksamheten. Här är ett par exempel: 
 

- den prehospitala akutpsykiatrin från Linköping kommer utgå från 
Norrköping flera dagar per vecka (se punkt 1). 

- möjligheten att utöka redan befintliga mobila team med förändrade 
arbetstider och justerat uppdrag för att förebygga och möta även de 
akuta tillstånden.” 

 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Tobias Eriksson (M), Kerstin Sjöberg (C) och Emil Broberg (V) gör 
inlägg. 
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Interpellation 
Medarbetare Psykiatrin 
 
RÖ 2025/684  

§ 20 
Regionfullmäktige medger att Kaisa Karro (S) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Psykiatrin spelar en avgörande roll i vården för våra mest sårbara invånare i 
Östergötland. Det är också ett område där medarbetarna arbetar under 
mycket tuffa förhållanden. Personalbrist, hög arbetsbelastning och 
nedskärningar har blivit resultatet efter varsel och uppsägningar inom 
psykiatrin. Det har blivit mycket uppmärksammat i media under den senaste 
tiden. 
 
Medarbetarna möter ofta patienter i svåra och akuta situationer, som kan 
innefatta allt från självskadebeteenden och suicidförsök till hotfulla eller 
våldsamma beteenden. Detta ställer enorma krav på kompetens och snabbhet 
i beslutsfattandet. Trots detta vittnas det om att resurserna inte är tillräckliga 
för att ge vare sig patienter eller personal de bästa förutsättningarna. 
 
Samtidigt som efterfrågan på vård för psykisk ohälsa ökar räcker resurserna 
inom psykiatrin inte till. En hög arbetsbelastning och känslan av 
otillräcklighet riskerar att leda till utbrändhet och förlust av viktig 
kompetens. Det är också en arbetsmiljöproblematik som kan göra det svårt 
att rekrytera ny personal till området.   
 
För att kunna erbjuda en trygg och kvalitativ vård för patienter med psykisk 
ohälsa behöver vi samtidigt säkerställa att de som arbetar inom psykiatrin har 
en hållbar arbetsmiljö, tillräckliga resurser och det stöd som krävs för att 
hantera svåra situationer.   
 
Med anledning av detta vill jag ställa följande frågor till ansvarigt regionråd:   
 

1. Hur arbetar majoriteten för att förbättra arbetsmiljön inom psykiatrin 
och minska den höga arbetsbelastningen för medarbetarna?   

2. Vilka åtgärder vidtas för att behålla erfaren och kompetent personal 
inom psykiatrin?   

3. Anser majoriteten att det finns anledning att ompröva de beslut som 
tagits kring nedskärningar inom psykiatrin utifrån det allvarliga läge 
vi har idag? 

4. Vilka initiativ finns för att göra yrket mer attraktivt och locka ny 
personal till psykiatrin, både på kort och på lång sikt?” 
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Marie Morell (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten har ett antal frågor om säkerställandet utav kompetens 
och arbetsmiljö inom psykiatrin. De fyra frågorna besvaras nedan:   
Interpellationen lyfter viktiga frågor om hur vi både kan stärka arbetsmiljön 
och behålla kompetensen inom psykiatrin. Både arbetsmiljön och 
medarbetarnas bibehållna kompetens är centrala faktorer i en verksamhet och 
särskilt viktigt är det i det svåra läge Region Östergötland har befunnit sig. 
Inte enbart inom psykiatrin, utan i hela regionens verksamhet.  
 
Precis som beskrivs i interpellationen så är det en tuff och utmanande miljö 
som psykiatrins medarbetare befinner sig i. Att skapa en god arbetsmiljö som 
bidrar till en attraktiv arbetsplats där man kan ge den bästa vården till 
patienterna är målet och det som vi från den politiska ledningen självklart 
strävar efter. Det handlar om att skapa en trygg miljö och en möjlighet för 
medarbetarna att utveckla sin verksamhet för att ännu bättre möta 
patienternas behov.    
 
Det är också därför som regionen inför stora beslut tar fram risk- och 
konsekvensanalyser, som har till syfte att identifiera stora risker och 
konsekvenser så att dessa kan mötas upp på bästa sätt så att riskerna i största 
mån kan minimeras.    
 
I samlingsärendet som låg som underlag till beslutet om den nya 
organisationen Omställning 2024 – Samlingsärende för ny 
arbetsorganisation för Region Östergötland angav Psykiatricentrum ett antal 
punkter som man då såg som utvecklingsområden i samband med bildandet 
av den nya organisationen. Bland annat att: 
 

- Rutiner och riktlinjer ska över ses över 
- Lokaler och utrustningar ska ses över så att de är ändamålsenliga 
- Fortsatt behov av tydlig ledning- och styrningsstruktur 
- Plan för uppföljning och utvärdering av den nya arbetsorganisationen 

ska tas fram. 
 
Inför beslutet såg man inom arbetsmiljöområdet bland annat risk för: En 
ökad arbetsbelastning med fler arbetsuppgifter    
 

- Färre antal medarbetare som ska klara oförändrat vårduppdrag med 
bibehållen god och säker vård för patienter och invånare 
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- Verksamheterna har i många fall olika arbetssätt och kulturer vilket 
kan ge en psykologisk otrygghet vid exempelvis sammanslagningar 

- Ökad risk för hot och våld från patienter 
- Minskad utvecklingskraften i teamen 

 
Inom den fysiska arbetsmiljön såg man bland annat risk för medarbetare 
kommer i större omfattning befinna sig ute på vägarna i bil    
 

- Risk för trångboddhet, ej tillräckligt med utrustning och ej 
ändamålsenliga    

 
Utifrån riskinventeringen tar verksamheterna i samverkan med skyddsombud 
fram handlingsplaner som ska tillse att arbetsmiljön är säker genom 
processen men också efteråt när den nya organisationen är på plats. Vid 
behov görs nya riskinventeringar och eller nya handlingsplaner tas fram 
längs arbetets gång.   
 
Hur arbetar majoriteten för att förbättra arbetsmiljön inom psykiatrin 
och minska den höga arbetsbelastningen för medarbetarna?   
I grunden ligger enligt arbetsmiljö lagen det övergripande 
arbetsmiljöansvaret på regionstyrelsen, men i detta är vidaredelegerat till 
verksamheten och dess chefer, i detta fall inom Psykiatricentrum.    
 
För att möta de utmaningar som finns inom psykiatrin arbetar 
Psykiatricentrum aktivt med att skapa bättre arbetsförhållanden. De planerar 
att stärka arbetsmiljön genom att fokusera på friskfaktorer, det vill säga 
faktorer som förbättrar medarbetarnas hälsa och välmående. Dessutom 
arbetar man med att införa en mer strukturerad produktionsstyrning, vilket 
ska skapa tydligare arbetsprocesser och minska belastningen på 
medarbetarna. Dessa åtgärder syftar till att ge personalen bättre 
förutsättningar att utföra sitt arbete på ett hållbart och effektivt sätt.   
 
Vilka åtgärder vidtas för att behålla erfaren och kompetent personal 
inom psykiatrin?   
För att behålla erfaren och kompetent personal inom psykiatrin satsar 
Psykiatricentrum på att öka medarbetarnas delaktighet och engagemang. 
Genom att involvera personalen i utvecklings- och omställningsprocesser 
skapas en känsla av ägarskap och tillhörighet, vilket stärker deras motivation 
att stanna kvar i verksamheten.   
 
Utöver detta prioriterar Psykiatricentrum att tillvarata medarbetarnas 
kompetens genom att uppmuntra och möjliggöra vidareutbildning. 
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Kompetensutveckling är som en central del i att skapa en stimulerande 
arbetsmiljö där personalen känner att de växer och utvecklas i sina   
yrkesroller. Psykiatricentrum arbetar också för att öka sin delaktighet i det 
nationella kunskapsstyrningsarbetet, bland annat genom att medverka i 
länsgemensamma arbetsgrupper som är inriktade på specifika sakområden.   
 
Arbete pågår också med att implementera karriärstegar, som ger tydliga 
utvecklingsmöjligheter för personalen, samt att skapa förutsättningar för 
forskning och akademisk utveckling. Genom dessa satsningar stärker 
Psykiatricentrum sin förmåga att inte bara behålla utan även utveckla de 
medarbetare som utgör grunden för en framgångsrik psykiatrisk verksamhet.   
 
Anser majoriteten att det finns anledning att ompröva de beslut som 
tagits kring nedskärningar inom psykiatrin utifrån det allvarliga läge vi 
har i dag?    
Det ekonomiska läget i Region Östergötland har krävt tuffa beslut och vi står 
för de besluten som är tagna. En genomlysning av konsekvenserna av 
omställningen pågår och kommer att ligga till grund för eventuella 
justeringar. Vår ambition är och har alltid varit att upprätthålla en god och 
säker vård trots regionens utmaningar. Om det framkommer att tidigare 
beslut har påverkat vården negativt i större utsträckning än förväntat, så får 
vi hitta åtgärder för dessa.    
 
Vilka initiativ finns för att göra yrket med attraktivt och locka ny 
personal till psykiatrin,  både på kort och lång sikt?    
Ovan uppräknade aktiviteter som förväntas förbättra arbetsmiljön inom 
psykiatrin ses också som aktiviteter för att behålla medarbetare. Mellan olika 
yrkesgrupper kan utmaningarna med kompetensförsörjning skilja sig men 
också mellan olika verksamheter. Utmaningen i omställningen till ny 
organisation skiljer sig också åt mellan verksamheterna. Därför görs löpande 
göra analyser för att fånga både arbetsmiljö- och 
kompetensförsörjningsfrågor så att verksamheten kan göra nödvändiga 
förändringar och samtidigt behålla sin attraktivitet som arbetsplats.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 

  
Inlägg 
Även Margareta Fransson (MP) gör inlägg. 
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Interpellation Barn och 
unga med psykisk ohälsa 
måste få rätt vård i tid 
 
RÖ 2025/685  

§ 21 
Regionfullmäktige medger att Lena Micko (S) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Den psykiska ohälsan bland barn och unga har ökat markant, och samtidigt 
vittnar föräldrar gång på gång i media, i brev och i samtal med oss om stora 
brister i tillgängligheten och kvaliteten inom barn- och ungdomspsykiatrin. 
Det handlar om barn som kämpar med självmordstankar, självskadebeteende 
och ångest – men som inte får den hjälp de behöver. 
 
Föräldrar berättar om år av väntan på utredningar och behandlingar, inställda 
möten och en bristande kontinuitet i vårdkontakterna. Många upplever att de 
tvingas kämpa för att deras barn ska bli tagna på allvar. Situationen är 
särskilt allvarlig för barn som är i akuta kriser. Det finns exempel på barn 
som skadat sig själva allvarligt eller uttryckt suicidtankar, men där hjälp har 
fördröjts eller inte tagits på allvar.   
 
Samtidigt som behoven ökar så är resurserna inom barn- och 
ungdomspsykiatrin otillräckliga, vilket innebär att barnens vård och säkerhet 
sätts på spel. I dessa situationer ska föräldrar inte behöva känna sig ensamma 
i sitt ansvar för att navigera i en komplex och otillräcklig vårdstruktur.   
 
Vi vet att både tidiga och förebyggande insatser är avgörande för att förbättra 
livskvaliteten och skapa bättre framtidsutsikter för barn och unga som 
kämpar med psykisk ohälsa. Att barn och deras familjer bollas runt eller 
lämnas utan stöd är därför oacceptabelt. Där tänker jag särskilt på de 
nedskärningar som görs på spädbarnsenheten i Norrköping. Nedskärningarna 
kommer med all sannolikhet medföra att fler barn och nyblivna föräldrar inte 
får hjälp. Detta är mycket bekymmersamt. 
 
Med anledning av detta vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd:   
 

1. Hur arbetar majoriteten för att säkerställa att barn och unga med 
psykisk ohälsa får snabb tillgång till utredning och behandling?   

2. Vilka åtgärder vidtas för att öka kontinuiteten i vårdkontakterna och 
förhindra att barn och deras familjer upplever sig bortglömda eller 
nedprioriterade?   

3. Hur säkerställer majoriteten att akuta situationer, exempelvis vid 
självskadebeteende eller suicidtankar, bemöts med det allvar och den 
snabbhet som krävs?   
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4. Vad görs för att ge föräldrar stöd i deras roll och förbättra samarbetet 
mellan vård, skola och andra aktörer?” 

 
 
Annicki Oscarssons (KD) är frånvarande och istället besvarar  
Fredrik Sjöstrand (M) interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer ett antal viktiga och angelägna frågor angående vård i 
tid för barn och unga med psykisk ohälsa.   
  
Tillgängligheten till vård för barn och unga med psykisk ohälsa är en 
prioriterad fråga för Östgötasamverkan. Vi arbetar aktivt för att stärka 
samverkan mellan region, kommuner och andra aktörer, med särskilt fokus 
på tidiga insatser.    
 
Med det sagt återstår mycket arbete för att nå dit vi vill vara. Särskilt fokus 
framåt behöver därför läggas på barn och ungas psykiska hälsa. Det handlar 
inte bara om satsningar på BUP, utan om att stärka hela vårdkedjan – från 
första linjens vård till specialiserad vård. En helhetssatsning på psykisk hälsa 
ger unga bättre förutsättningar för en trygg och hälsosam framtid.    
 
Värt att nämna i sammanhanget är också att M-KD-L-regeringen satsar mer 
än någonsin tidigare på att öka tillgängligheten till barn- och 
ungdomspsykiatrin. De extra medel regionen får för att förbättra 
tillgängligheten just för barn och unga med psykisk ohälsa är välkomna. 
 
Nedan följer mina svar på de specifika frågeställningarna.    
 
Hur arbetar majoriteten för att säkerställa att barn och unga med 
psykisk ohälsa får snabb tillgång till utredning och behandling?    
Jag vill även här börja med att poängtera behovet av att stärka första linjens 
vård för barn och unga med psykisk ohälsa. Fokus tenderar ofta att hamna på 
BUP, men om vi ska kunna minska inflödet till den specialiserade vården är 
det avgörande att också bli bättre på att möta behovet på en lägre vårdnivå. 
Vi kommer därför fortsätta att titta på hur vi stärker upp vården på bästa sätt, 
där den behövs. Nedan följer några exempel på åtgärder som har genomförts.    
 
I syfte att öka tillgängligheten till vård har beslut tagits om förstärkning av 
1:a linjens vård för barn och unga med psykisk ohälsa genom 
resursförstärkning till Ungdomshälsan för start av ’En väg in’ 2023 (9 Mkr). 
Genom detta ökar förutsättningarna för vård på rätt vårdnivå och förbättrar 
möjligheten till vård inom BUP för de mest störst behov.    
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Sedan 2020 har beslut även tagits om särskilda satsningar på regioninterna 
åtgärder för att korta köer till utredningar och därmed öka tillgängligheten 
inom länets barn och ungdomspsykiatri. För 2023 beslutades det om 
ytterligare 15 Mkr för totalt 500 utredningar.   
 
I verksamheten genomförs olika typer av effektiviseringar såsom 
användandet av gruppbehandlingar, digital vård, tydligare gränsdragningar 
och samverkan med skola för insatser utan utredning i fall där det inte 
bedöms nödvändigt.   
 
Kontinuerlig och systematisk uppföljning av tillgängligheten till vård sker 
via exempelvis avtalsuppföljning och nationell rapportering avseende 
väntetidsuppföljning. Data används som underlag för prioriteringar av 
åtgärder. 
 
Vilka åtgärder vidtas för att öka kontinuiteten i vårdkontakterna och 
förhindra att barn och deras familjer upplever sig bortglömda eller 
nedprioriterade?    
Prioriteringar är nödvändiga i all vård och de svårast sjuka patienterna 
prioriteras före andra patienter med mindre allvarliga sjukdomar eller 
symtom. Prioritering ger förutsättning för att de med störst behov får vård 
först, alternativet att enbart se till väntetid skulle riskera andra effekter ur ett 
medicinskt perspektiv.   
 
För att motverka känslan av att bli ’nedprioriterad’ och/eller bortglömd är 
bemötande och kontinuitet i vården av vikt. Exempel på arbetssätt för att så 
långt som möjligt skapa förutsättningar för detta är att utse 
behandlingsansvarig personal/kontaktperson.   
 
Av största vikt är också dialog med patient och närstående om beslut kring 
eventuella förändringar i redan planerad vård, både vad gäller tillgänglighet 
och eventuell insats.   
 
Att upprätthålla kontinuitet är dock inte alltid möjligt utifrån byte av 
behandlingsinsats, medarbetare som slutar sin tjänst, läkare som randar sig 
o.s.v. För patienter med läkemedelsbehandling arbetar verksamheten med så 
stor kontinuitet som möjligt via sjuksköterskorna då barnet kan träffa läkare 
på olika utbildningsnivå under olika skeden i behandlingen (ibland behov av 
specialistläkare, ibland ST-läkare).   
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Hur säkerställer majoriteten att akuta situationer, exempelvis vid 
självskadebeteende eller suicidtankar, bemöts med det allvar och den 
snabbhet som krävs?    
Patienter med akuta tillstånd och med hög suicidrisk prioriteras alltid högt. I 
samtliga BUP- verksamheters uppdrag ingår ansvar för att kunna möta och 
ge vård till de egna patienterna.    
 
I avtalen anges följande: ’Leverantören ska ha tillgänglighet för planerade 
och akuta besök vardagar klockan 08.00 till 16.30 och anpassa besök till 
patientens behov även om det innebär planerade besök kvällstid.’ Vid behov 
tas patienten om hand via BUP akutsjukvård på Avd 40 i Linköping där det 
dagligen finns dubbla jourlinjer (primär och bakjour) som bedömer patienter 
akut. De högst prioriterade patienterna prioriteras också högt till behandling.   
 
Ur ett tillgänglighetsperspektiv utgör det en risk att den akuta vården riskerar 
tränga undan tider för den planerade vården vad gäller utredning och 
behandling, vilket i sig riskerar leda till ökade behov av akuta insatser. 
Familjer som tvingas vänta får också tydlig information om hur de hör av sig 
vid eventuell försämring av hälsotillståndet, i syfte att möta akuta 
försämringar.   
 
Under 2023–2024 har fall där patienter som gjort suicidförsök granskats i 
syfte att säkerställa att det inte är patienter som väntat på vård utan har 
pågående behandling, dvs ur detta perspektiv har ’rätt patienter’ prioriterats 
till behandling.    
 
Om ungdom eller vårdnadshavare tar kontakt via ’En väg in’ och ärendet 
bedöms vara akut så överförs ärendet till aktuell BUP-klinik för fortsatt 
hantering. Bedöms inte ärendet som akut så triageras det till Första linjen 
eller BUP beroende på det bedömda vårdbehovet. 
 
Vad görs för att ge föräldrar stöd i deras roll och förbättra samarbetet 
mellan vård, skola och andra aktörer?    
’En väg in’ är en viktig funktion för att göra vården tillgänglig, att ge stöd 
samt att prioritera och tillsammans med kommunerna inom 
Ungdomshälsorna ansvara för att patienterna är på rätt vårdnivå och får 
behövliga insatser. Via både En väg in och Ungdomshälsorna erbjuds 
föräldrastöd, egenvårdsråd, psykoedukativa insatser samt digitala besök. 
Dock har även ’En väg in’ påverkats av regionens omställningsarbete.    
 
Via verksamheterna arbetas det intensivt och uthålligt med att utveckla och 
behålla god samverkan med andra aktörer. De har frekventa möten med 
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socialtjänst och elevhälsa för att skapa goda förutsättningar med patientens 
nytta i fokus.   
 
BUP-klinikerna arbetar i enlighet med avtalet med stöd till föräldrar både 
individuellt och i grupp. Samverkan sker på flera nivåer både chefsnivå och 
medarbetarnivå med stora och små kommuner.   
 
I Samråd vård och omsorg (SVO) samverkar Region Östergötland på politisk 
nivå med alla 13 kommuner för att stärka och utveckla arbetet kring barn och 
ungas hälsa. Det är ett prioriterat område för SVO och fokus ligger på tidiga 
insatser för att kunna identifiera och samordna stöd och hjälp så tidigt som 
möjligt. SVO följer här Ledningsgrupp vård och omsorg (LGVO) och 
skolchefsnätverkets utredningsarbete kring att tillsammans utreda 
förutsättningar för en gemensam samverkansstuktur och ge förslag till en 
arbetsmodell för barn och unga i Östergötland. Fokus i utredningen ska vara 
tidigt samordnade insatser, förebyggande arbete, resurseffektivitet, 
uppföljning samt bygga på delaktighet med barn, unga och deras familjer.”   
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Catarina Engström (MP), Rina Blomberg (SD), Niklas Nåbo (S),  
Julie Tran (C), Lena Käcker Johansson (KD), Margareta Fallsvik (L) och 
Emil Broberg (V) gör inlägg. 
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Interpellation Hur arbetar 
Region Östergötland för 
bussförarnas arbetsmiljö 
 
RÖ 2025/875  

§ 22 
Regionfullmäktige medger att Tobias Holmberg (V) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Vi befinner oss just nu i den årstid då snö och halka förekommer på våra 
vägar. Ett underlag som försvårar framkomlighet och där den som kör 
behöver anpassa hastigheten efter väglaget.  
 
Busschaufförer har inte bara väglaget att ta hänsyn till, de har även en 
tidtabell att förhålla sig till. De senaste månaderna har Östgötatrafiken 
drabbats av flera olyckor och avåkningar. En del av förklaringen sägs vara 
väglaget, som regionen saknar rådighet över, men ändå måste förhålla sig 
till. 
 
Samtliga östgötar behöver ha tillgång till såväl säker arbetsmiljö, som säkra 
resor.  Det finns också ett behov av att hålla tidtabeller och att 
Östgötatrafiken är en pålitlig del av människors vardag. För föraren, som i 
förlängningen är den som behöver utföra det som regionen lovar sina 
medborgare när det kommer till resor, kan det här bli en ekvation som är 
mycket svår att reda ut. Vi vet att de förare som kör Östgötatrafikens bussar 
har en pressad vardag, med stor kundkontakt och en arbetsmiljö som många 
gånger lämnar mycket att önska.  
 
Med anledning av detta vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

- Hur ser olycksstatistiken för Östgötatrafikens bussar ut de senaste 10 
åren? 

- Hur arbetar RÖ och Östgötatrafiken olycksförebyggande?” 
 
 
Jan Owe-Larsson (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer frågor om hur Region Östergötland arbetar med att 
förebygga olyckor inom kollektivtrafiken samt hur olycksstatistiken sett ut 
över tid.   
 
Olyckor och allvarliga incidenter följs upp i den löpande kvalitetsuppföljning 
som sker månadsvis med samtliga trafikföretag. Där analyseras bland annat 
orsaker och vilka åtgärder som kan vidtas för att förhindra att händelsen 
upprepas. Olika händelser registreras olika hos trafikföretagen så någon 
aggregerad sammanställning finns inte hos Östgötatrafiken.   
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Olycksorsakerna kan vara olika och precis som interpellanten skriver så har 
väglaget och bristande halkbekämpning varit en delorsak till några av de 
olyckor och avåkningar som skett under de senaste månaderna.  
  
Östgötatrafiken har inför varje säsong samlat ihop de erfarenheter och 
synpunkter som man har och kanaliserat dem till berörd kommun eller 
Trafikverket. Det kan till exempel var platser, gator eller vägavsnitt där 
snöröjningsentreprenörerna måste prioritera och fokusera för att undvika att 
bussarna fastnar eller skadas. Trots detta har ett flertal hållplatser fått stängas 
av då de ligger i uppförsbackar så att bussarna inte kommer i väg om 
halkbekämpningen varit undermålig.    
 
I Linköping har Östgötatrafiken, Nobina och Linköpings kommun under 
vintern drivit ett projekt som heter Tryggare vinter. Syftet är att tillsammans 
skapa en säkrare resa för kunder och förare genom utbildning av förare och 
tydligare rutiner för att skapa större proaktivitet.   
 
Föraren har alltid det yttersta ansvaret för att anpassa körning och hastighet 
till det väglag som gäller. Här är Östgötatrafiken tydlig i kommunikationen 
till trafikföretagen och dess förare att säkerheten alltid går först och att det är 
helt acceptabelt att åsidosätta tidtabellen om så krävs, tex pga. väglaget. Som 
en förstärkning av budskapet gör Östgötatrafikens trafikledning, om väder 
eller väglag så kräver, också allmänna utrop på radion och påminner förarna 
om att säkerheten ska prioriteras framför tidtabellen.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Ulrika Jeansson (S) gör inlägg. 
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Interpellation När 
kommer Närvårdsplatser 
finnas i alla kommuner i 
Östergötland 
 
RÖ 2025/876  

§ 23 
Regionfullmäktige medger att Kerstin Sjöberg (C) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Bristen på vårdplatser har länge varit stor i Östergötland. Utvecklingen går 
emot att allt större andel av vården ges till äldre personer med komplexa 
vårdbehov, demografin ger också att ökningen av människor i arbetsför ålder 
inte alls motsvarar ökningen av antalet äldre personer över 80 år.  
Akutmottagningen är dåligt riggad för att vårda denna typ av patient där i 
stället kontinuitet med samma läkare med allmänspecialistkompetens är av 
extremt stor betydelse.  
 
Som ett led i att skapa en vårdverksamhet som mer effektivt möter 
befolkningens behov är närvårdsplatser en viktig pusselbit. Närvårdsplatsen 
är en vårdplats där exempelvis läkare i primärvården kan skriva in patienter.  
Inte minst för äldre patienter med komplexa vårdbehov kan närvårdsplatsen 
vara värdefull för att observera och justera läkemedelsbehandlingar, för att 
planera för vård i hem eller för planerad sjukhusinläggning. För patienten 
som får en närvårdsplats kommer samverkan mellan regiondrivna vården och 
kommunens vård och omsorg vara direkt avgörande. Detta är en viktig del i 
omställningen till Nära Vård. Tiden går och öppnandet av nya 
närvårdsplatser ser ut att dröja i Östergötland.  
 
Med anledning av ovanstående frågar jag ansvarigt regionråd:  
 
Hur framskrider samarbetet med kommunerna rörande Närvårdsplatser? 
 
När kommer Närvårdsplatser att finnas i alla Östergötlands kommuner?” 
 
 
Annicki Oscarsson (KD) är frånvarande och istället besvarar Fredrik 
Sjöstrand (M) interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer frågor om hur samarbetet med kommunerna kring 
närvårdsplatser framskrider samt när närvårdsplatser kommer att finnas i alla 
Östergötlands kommuner.    
 
Hur framskrider samarbetet med kommunerna rörande 
Närvårdsplatser?   
Samarbetet mellan Region Östergötland och kommunerna kring 
närvårdsplatser är en central del av omställningen till nära vård. Arbetet sker 
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i enlighet med två länsgemensamma styrdokument: Avsiktsförklaring Nära 
Vård och Gemensam plan för primärvård.   
 
Avsiktsförklaring Nära Vård, antagen av samtliga 14 huvudmän under 
hösten 2022, fastslår att: 
 

• Alla invånare ska senast år 2030 erbjudas en god, nära, jämlik och 
samordnad hälso- och sjukvård, omsorg och socialtjänst. 

• Hälso- och sjukvård, omsorg och socialtjänst ska vara lättillgängliga 
och invånarna ska vara delaktiga utifrån sina behov. 

• Primärvården ska utgöra navet i vården. 
• Resurser från kommun, region och invånare ska användas effektivt.   

 
Utifrån avsiktsförklaringen har Gemensam plan för primärvård tagits fram 
och antogs av Ledningsgruppen för vård och omsorg (LGVO) i augusti 2024 
och presenterades för Samverkan vård och omsorg SVO) i september. 
Gemensam plan för primärvård betonar vikten av samverkan mellan 
primärvård, specialiserad vård och socialtjänst. Fyra prioriterade områden 
har identifierats, varav närvårdsplatser är ett.   
 
Nästa steg i arbetet innebär att lokala handlingsplaner tas fram i varje 
kommun, där region och kommun konkretiserar åtgärder för att stärka 
primärvården som nav.   
 
Definition av närvårdsplats   
En närvårdsplats är en överenskommelse mellan kommun, region och 
vårdtagare där vissa patienter kan få sina vårdbehov tillgodosedda utanför 
sjukhusmiljön. Dessa platser är avsedda för patienter där hemsjukvård är 
otillräcklig men sjukhusvård inte är nödvändig. Inskrivning sker genom 
vårdcentralens läkare, som även har det medicinska ansvaret.   
 
Nuvarande status och pågående arbete   
Idag finns etablerade närvårdsplatser i:   
 

• Valdemarsvik (1 plats, etablerad 2002) 
• Kinda (4 platser, etablerade 2023) 
• Finspång (12 platser, etablerade 2020) 

 
Gemensamt för dessa är att de är samlokaliserade med kommunala 
korttidsplatser och att Region Östergötland har kostnadsansvaret. Dock 
varierar avtalsvillkor mellan kommunerna. 
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För närvarande pågår dialog med Vadstena, Söderköping och Åtvidaberg 
om framtida etableringar. En nyttokalkyl tas fram för befintliga 
närvårdsplatser i Kinda i samverkan med Programgrupp Nära Vård. 
Dessutom genomförs en förstudie mellan Linköpings kommun och Region 
Östergötland för att utvärdera hur konceptet kan tillämpas där.   
 
Fråga 2: När kommer närvårdsplatser att finnas i alla Östergötlands 
kommuner?   
Det finns i dagsläget ingen beslutad tidsplan för närvårdsplatser i samtliga 
östgötska kommuner. Kommunerna har olika behov och förutsättningar, 
vilket påverkar utvecklingstakten. Faktorer som avstånd till sjukhus, 
kommunens storlek och befolkningsunderlag spelar en avgörande roll.  
  
Regionen fortsätter att arbeta i dialog med kommunerna för att successivt 
utöka konceptet och skapa en mer jämlik tillgång till nära vård i hela 
Östergötland.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Monika Broman (L), Julie Tran (C) och Richard Svensson (SD) gör 
inlägg. 
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Interpellation Hur ser du 
på utvecklingen av 
egenmonitorering i 
region Östergötland 
 
RÖ 2025/910  

§ 24 
Regionfullmäktige medger att Margareta Fransson (MP) får ställa följande 
interpellation: 
 
”I mitten av januari besökte SKR:s beredning för primärvård och 
äldreomsorg Finland och, i synnerhet, välfärdsområdet Södra Karelen 
(Villmanstrand) för att ta del av deras arbete med nära vård på flera nivåer. 
 
Vi fick, till exempel, en genomgång av hur de arbetar med att skapa ökat 
värde för personer i behov av vård i hemmen genom digitala verktyg. 
Upplevelsen var att digitala verktyg var en naturlig del av patientarbetet med 
fördelar både för patient som personal. 
 
På regionens hemsida beskrivs egenmonitorering såsom: 
 
Med tjänsten egenmonitorering kan patienten mäta och följa sina värden 
hemifrån och vården kan ta del av mätresultaten. Patient och vårdpersonal 
kan kommunicera med varandra på distans, via chatt eller video. Patienten 
får bättre kontroll på sin sjukdom och får en tydlig signal om värdena går åt 
fel håll. Det ger både patient och vårdpersonal möjlighet att agera 
snabbare.  
 
Data från patienten (från medicinteknisk utrustning, formulär eller 
skattningar) förs över på ett säkert sätt direkt via en app på patientens mobil 
eller läsplatta, till en plattform som vården använder. Patienten bör ha 
Mobilt BankID för att kunna logga in i tjänsten.  
 
Region Östergötland erbjuder egenmonitorering för patienter med vissa 
diagnoser eller behov. Målet är att erbjuda alla relevanta patientgrupper 
egenmonitorering, med fokus på patienter med kroniska sjukdomar. 
 
I Treårsbudget 2025–2027 står att: 
 
Under 2025 ska fler patienter nyttja egenmonitorering som ett sätt att stärka 
patienten som medskapare och fler alternativ till egenvård och 
förebyggande/ hälsofrämjande krävs. 
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Med bakgrund av ovanstående undrar jag:  
 

- Vilka hinder och möjligheter ser du för utvecklingen av 
egenmonitorering i region Östergötland?   

- Vilka åtgärder ser behöver vidtas för hur olika aktörer bör samarbeta 
för att främja användandet av digitala verktyg i hemmet så som 
egenmonitorering?” 

 
 
Andreas Westöö (L) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer två frågor kring egenmonitorering och vård i hemmet 
genom digitala verktyg. Dessa frågor besvaras nedan.    
 
Egenmonitorering är ett patientfokuserat arbetssätt som bygger på en 
överenskommelse mellan individ och vård om gemensamt ansvarstagande 
och kontinuerlig digital kommunikation. Patienten utför själv mätning 
löpande och registrerar dem digitalt och vården övervakar och bedömer 
hälsotillståndet utifrån dessa värden. Både objektiva mätvärden och 
subjektiva skattningar blir tillgängliga för patienten och vården i realtid 
genom digital teknik. I Region Östergötland används egenmonitorering 
bland annat för KOL, hypertoni, hjärtsvikt och diabetes.  
   
Egenmonitorering medför flera fördelar. För patienten innebär det större 
autonomi och delaktighet i den egna vården samt en förbättrad förståelse för 
sambandet mellan livsstilsval och hälsa. Tidig upptäckt av avvikelser ger 
möjlighet att förebygga och hantera sjukdomar innan de utvecklas till 
allvarliga tillstånd. För vården ger egenmonitorering möjlighet till flexiblare 
vård och effektivare resursanvändning. Det är också möjligt att justera 
behandlingar i realtid utifrån patientens behov. 
 
Fråga 1: Vilka hinder och möjligheter ser du för utvecklingen av 
egenmonitorering i region Östergötland?    
Region Östergötland har i stort ett välutvecklat systemstöd för 
egenmonitorering, med robusta tekniska lösningar och funktionaliteter. 
Strukturer för implementering har tagits fram genom samarbete med 
verksamheten, forskning och nationella nätverk. Stöddokument är under 
införande för att underlätta utveckling av vårdprogram och implementering i 
arbetssätt.    
 
Det finns dock flera områden som behöver adresseras för att 
egenmonitorering ska användas i högre grad. Det finns idag ingen samlad 
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kompetensgruppering inom vården för att nyttja egenmonitorering. Digitala 
stöd som egenmonitorering skär igenom hur vi är organiserade vilket skapar 
styrningsutmaningar. Det behöves också tydligare uppdelning mellan 
uppdrag (vad som ska göras) och arbetssätt (hur det ska göras). På vissa håll 
finns en skepsis mot digitala verktyg, bland annat på grund av mindre goda 
erfarenheter, bland annat när digitala verktyg har genomförts utan 
professionernas delaktighet.   
 
Fråga 2: Vilka åtgärder ser behöver vidtas för hur olika aktörer bör 
samarbeta för att främja användandet av digitala verktyg i hemmet så 
som egenmonitorering?   
Införandet och användandet av digitala verktyg kräver samverkan från 
aktörer både inom regionen och också aktörer utanför. Det kan vara 
kommuner, företag och regionala enheter såsom IT-stöd och utförare inom 
sjukhus och första linjen. Beroende på hur vården organiseras krävs för   
ändamålsenliga stödstrukturer och tydlighet i uppdrag. 
 
Några konkreta åtgärder för att bättre främja vård i hemmet med digitala 
verktyg är ett mer konkret uppdrag till vårdverksamheten med tydliga mål, 
en utsedd huvudägare och krav på resultatrapportering. Ett annat område 
gäller utvecklad följeforskning, det vill säga en forskningsbaserad löpande 
utvärdering av införande och användande av egenmonitorering. Idag finns 
viss forskning inom området men den är begränsad och skulle kunna 
utvecklas om forskning och implementering gick hand i hand.    
 
Digitala verktyg kommer att bli viktigare i och med den omställning mot 
nära vård med primärvården som nav som behöver ske i nationellt, så även i 
Region Östergötland. Vi vill se regionen bli en föregångare i användningen 
av egenmonitorering som en del av vård i hemmet. Frågorna som ställs är 
befogade eftersom omställningen hittills gått för långsamt. Regionens 
treårsbudget anger ett ökat nyttjande av egenmonitorering som ett sätt att öka 
patientens delaktighet i den egna vården. Det är vår avsikt att stärka detta 
arbete med vård i hemmet, där egenmonitorering är en av de delar som 
behöver lyftas fram.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
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Interpellation Hur 
säkerställer Region 
Östergötland 
kollektivtrafikens 
robusthet under kris och 
krig 
 
RÖ 2025/914  

§ 25 
Regionfullmäktige medger att Julie Tran (C) får ställa följande interpellation: 
 
”Under årets Transportforum lyftes två teman som är särskilt viktiga i dagens 
samhälle: resiliens och cirkularitet. Dessa perspektiv är avgörande för 
offentliga aktörer att arbeta med, inte minst mot bakgrund av de utmaningar 
som är kopplade till beredskap och begränsade resurser. 
 
När det gäller beredskap är det viktigt att regionen säkerställer att 
kollektivtrafiken kan fungera även under kris- och krigstid. Det kräver bland 
annat tillgång till reservdelar för bussflottan och säkerställd försörjning av 
drivmedel. 
 
Samtidigt behöver vi också arbeta långsiktigt med hållbarhetsfrågorna, vilket 
gör perspektivet kring cirkulär ekonomi särskilt relevant. En senior forskare 
på Statens väg- och transportforskningsinstitut (VTI) har pekat på en oroande 
utveckling inom kollektivtrafiken, där kostnaderna har ökat under flera år 
utan att reseutbudet har utökats i motsvarande grad. I sin analys kopplar hon 
detta till branschens arbete med hållbarhet och cirkularitet, där exempelvis 
ålderskrav på bussar är en kostnadsdrivande faktor. 
 
Detta väcker frågor om hur vi som region ser på att främja en mer cirkulär 
ekonomi inom kollektivtrafiken. Kan vi exempelvis hitta lösningar som 
innebär längre livslängd för bussar eller effektivare återanvändning av 
material? 
 
En annan aspekt är den ökande elektrifieringen av bussflottan.  
Elektrifieringen är ett bra klimatalternativ (även om biogas är ännu bättre, 
enligt senaste drivmedelsstatistiken från Energimyndighetens rapport.1). Det 
är samtidigt viktigt att analysera vilka konsekvenser denna utveckling har för 
beredskapen. Till exempel har biogasbussar, som länge varit en viktig del av 
länets kollektivtrafik, fördelen av att kunna drivas på lokalt producerad 
biogas samt bidra till försörjningen av förnybar växtnäring till jordbruket. 
Frågan är om en övergång till eldrift riskerar att skapa ett större beroende av 
externa energikällor eller infrastruktur som kan vara mer sårbar vid en kris. 
 

 
1 https://energimyndigheten.a-
w2m.se/System/TemplateView.aspx?p=Arkitektkopia&id=f65b4be60c404a1c85a6e8c772e31946&l=t&cat=%2FDri
vmedel&lstqty=1 
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Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 
 

1. Hur arbetar region Östergötland för att främja cirkularitet inom 
kollektivtrafiken? 

2. Hur ser regionen på beredskapssäkerheten kopplat till trenden med 
elektrifiering av bussflottan, särskilt i jämförelse med användningen 
av biogasbussar?” 

 
 
Jan Owe-Larsson (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten frågar om Östgötatrafikens beredskap samt vilka insatser som 
görs för att främja cirkularitet inom kollektivtrafiken, vilket besvaras nedan.   
 
Kollektivtrafiken i Östergötland står inför en omfattande elektrifiering. 
Främst är det EU-krav som innebär att stadstrafiken i Linköping och 
Norrköping från 2030 kommer att bestå av enbart elbussar. Några år senare 
ska även regionbussavtalen upphandlas med 2032 och 2033 som start. Vilket 
drivmedel som då ska kravställas är ännu inte bestämt, men nu gällande EU-
beslut som förbjuder tillverkning av förbränningsmotorer från 2035 kommer 
att påverka beslutet. Hela kollektivtrafikbranschen är helt i beroende av 
busstillverkarnas utbud som anpassas sig till den lagstiftning och marknad 
som finns. Planeringen inför införandet av elbussar har startat och pågår för 
fullt inom Östgötatrafiken. Elförsörjning, laddningsutrustning, 
depåanpassningar och lagring av el är frågor som hanteras i projekten.   
 
Som upphandlande part har Östgötatrafiken stora möjligheter att påverka 
vilken kollektivtrafik som ska levereras, vilka miljökrav som ska ställas och 
även andra krav, som tex cirkuläritet. Allt är kopplat till de ekonomiska 
ramarna och strävan att erbjuda så mycket kollektivtrafik som möjligt för så   
många som möjligt.    
 
Bussarnas livslängd är kopplad både till den tekniska och ekonomiska 
livslängden. Elbussar har färre rörliga delar, vilket gör att branschen idag 
bedömer att deras tekniska livslängd är längre än bussar med 
förbränningsmotor – bortsett från batterierna, som med dagens teknik 
behöver bytas tidigare. Cirkuläritet för batterier som sitter i fordon är en stor 
fråga för hela transportbranschen. Det gäller både själva batterifunktionen 
och de ingående metaller som behöver återvinnas. Vilka krav som 
Östgötatrafiken ska ställa i kommande upphandlingar kommer till del att 
grundas i de samråd med branschen som normalt föregår en upphandling. 
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Krav kopplade till beredskapshänsyn kommer också att tas med i 
kravställningen.   
 
Resiliensen inom branschen kan även påverkas av krav i kommande 
lagstiftning. I den utredning som presenterades i september 2024 om 
"Kommuners och regioners grundläggande beredskap" (SOU 2024:65) 
föreslås att samhällsviktiga verksamheter som kollektivtrafiken ska kunna 
försörjas med endast egna resurser under cirka två veckor, så kallad ö-drift. 
Resurserna som avses är vatten, el, värme, drivmedel, reservdelar och 
reparationsutrustning, vilket är väldigt stor förmågehöjning avseende 
resiliens men också en stor kostnad.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Joakim Gustafsson (SD) och Christopher Jarnvall (SD) gör inlägg. 
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Interpellation Hur 
förberedda är regionens 
läkare på en kris eller 
krig 
 
RÖ 2025/917  

§ 26 
Regionfullmäktige medger att Julie Tran (C) får ställa följande interpellation: 
 
”Våren 2024 blev Sverige fullvärdig medlem i Nato. Medlemskapet ställer 
ökade krav på hälso- och sjukvårdens förmåga att hantera kriser och så 
kallade massolyckor, utöver militär kapacitet. 
 
I en ny rapport från Läkarförbundet granskas vårdens beredskap för kris eller 
krig ur läkarnas perspektiv. Rapporten visar att många inte känner till de 
planer som finns och inte vet vilken roll de ska ha om en större kris eller krig 
skulle inträffa.  
 
Bara en av tre läkare känner till sin arbetsplats plan för hur arbetet ska 
bedrivas i händelse av kris eller krig. Än mer oroande är det att så få som 14 
procent av läkarna har genomfört övningar för att förbereda sig inför en akut 
kris eller krigssituation under det senaste året. Lägre andel av läkarna i 
primärvården (endast fyra procent), än läkarna på sjukhus (sju procent), har 
svarat ja på följande tre frågor: 
 

• Min arbetsgivare har konkreta planer för en akut kris eller 
krigssituation 

• Jag vet vad jag förväntas göra 
• Jag har deltagit i krisövningar 

 
Rapporten konstaterar att när så få av läkarna får möjlighet att ta del av 
planer, information om vad de förväntas göra och delta i övningar ökar inte 
bara risken för fördröjningar vid allvarliga kriser, läkarna missar också 
viktiga möjligheter att effektivisera och utveckla vården. En 
krishanteringsplan gör ingen nytta om ingen känner till den. 
 
Enligt Läkarförbundets ordförande är tillgången till personal den mest 
sårbara länken i vårdkedjan, vilket pandemin tydligt visade. Det är därför av 
stor vikt att satsa på regionens medarbetare och stärka 
kompetensförsörjningen för att säkerställa en robust beredskap. 
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Med anledning av ovanstående frågar jag ansvarigt regionråd: 
 

1. Hur stor del av läkarkåren i Region Östergötland är involverad i 
sjukvårdens beredskapsarbete? 

2. Hur utbredd är den östgötska läkarkårens kännedom om existerande 
beredskapsplaner och deras roll vid kris eller krig? 

3. Hur utbredd är Region Östergötlands medarbetarkårs kännedom om 
existerande beredskapsplaner och deras roll i kris eller krig? 

4. Hur ser du på Region Östergötlands beredskap när det gäller 
kompetensförsörjningen inom hälso- och sjukvården?” 

 
 
Andreas Westöö (L) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten har ett antal frågor om hur förberedda läkarkåren är om krig 
eller kris uppstår. De fyra frågorna besvaras nedan:   
 
Hur stor del av läkarkåren i Region Östergötland är involverad i 
sjukvården beredskapsarbete?  
Hur Regionens beredskap styrs till stor del av den av Regionfullmäktige 
beslutade Krisplanen (Dnr: RÖ 2023-6021). I denna fastställs att ansvaret för 
att medarbetarna har kunskap om verksamhetens uppdrag vid kriser, 
extraordinära händelser och/eller särskilda händelser ligger på 
Verksamhetschefen. Enhetschefer/vårdenhetschefer eller motsvarande ska 
ansvara för att medarbetare får introduktion och erforderlig utbildning och 
övning.   
 
För att få stöd i utbildning eller fördjupning av sitt uppdrag finns en 
beredskapsorganisation. Beredskapsorganisationen ansvarar för att ta fram 
planverk och inkluderar ytterligare medicinsk kompetens detta beroende på 
planverk. Säkerhets och beredskapschef har ansvaret att tillse att 
organisationen för att hantera särskilda händelser är funktionell och att 
verksamheterna har tillgång till det stöd de behöver för att säkerställa 
kompetens hos sina medarbetare.    
 
Region Östergötland har sedan många år en katastrofmedicinsk 
beredskapsplanering där regionala och lokala planverk för sjukhusen tagits 
fram. På senare år har utveckling skett genom att komplettera dessa planer 
med särskild planering även för primärvård, folktandvård,  
regionövergripandenivå samt regional utveckling (skolorna). I uppdraget 
kring att säkerställa dessa beredskapsplaner finns även en del i att genomföra 
utbildning och övning. Det genomförs idag verksamhetsspecifika, 
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befattningsspecifika och sjukhusövergripande utbildningar och övningar men 
vi har sedan pandemin en utbildningsskuld.    
 
För den övergripande planeringen har Region Östergötland en lång tradition 
av att inneha funktionen beredskapsläkare. För närvarande finns 
regionövergripande beredskapsöverläkare samt beredskapsläkare på varje 
sjukhus. Samtliga krisledningar för hälso- och sjukvården har läkare som 
beslutsfattare, beslutsfattare vid en särskild händelse benämns som 
Sjukvårdsledare samt Medicinskt Ansvarig.    
 
Värt att nämna är att Region Östergötland via KMC sedan ett par år tillbaka 
erbjuder en riktad utbildning inom krigstraumatologi, denna utbildning syftar 
bland annat till att rusta läkare inför denna typ av scenario.   
 
Hur utbredd är den östgötska läkarkårens kännedom om existerande 
beredskapsplaner och deras roll vid kris eller krig?   
Ingen uppföljning görs specifikt kring läkarkårens kännedom utan den utgår 
från verksamhetens uppföljning i stort. Webbutbildningen som beskriver vad 
som händer i regionen vid en särskild händelse har genomförts av 1377 
användare. Systemet kan ej visa hur många utifrån yrkeskategori. 
 
När det gäller kännedom om beredskapsplaner för krig så är en 
regionövergripande plan för höjd beredskap under framtagande och ännu inte 
implementerad.    
 
Gällande regionens krisplan och katastrofmedicinska plan finns de 
lättillgängliga på intranätet och det som berör den enskilda verksamheten 
finns även utskrivet och sitter i en röd pärm (katastrofpärm). Följsamheten 
till att ta del av information varierar. Gällande primärvården är svaret 
detsamma som ovan. Under våren kommer det att implementeras en plan 
även för primärvården.   
 
Verksamhetschef är ansvarig för att säkerställa medarbetarnas följsamhet och 
kunskap i planerna.    
 
Hur utbredd är Region Östergötlands medarbetarkårs kännedom om 
existerande beredskapsplaner och deras roll i kris eller krig?    
Kännedom om den röda katastrofmedicinska pärmen och uppdraget i 
katastrofplanen på alla enheter är sannolikt större bland medarbetargruppen i 
stort än specifikt för läkargruppen. De yrkeskategorier som primärt 
responderar på särskilda händelser är väl tränade och kunskapen är god. 
Dock ser vi att fortsatt utbildning behövs för de yrkeskategorier som inte 
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primärt hanterar större skadehändelser med stort patientinflöde. Här har vi 
bland annat i närtid övat omhändertagande i masskadesituationer på ViN och 
US.    
 
Varje år genomförs kontroller i enlighet med regionens 
riskhanteringscheckar, RH-check.  
 
Enligt RH-check gjord 2024 svarade 84 % av de svarande verksamheterna 
att de upplevde verksamhetens uppdrag vid särskild händelse eller kris som 
tydligt. 79,3 % svarade att det fanns dokumenterade rutiner för att säkerställa 
kunskap hos medarbetare om verksamhetens uppdrag samt regionens ledning 
och organisation vid särskild händelse eller kris. Dock svarade endast 60 % 
at det fanns dokumenterade rutiner för att säkerställa kunskap hos 
medarbetare om sjukhusets ledning och organisation vid särskild 
händelse/aktiverad katastrofplan. 31 % svarade att de genomfört övning av 
katastrofplanen i verksamheten under 2024.   
 
Hur ser du på Region Östergötlands beredskap när det gäller 
kompetensförsörjningen inom hälso- och sjukvården?   
Kompetensförsörjningen är en utmaning inom hälso- och sjukvården precis 
som för andra yrkesgrupper i offentlig sektor. Kopplat till beredskapsarbetet 
är det av vikt att perspektivet beredskap, kris och krig återfinns i de 
yrkesspecifika utbildningarna samt att läkare, såväl som andra 
yrkeskategorier, fortbildas inom området på ett systematiskt sätt. Här erbjuds 
bland annat katastrofmedicinsk kurs i samverkan med Linköpings 
Universitet. Även SK-kurser för blivande specialister erbjuds inom RÖ. Men 
framförallt så har vi vardagen, där stora delar av vår personal dagligen höjer 
sin kompetens och genom att gå till jobbet, bibehåller de förmågor som även 
i kris och krig, enligt Likhetsprincipen, är helt avgörande för regionens 
förmåga att omhänderta och rädda liv.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Suada Tolic (M) gör inlägg. 
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Interpellation Är 
jämställdhet viktigt för 
Region Östergötland 
 
RÖ 2025/948  

§ 27 
Regionfullmäktige medger att Klas Corbelius (S) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Under hösten 2023 medverkade företrädare för Region Östergötland och 
styret i möten om Länsstyrelsens jämställdhetsstrategi. Då berättades om 
möjligheten att kunna ansluta sig till den. Strategin fastställdes i februari 
2024, för ungefär ett år sedan. En rad organisationer och företag har anslutit 
sig, bland annat UN woman Linköping, Siemens och Toyota.  
 
Kraven för anslutning är knappast oöverstigliga utan handlar om att visa att 
vi vill bidra till ett jämställt Östergötland, beskriva vårt jämställdhetsarbete 
för perioden 2024–2027, gärna med koppling till något eller några av de 
regionala fokusområdena, utse en ansvarig kontaktperson för dialog och 
samverkan med Länsstyrelsen samt delta i gemensamma uppföljningar. 
 
I många dokument, bland annat regionens Hållbarhetsprogram fastslås 
betydelsen av jämställdhet. Här står: ’Jämställdhet mellan kvinnor och män 
är en förutsättning för en hållbar utveckling. Det handlar om en rättvis 
fördelning av makt, inflytande och resurser.’ 
  
Det borde inte handla om resurser då betydligt mindre organisationer har 
anslutit sig. Jämställdhet bör också vara något vi arbetar med oavsett. Att 
göra det tillsammans med Länsstyrelsen ökar möjligheterna för genomslag. 
Om jämställdhet är viktigt är det rimligt att ansluta sig till Länsstyrelsens 
jämställdhetsstrategi.  
 
Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

• Kommer Region Östergötland att ansluta sig till Länsstyrelsen 
Östergötlands jämställdhetsstrategi 2024–2027?  

• I så fall när?  
• Om inte, varför?” 

 
 
Marie Morell (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten frågar om Region Östergötland avser att ansluta sig till 
Länsstyrelsen Östergötlands jämställdhetsstrategi 2024–2027, när en sådan 
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anslutning i så fall skulle ske samt skälen om så inte är fallet, vilket besvaras 
nedan:   
 
Region Östergötland arbetar aktivt och långsiktigt med jämställdhet som en 
central del av verksamheten. Jämställdhet är en av grundpelarna i Region 
Östergötlands hållbarhets- och styrningsarbete och är tydligt förankrat i 
regionens styrdokument. Region Östergötland integrerar ett 
jämställdhetsperspektiv i såväl strategisk planering som i det dagliga arbetet 
inom de olika verksamhetsområdena.   
 
I regionens styrdokument fastslås att jämställdhet är en förutsättning för en 
hållbar utveckling och en rättvis fördelning av makt, inflytande och resurser. 
För att uppnå detta arbetar Region Östergötland systematiskt med 
jämställdhet genom konkreta mål, regelbunden uppföljning och anpassade 
åtgärder. Detta arbete omfattar också insatser för att skapa en jämställd 
arbetsmiljö och rekryteringsprocess inom regionens organisation. Region 
Östergötland arbetar även aktivt med att säkerställa att verksamheterna 
bidrar till att motverka ojämställdhet i samhället i stort, bland annat genom 
att analysera och åtgärda eventuella könsrelaterade skillnader i regionens 
service och bemötande.   
 
Östgötasamverkan ser positivt på initiativ som främjar jämställdhet, såsom 
Länsstyrelsens jämställdhetsstrategi, samtidigt är det vår bedömning att 
regionens arbete och styrdokument redan täcker de krav och mål som 
strategin ställer. Vi anser att regionens nuvarande arbetssätt ger oss den bästa 
möjligheten att säkerställa ett långsiktigt och effektivt jämställdhetsarbete, 
med utgångspunkt i våra specifika behov och verksamhetsområden.   
 
Med detta som grund har vi i dagsläget inte för avsikt att formellt ansluta oss 
till Länsstyrelsens strategi, men vi är öppna för fortsatt dialog och samverkan 
i frågor som rör jämställdhet och hållbar utveckling.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Niklas Nåbo (S), Margareta Fransson (MP) och Julie Tran (C) gör 
inlägg. 
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Interpellation Hur har 
statsbidrag från 
Socialstyrelsen använts i 
beredskapsarbetet 
 
RÖ 2025/949  

§ 28 
Regionfullmäktige medger att Jonas Söderlund (V) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Inför 2024 beviljades Region Östergötland medel från Socialstyrelsen för 
hälso- och sjukvårdens beredskap.  
 
Syfte med statsbidraget att regionerna ska kunna genomföra åtgärder för att 
stärka hälso- och sjukvårdens beredskap så att hälso- och 
sjukvårdsverksamhet kan upprätthållas under höjd beredskap. 
 
Regioner kan ansöka om statsbidrag för åtgärder inom personalförsörjning, 
samverkan och ledning, beredskapsplanering, hantering av 
masskadehändelser samt utbildning och övning.  
 
Statsbidragen utgör en viktig del i finansieringen av Region Östergötlands 
verksamhet och det är av vikt att regionen är konsekvent i hur dessa medel 
hanteras. Samt att medel som beviljats används till sådana syften som de är 
beviljade till.  
 
Med anledning av detta vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

- Till vad har dessa medel använts till och hur har dessa fördelats? 
- Användes samma modell som för andra statsbidrag? 
- Har region Östergötland sökt samma statsbidrag för 2025 och hur 

kommer dessa eventuella medel användas?” 
 
 
Marie Morell (M) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer frågor kring hur statsbidrag har använts i 
beredskapsarbetet. De två frågorna besvaras nedan:   
 
Region Östergötlands beredskapsarbete   
Beredskapsarbetet i Region Östergötland utgår från regionens krisplan, som 
fastställer övergripande förmågor inom motståndskraft, krisberedskap, 
katastrofmedicinsk beredskap vid fredstida händelser och ytterst krig. De 
statsbidrag som tilldelas för att stärka hälso- och sjukvårdens beredskap 
används för att genomföra åtgärder enligt den beslutade handlingsplanen 
Handlingskraft Region Östergötland (RF 2023).   
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Till vad har dessa medel använts till och hur har dessa fördelats?    
Statsbidragen för 2024 är kortsiktiga och löper på ett år i taget. De används i 
huvudsak för att finansiera lönekostnader kopplade till specifika uppdrag. 
Redovisning sker till ansvarig myndighet enligt uppsatta indikatorer. 
    
Fördelning av medel inom Region Östergötland för 2024 (beslut i RS 2022 
och 2023): 63 % Katastrofmedicinskt centrum, 10 % Hälso- och sjukvårdens 
centrum, 21 % Inköp, service och logistik, 4 % Regionledningskontoret 
gemensamt, 2 % Regionfastigheter. 
 
 

 
 
 
Statsbidragen till beredskap hanteras inom den totala finansieringen, 
tillsammans med skatteintäkter, och fördelas till verksamheterna både genom 
fast årlig ersättning (treårsbudget) och engångsersättningar. Mellan 2018 och 
2023 erhöll regionerna statsbidrag genom överenskommelser mellan SKR 
och Socialdepartementet samt mellan SKR och MSB. Från 2024 regleras 
statsbidraget genom förordningen (2023:489) om statsbidrag till regioner för 
hälso- och sjukvårdens beredskap. 
 
År 2023 beslutade Regionstyrelsen en handlingsplan för civilt försvar 
(Handlingskraft RÖ) (DNR :RÖ 2023-6022) som tar avstamp i dessa 
överenskommelser.   
 
Har region Östergötland sökt samma statsbidrag för 2025 och hur 
kommer dessa eventuella medel användas?    
Ansökan om statsbidrag för beredskapsarbete har skickats in för 2025, men 
Socialstyrelsen har ännu inte bekräftat godkännandet. Regionen har sökt 
samma statsbidrag som för 2024, med en kombination av fast årlig ersättning 
och nya engångsersättningar för 2025 och 2026.   
 

2%

4%
21%

Katastrofmedicinskt centrum
10% 63% Hälso- och sjukvårdens centrum

Inköp, service och logistik
Regionledningskontoret
Regionfastigheter
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Regionen har sökt motsvarande statsbidrag för 2025 (i nivå med 2024). 
Tidigare beslut om fast årlig ersättning kompletteras med kommande nya 
beslut om engångsersättningar för åren 2025 och 2026.  
 
Statsbidrag för civilt försvar via Socialstyrelsen har ökat de senaste åren. 
Nuvarande bidrag som kan sökas inkluderar:   
 

• Arbete med skyddade utrymmen avsedda för hälso- och sjukvård 
• Hälso- och sjukvårdens beredskap 
• Höja driftsäkerheten på hälso och sjukvårdens fastigheter 
• Höja driftsäkerheten för hälso och sjukvårdens fastigheter – 

rekvisition för faktiska åtgärder 
• Skyddade utrymmen (del2) 
• Öka vårdkapaciteten i fredstida krissituationer, höjd beredskap och 

krig.   
 
Utöver ansökningsbara medel har regionerna via SKR också tecknat 
överenskommelser angående försörjningsberedskap för läkemedel, om 
regionernas arbete med krisberedskap och civilt försvar, samt från 2025 om 
försörjningsberedskap för medicintekniska produkter och personlig 
skyddsutrustning. 
 
Utbildningsinsatser genomförs, men är inte så sammanhållna som önskat. 
Kortsiktiga statsbidrag gör planeringen svår, och det kan vara utmanande att 
avsätta tid för medarbetare. Här behöver vi bevaka att nödvändiga 
utbildningsinsatser kan ske. En uppdaterad utbildningsplan för civil 
beredskap håller på att tas fram.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
 

 Inlägg 
Även Andreas Westöö (L) gör inlägg. 
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Interpellation Hur sker 
arbetet med regionens 
kompetensutvecklingsstr
ategi 
 
RÖ 2025/954  

§ 29 
Regionfullmäktige medger att Eva Vikmång (S) får ställa följande 
interpellation: 
 
”Region Östergötlands kompetensförsörjningsstrategi beslutades av 
regionutvecklingsnämnden för ungefär ett år sedan. Strategin innehåller ett 
övergripande mål samt fem delmål. 
 
Övergripande mål: 
 
’I Östergötland utvecklas kompetens med fokus på arbetslivets, näringslivets 
och samhällets behov.’ 
 
Fem delmål: 
 

1. Främja livslångt lärande 
2. Skapa förutsättningar för arbete, utbildning och meningsfull 

sysselsättning 
3. Attrahera, behålla och utveckla grund- och spetskompetens 
4. Kapacitet för omställning 
5. Hållbart samarbete mellan ansvariga aktörer inom regional strategiskt 

kompetensförsörjningsarbete 
 
Kompetensförsörjningsstrategin fastslår sedan krav på att handlingsplaner tas 
fram för att nå målen och uppnå resultat. Vidare fastslås att uppföljning och 
analys av genomförandet kommer att ske kontinuerligt, bl.a. genom att 
identifiera mätbara indikationer som gör det möjligt att följa upp varje 
delmål i strategin. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

• Har handlingsplaner för respektive delmål tagits fram? 
• Hur sker arbetet med uppföljningen av delmålen enligt strategins 

intentioner?” 
 
 
Per Larsson (KD) besvarar interpellationen med följande: 
 
”Interpellanten ställer två frågor kring Region Östergötlands 
kompetensförsörjningsstrategi. Frågorna besvara nedan.   
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Kompetensförsörjningsstrategin är ett centralt verktyg för det regionala 
utvecklingsuppdraget och syftar till att mobilisera aktörer i Östergötland för 
att uppnå gemensamma mål. Strategin innefattar handlingsplaner som 
omfattar samtliga organisationer i länet som vill bidra till dess 
genomförande. Region Östergötland har ett samordnande ansvar för att 
koordinera insatser, utvärdera resultat och initiera åtgärder utifrån strategins 
delmål. Handlingsplanerna kopplas till både nationella och regionala mål och 
resurser. Det övergripande målet för regionens kompetensförsörjning är: ’I 
Östergötland utvecklas kompetens med fokus på arbetslivets, näringslivets 
och samhällets behov.’ 
 
Har handlingsplaner för respektive delmål tagits fram?   
Handlingsplaner för strategins delmål har inte prioriterats under 2024. Istället 
har insatser inom regional utveckling och team kompetensförsörjning 
fokuserat på att:   
 

• Kommunicera och förankra strategin samt stärka samarbetet inom 
befintliga samverkansarenor. 

• Granska och säkerställa att pågående aktiviteter och projekt ligger i 
linje med strategins delmål. 

• Planera åtgärder för att avsluta, starta och utveckla aktiviteter för att 
omsätta strategin i praktiken.   

 
Under det gångna året har bland annat regionala branschforum inom 
prioriterade branschområden startats. Detta utvecklingsarbete, tillsammans 
med andra initiativ för att stärka samverkan mellan utbildning och arbetsliv 
kommer att vara fortsatt prioriterat. År 2025 kommer ett särskilt 
utvecklingsarbete att genomföras för att göra information om regionalt 
utbildningsutbud och kompetensbehov mer lättillgänglig.   
 
2. Hur sker arbetet med uppföljningen av delmålen enligt strategins 
intentioner?   
Uppföljningen av kompetensförsörjningsstrategins delmål sker genom den 
årliga rapporten Hur går det för Östergötland, som tas fram inom ramen för 
uppföljning av den regionala utvecklingsstrategin för Östergötland (RUS). I 
den pågående uppdateringen av RUS ingår att integrera delmålen från 
kompetensförsörjningsstrategin. Vid revideringen av RUS kommer 
indikatorerna för uppföljning att vidareutvecklas, med utgångspunkt i 
strategins delmål.   
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Kompetensförsörjningsstrategin integreras även i den nya Näringslivs- och 
innovationsstrategin för Östergötland, med fokus på samverkan mellan 
näringsliv och utbildningsaktörer samt prioriteringar kring grund- och 
spetskompetens och omställningskapacitet. 
 
Delmålen följs upp i regionens resultatredovisning till regeringen. Följande 
aktiviteter kopplat till respektive delmål i kompetensförsörjningsstrategin 
rapporteras för arbetet med regional kompetensförsörjning år 2024:   
 
Delmål 1, Främja livslångt lärande 
 

• samordning, genomförande och utveckling av Regionalt 
kompetensforum, RKF start och utveckling av strukturer för RKF-
bransch, inom prioriterade områden, 

• arbetsmaterial för att visualisera arbetsmarknadens behov och 
utbildningsutbud för fyra branschområden, 

• bedömning av kompetensbehov till Myndigheten för yrkeshögskolan, 
• medfinansiering av Arbetets Museums utställning Jobbcirkus, som 

ska stärka ungas kunskap om arbetsmarknaden, entreprenörskap och 
medvetna utbildningsval, 

• samordning, genomförande och utveckling av nätverk för studie- och 
yrkesvägledare inom Komvux, 

• verksamhetsstöd till, och representation i styrelsen för, Östsvenska 
Yrkeshögskolan AB för att främja etableringen av 
yrkeshögskoleutbildningar i Östergötland, 

• medfinansiering och delprojektledning i Regionala strukturer för 
validering i ÖMS som har skapat stegförflyttningar i 
valideringsfrågan lokalt, regionalt och nationellt, 

• påverkansarbete avseende strukturella hinder på nationell nivå för 
validering mot myndighetssamverkansgruppen för validering.   

 
Delmål 2, Skapa förutsättningar för arbete, utbildning och meningsfull 
sysselsättning   
 

• samordning, genomförande och utveckling av Strategigruppen för 
inkludering, 

• bidrag till mobilisering av ESF-ansökningar för ökad inkludering på 
arbetsmarknaden, 

• verksamhetsstöd till Coompanion Östergötland för att skapa fler 
arbetsintegrerande sociala företag.   
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Delmål 3, Attrahera, behålla och utveckla grund- och spetskompetens   
 

• samverkan för kompetensattraktion mellan områdena 
kompetensförsörjning, näringsliv och platsutveckling, vilket har lett 
till fler insatser för att attrahera, etablera och behålla internationell 
kompetens, 

• startat upp samverkan avseende kompetensförsörjning för 
Östergötlands styrkeområden inom smart specialisering, 

• medfinansiering av ESF-projektet Digital kompetens för företagens 
konkurrenskraft, som har resulterat i ökad samverkan mellan 
Linköpings universitet och industri- och techföretag, ökad kunskap 
om företagens efterfrågade kompetens samt utbildning som ger ökad 
kompetens för redan anställd personal inom industri. 

 
Delmål 4, Kapacitet för omställning   
 

• mobilisering inom området innovation och sociala företag har lagt 
grunden för samverkan mellan en ny konstellation av aktörer, 

• mobiliseringsarbete av det beviljade ESF-projektet Digital kompetens 
för offentlig sektor som är under uppbyggnad, utifrån tidigare 
projekt.   

 
Delmål 5, Hållbart samarbete mellan aktörer inom regionalt strategiskt 
kompetensförsörjningsarbete   
 

• nytt samarbete med bransch- och utbildningsaktörer samt 
Arbetsförmedlingen genom fördjupade RKF-branschdialoger, 

• Påbörjat dialoger med kommunerna för arbetet om planering och 
dimensionering av gymnasial utbildning, 

• omtag och utveckling av befintliga nätverk: RKF och Strategigruppen 
för inkludering, 

• samordning av den regionala dialogen för Komvux tillsammans med 
Skolverket, med Strategigruppen för inkludering, vilket förstärker 
samverkan.   

 
Region Östergötland fortsätter att arbeta för en strategisk och långsiktig 
kompetensförsörjning, i nära samverkan med relevanta aktörer för att uppnå 
målet om kompetensförsörjning.” 
 
Interpellationen anses därmed ställd och besvarad. 
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Inlägg 
Även Göran Fältgren (S) och Julie Tran (C) gör inlägg. 
 
 

 
 

75



 PROTOKOLL 
 Regionfullmäktige   
Christina Andersson 
 2025-02-12 § 30 
 

Justering   
 

1 

 

 
Motion Skärpta krav 
genom tak för ersättning 
och krav på fysisk 
närvaro i Östergötland  
 
RÖ 2025/1376  

§ 30 
Lena Micko (S) har den 11 februari 2025 lämnat in motionen ”Skärpta krav 
genom tak för ersättning och krav på fysisk närvaro i Östergötland”. 

 Regionfullmäktige beslutar på ordförandens förslag: 
 

1. att överlämna motionen till regionstyrelsen för beredande av svar. 
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Motion Skolinformatörer 
för ökad 
kompetensförsörjning  
 
RÖ 2025/1377  

§ 31 
Niklas Nåbo (S) har den 11 februari 2025 lämnat in motionen 
”Skolinformatörer för ökad kompetensförsörjning”. 

 Regionfullmäktige beslutar på ordförandens förslag: 
 

1. att överlämna motionen till regionstyrelsen för beredande av svar. 
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Motion Inför en 
frakturkoordinatorfunktio
n och stärk 
osteoporosvården i 
Region Östergötland  
 
RÖ 2025/1378  

§ 32 
Lena Micko (S) och Torbjörn Holmqvist (S) har den 11 februari 2025 lämnat 
in motionen ”Inför en frakturkoordinatorfunktion och stärk osteoporosvården 
i Region Östergötland”. 

 Regionfullmäktige beslutar på ordförandens förslag: 
 

1. att överlämna motionen till regionstyrelsen för beredande av svar. 
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio första underskrifterna listas även på den här sidan. 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och uppfyller krav på avancerade 

elektroniska underskrifter enligt eIDAS. 

Varje underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller med Region Östergötlands 

underskriftstjänst. Andra valideringstjänster kan användas förutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt 

internationella standarder. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, följer de elektroniska 

underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet går att validera. 
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