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§§160-185  
Sammanträdesprotokoll för Regionstyrelsen  
 
Plats och tid: Sessionssalen, Linköping 08:30-15.20 den 7 oktober 2025 

 

Närvarande 
 
 
Ledamöter Marie Morell (M)                    

Andreas Westöö (L)   
Kaisa Karro (S)                                                      
Niklas Nåbo (S)  
Oscar Strömblad (M) 
Richard Svensson (SD) 
Camilla Egberth (S) 
Jakob Cernvall (M) 
Jessica Eek (V)   
Anders Eksmo (KD) 
Klas Corbelius (S) 
Patrik Westlund (SD) 
Kerstin Sjöberg (C) 
Tommy Ählström (M) 
Rina Blomberg (SD) 
Joakim Hörsing (MP) 

Ordförande  
1:e vice ordförande, 
2:e vice ordförande 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tjänstgörande ersättare Elisabeth Edlund (S) tjänstgör för Anna Johansson (S) 

 
Närvarande ersättare 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frånvarande 

Lars Ahlm (M)  
Jessica Lindström (S) 
Thomas Svensson (SD) 
Hans Elf (S) 
Martin Zetterlund (KD) 
Susanna Lindvall (SD) 
Jenny Elander Eek (C) 
Gun-Inger Andersson (L) 
 
Anna Johansson (S) 
Jan Sundström (M) 
Ibtisam Yusuf (V) 
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Övriga (under hela eller 
del av samman- 
trädet) 

Mikael Borin, regiondirektör 
Josefin Bjäresten, ekonomidirektör 
Peder Björn, biträdande kanslichef, mötets 
sekreterare 
Ellinor Komarek, regiondirektörens strateg  
Anna Bowall, kommunikationsdirektör 
Niklas Lindahl, HR-direktör 
Nils Babtist, fullmäktiges ordförande (L) 
Julie Tran, gruppledare (C) 
Artur Hulu, politisk sekreterare (M) 
Maja Engström, politisk sekreterare (V) 
Daniel Fredriksson, politisk sekreterare (S) 

 

 

Justering 
 
Ordförande  Marie Morell 
 
Justerare  Kaisa Karro 
 
 
Sekreterare  Peder Björn 
 
Protokollet justeras med elektronisk signering. Justeringen tillkännages genom anslag på Region 
Östergötlands anslagstavla på webbplatsen regionostergotland.se.  
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§160 
 
Fastställande av upprop och val av justeringsperson 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Uppropet fastställs. Kaisa Karro (S) utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
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§161 
 
Föredragningslistan 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Ordförande presenterar föredragningslistan. Föredragningslistan fastställs i enlighet med 
föreslagna ändringar. 
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§162 
 
Delegationsbeslut 
 

Regionstyrelsens beslut 
 
Sammanställningen över delegationsbeslut samt delegationsbesluten läggs till handlingarna.  
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§163 
 
Informationer 
 

 
Innan sammanträdet lämnas följande informationer 
 
 

DÅ 08 2025                                     
Josefin Bjäresten  
 
Uppdatering av beräkning av dimensionering av specialistläkare 
 i allmänmedicin 
 Niklas Lindahl 
 
Årsplaner RS  och nämnder 2026  
Josefin Bjäresten 
 
Hur går det för Östergötland? Årsrapport                    
Richard Widén  
 
Kvalitet och kostnader i vården  
Josefin Bjäresten 
 
Återrapportering av revisionsrapporter  
 

• Granskning av omställning till nära vård i Region Östergötland - 
primärvården som nav 
Linda Sträng 
 

• Granskning Region Östergötlands projekthantering  
(endast handlingar) 

 
• Granskning av regionens lokalförsörjningsprocess  

            (endast handlingar 
 
Operationskapacitet             
Ninnie Borendahl Wodlin och Eva-Lena Zetterlund 
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Etablera RÖ som attraktiv  samarbetspartner för nationella 
och internationella kliniska studier 
Mats Ulfendahl 
 
RD uppdrag: Översyn av organisering av regionens 
internmedicinska verksamheter  
Mikael Borin 
 
RS internationella åtaganden                       
Isabelle Johansson  
 
Kortinformation från regiondirektören 
 
Kortinformation från ordföranden 
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§164 
 

Delårsrapport 08 2025 inklusive helårsbedömning, Region 
Östergötland 
Dnr: RÖ 2025/5662 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna redovisad delårsrapport och förvaltningsberättelse 
2. att med omedelbar justering tillstyrka regionfullmäktige besluta godkänna delårsrapport 

08 2025 för Region Östergötland 
 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att godkänna redovisad delårsrapport och förvaltningsberättelse 
2. att med omedelbar justering tillstyrka regionfullmäktige besluta godkänna delårsrapport 

08 2025 för Region Östergötland 
 
 
Beskrivning av ärendet  
Delårsrapport är det sammanfattande namnet på verksamhetsuppföljning, delårsbokslut och 
helårsbedömning. Delårsrapport 08 inklusive helårsbedömning 2025 innehåller uppföljning av 
Region Östergötlands Treårsbudget, samt delårsbokslut med resultat till och med augusti, 
inkluderande en ekonomisk helårsbedömning. I rapporten redogörs för mål, uppdrag och styrtal 
samt förvaltningsberättelse till och med augusti. Uppföljning av regionstyrelsens årsplan och 
budget inkluderas i rapporten och således tas ingen separat delårsrapport för regionstyrelsen 
fram.  
 
 
Protokollsanteckningar 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Socialdemokraterna lämnar följande 
protokollsanteckning:  

Delårsrapporten visar återigen på en oroande utveckling för hälso- och sjukvården i Region 
Östergötland. Det ekonomiska resultatet uppvisar en förbättring, men priset betalas i form av 
minskad producerad vård.  

Totalt sett har antalet öppenvårdsbesök minskat med fem procent jämfört med samma period 
förra året – i den regiondrivna vården hela sju procent. Samtidigt ökar besöken hos privata 
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vårdgivare med sju procent. Det innebär att vården fortsätter förskjutas från den egna 
verksamheten till privata alternativ. Något vi ser med oro på då vården riskerar att bli mer 
ojämlik och falla utom demokratisk kontroll. 

Väntetiden till behandling inom BUP fortsätter att försämras. Beläggningsgraden i slutenvården 
är fortsatt ohållbart hög på 102 procent. Det innebär allvarliga risker för vårdskador och 
patientsäkerhet. Tillgängligheten i vården är otillräcklig och för många patienter blir väntan 
lång. Samtidigt ser vi ett högt beroende av digitala utomlänstjänster – 73 000 besök under årets 
åtta första månader – vilket är en tydlig signal om att den egna digitala vården behöver stärkas. 

Vi ser med stor oro på köerna till operation. Enbart 42% av patienterna får sin åtgärd genomförd 
inom ramen för vårdgarantin, vilket är långt under rikssnittet. Hela 40% av patienterna väntar 
dessutom på åtgärd över 180 dagar. Vi noterar att bristen på operationssjuksköterskor 
återkommer som ett nyckelproblem som i sig också påverkar hela vårdkedjan. Utifrån det 
hoppas vi verkligen att vår motion, om att verka för en utbildning till operationssjuksköterska 
inom länet, hörsammas. 

Det är positivt att kostnaderna för hyrbemanning ligger på en låg nivå och att Region 
Östergötland är bäst i landet på att minska beroendet av bemanningsföretag. Men för att 
utvecklingen ska hålla krävs offensiva satsningar på arbetsmiljö, kompetensförsörjning och 
långsiktigt bättre villkor för personalen. 

Sammantaget bekräftar delårsrapporten vår bild: Region Östergötland behöver en ny politisk 
riktning, där ekonomin hålls i balans utan att det sker på bekostnad av vårdens tillgänglighet och 
långsiktiga kapacitet. 

Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Centerpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
 
Tillgängligheten till vård och behandling är fortfarande ett stort problem som drabbar patienter i 
Östergötland.  Det strategiskt viktiga omställningsarbetet till nära vård går för långsamt.  Vi 
beklagar att styrande M, KD, L med stöd av SD inte visat sig ha förmåga att stabilt stärka 
primärvården.  Personcentrerad vård, samordning och samverkan behöver öka.  Det är också 
beklagligt att digitala möjligheter som egenmonitorering backar, arbetssätt som har potential att 
både avlasta vårdverksamhet och öka den enskildes trygghet och kunskap vid kroniska 
sjukdomar.  

 

Det verkar svårt för styrande M, KD, L med stöd av SD att skapa den tillit som krävs för närmare 
samverkan med kommunerna.  För att samverkan ska fungera behöver alla parter vara beredda 
att sträcka sig lite extra för att överbrygga de glapp som annars drabbar patienter.  Inte en enda 
ny närvårdsplats har öppnat under denna mandatperiod, avtalet med kommunerna för att 
förbättra processen för utskrivningsklara patienter på sjukhus är inte heller klart.  Så länge 
huvudfokus i diskussionerna hamnar på att definiera gränser kommer samverkan inte att gå 
framåt, patienter kommer fortsätta att hamna mellan stolarna och resurserna i vårdsystemet 
som helhet inte räcka till. 

 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för  Miljöpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
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Vi noterar ett förbättrat ekonomiskt utfall i delårsrapporten. Det är positivt att 
kostnadsutvecklingen dämpats och att flera åtgärder fått effekt. Samtidigt kvarstår betydande 
utmaningar i tillgänglighet och kapacitet. Beläggningsgraden i slutenvården är fortsatt hög, med 
risker för patientsäkerheten, och köerna till både nybesök och behandling är alltjämt omfattande. 
En fortsatt ekonomi i balans måste förenas med en vård som har förmåga att möta behov i tid och 
med god kvalitet. 

Vi ser också med oro på att antalet digitala utomlänsbesök fortsätter att öka, vilket både ökar 
kostnaderna och riskerar att skapa en fragmenterad vård. Detta är särskilt anmärkningsvärt då 
Hälso- och sjukvårdsnämnden från 1 april 2024 infört ett nytt ersättningssystem för att stävja 
ökade kostnader för denna typ av vårdbesök. För att möta dessa utmaningar krävs en förstärkt 
styrning mot tillgänglighet och en mer aktiv utveckling av egna digitala och nära vårdformer, så 
att fler kontakter kan tas inom regionen med bättre kontinuitet för patienten. 

Det är bra att hyrbemanningen minskar, men för att säkra uthållig kapacitet behövs fortsatt fokus 
på arbetsmiljö  och kompetensförsörjning, särskilt i de delar av vårdkedjan där operations- och 
vårdplatskapacitet är begränsande. Tydliga flaskhalsar som exempelvis operation på US måste få 
kraftfulla åtgärder i form av bättre arbetsvillkor, en attraktiv organisering och ett lyhört ledarskap 

Sammantaget behöver omställningsarbetet fullföljas med en tydlig kapacitetsplan för vårdplatser 
och operationer, och en utbyggd nära vård. 
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§165 
 

Motion 80-90-100 modell i Östergötland  
Dnr: RÖ 2024/9499 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 
 

1. a t t avslå motionen. 
 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag att avslå motionen. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kaisa Karros yrkande  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kaisa Karros yrkande och finner att Andreas 
Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären lyfter i sin motion behovet av åtgärder för att underlätta för äldre medarbetare att 
arbeta längre. Frågan om förlängt arbetsliv är mycket viktig för Region Östergötland, särskilt 
med tanke på de stora pensionsavgångar som väntar inom flera yrkesgrupper.Regionen har redan 
identifierat förlängt arbetsliv som en av nio centrala kompetensförsörjningsstrategier. Under 2025 
kommer HR, utifrån TÅBen, att fördjupa arbetet med just detta och analysera olika modeller och 
åtgärder som kan bidra till att fler medarbetare väljer att stanna längre i arbetslivet. I det arbetet 
kommer 80-90-100-modellen att vara en av de modeller som bedöms.80-90-100-modellen 
innebär att en medarbetare i slutet av sitt arbetsliv kan gå ner i arbetstid till 80 procent, men ändå 
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få 90 procent av lönen och samtidigt tjäna in pension som om denne arbetade heltid. Idén är att ge 
en mjukare övergång till pensionen, underlätta för äldre att orka arbeta längre och möjliggöra en 
successiv kompetensöverföring på arbetsplatsen.Erfarenheter från både statliga 
delpensionslösningar och regionala försök visar dock på begränsade effekter för det avsedda 
syftet. Riksrevisionen har exempelvis konstaterat att delpensionslösningar sannolikt lett till att 
arbetsutbudet minskat snarare än ökat. Även den pilot som genomfördes i Region Östergötland 
för distriktssköterskor nyttjades inte av målgruppen och avtalet med Vårdförbundet har inte 
förnyats. Risken är att en generell tillämpning av 80-90-100-modellen främst nyttjas av grupper 
som sannolikt ändå hade fortsatt att arbeta, vilket innebär ökade kostnader för arbetsgivaren utan 
motsvarande effekt på förlängt arbetsliv.Värt att notera är att SKR i senaste avtalsrörelsen 
träffade överenskommelse om införande av en partiell nedtrappningsförmån i AKAP-KR från 1 
januari 2027. Denna innebär en 80-90-100-modell från den lägsta åldern för uttag av allmän 
pension (för närvarande 64 år), med möjlighet till 80-90-100 från riktåldern. Denna lösning 
tecknas genom individuell överenskommelse och kommer att kunna följas upp och 
utvärderas.Forskning och undersökningar, bland annat SKR:s rapport Förlängt arbetsliv (2024), 
pekar på att de mest verkningsfulla insatserna handlar om att arbetsgivaren tydligt uppmuntrar till 
fortsatt arbete, anpassar arbetsuppgifter efter individuella förutsättningar och tar tillvara den 
erfarenhet som äldre medarbetare byggt upp. Undersökningar visar också att många medarbetare 
kan tänka sig att arbeta längre, men upplever att arbetsgivaren inte aktivt arbetar för detta. Här 
finns alltså utvecklingspotential för regionen.Vid regionstyrelsens sammanträde den 2 mars 2022 
beslutades att ge regiondirektören i uppdrag att, senast vid regionstyrelsens sammanträde i april 
samma år, återkomma med förslag på insatser för att stärka kompetensförsörjningen inom 24sju-
verksamheten. I det beslutsunderlag som då togs fram framgick förslag på insatser riktade både 
till befintliga medarbetare inom 24sju-verksamhet, till potentiella framtida medarbetare samt till 
seniora medarbetare i syfte att de ska välja att stanna längre i arbetslivet. Även om fokus låg på 
24sju-verksamheten konstaterades redan då att den demografiska utvecklingen innebär att 
förslagen, där så är möjligt, behöver omfatta samtliga verksamheter inom regionen.Mot bakgrund 
av ovanstående bedöms inte ett generellt införande av 80-90-100-modellen vara den mest 
ändamålsenliga vägen framåt för Region Östergötland. Rekommendationen är att i nuläget 
avvakta införandet av den centralt överenskomna partiella nedtrappningsförmånen, och noggrant 
utvärdera denna innan eventuella regionala beslut fattas. Frågan om förlängt arbetsliv kommer 
dock även fortsättningsvis att vara prioriterad och olika modeller och insatser kommer att 
analyseras i det pågående utvecklingsarbetet. 
 
 

13



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2025-10-07  
 

Justering   
 

1 

§166 
 

Motion Inför närmottagningar i Region Östergötland 
Dnr: RÖ 2024/11196 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 
 

1. a t t avslå motionen. 
 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag att avslå motionen. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kaisa Karros yrkande  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kaisa Karros yrkande och finner att Andreas 
Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären föreslår att Region Östergötland ska kartlägga behovet av närmottagningar i länet samt 
inleda ett pilotprojekt med etablering av sådana mottagningar i utvalda områden.Intentionen i 
motionen – att förbättra invånarnas tillgång till hälso- och sjukvård – välkomnas och är av allra 
högsta prioritet för Östgötasamverkan. I den i juni antagna treårsbudgeten för 2026–2028 sätts fokus 
på just det, där bland annat den enskilt största satsningen går till primärvården som vårdens 
grundpelare och invånarnas första kontakt med hälso- och sjukvården.Vad gäller närmottagningar så 
används Region Jönköping som exempel i motionen. Där har man sedan ett antal år tillbaka bedrivit 
mindre vårdinrättningar lokaliserade vid några av de större matbutikerna i länet. Initiativet till 
närmottagningarna är sprunget ur den regiondrivna vårdcentralsverksamheten Bra Liv med syfte att 
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tillgodose invånarnas behov av enklare vårdinsatser. Några politiska beslut om att inrätta eller 
finansiera närvårdsmottagningar har däremot aldrig fattats i Region Jönköping.I Region Östergötland 
finns redan möjlighet för vårdcentraler att bedriva filialverksamhet inom sitt geografiska närområde 
enligt regelboken för vårdval primärvård. Ett exempel är Vårdcentralen Finspång som idag driver en 
filial i Rejmyre. Det finns således redan en struktur som möjliggör etablering av 
mottagningsverksamhet på flera orter utifrån lokala behov och vårdcentralernas bedömningar. Region 
Östergötlands nuvarande utvecklingsarbete inom primärvården är dock inriktat på att stärka 
vårdcentralerna som robusta enheter som är hållbara över tid. Det innebär en tydlig prioritering av 
kontinuitet, tillgänglighet och trygghet för de listade patienterna. En stark och sammanhållen 
vårdcentral har bättre förutsättningar att ge vård med hög kvalitet och att långsiktigt använda 
resurserna effektivt. I tider av begränsade resurser är det också nödvändigt att dessa företrädesvis 
avsätts för patienter med störst behov.Att etablera mindre närmottagningar på andra platser än 
modervårdcentralen innebär flera utmaningar. För det första är det kostnadsdrivande – varje 
mottagningspunkt kräver lokaler, utrustning och personal. För det andra är det ett ineffektivt sätt att 
använda sjuksköterskeresurserna. Av säkerhetsskäl behöver mottagningarna bemannas med minst två 
personer och läkare måste finnas tillgänglig vid akuta situationer, vilket i praktiken innebär att 
resurser tas från vårdcentralens ordinarie verksamhet. Detta minskar också vårdcentralens flexibilitet i 
hur personalen kan disponeras och riskerar därmed att försvaga snarare än stärka vården för de 
patienter som har störst behov. Dessutom är närmottagningarna främst inriktade på enklare åkommor, 
vilket ytterligare förstärker problematiken när resurserna i första hand behöver riktas till de patienter 
som har mer omfattande vårdbehov.Sammanfattningsvis delar vi motionens ambition att stärka 
tillgängligheten, men menar att detta bäst uppnås genom att utveckla robusta vårdcentraler och rikta 
resurserna till de patienter som har störst behov. Genom digitala verktyg, nya arbetssätt och 
satsningar på primärvården kan vi skapa en mer tillgänglig vård för alla – utan att splittra resurserna.  
Med hänsyn till ovan föreslås Regionfullmäktige BESLUTA a t t avslå motionen 
 
 
 

15



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2025-10-07  
 

Justering   
 

1 

§167 
 

Motion Angående specialistläkare i allmänmedicin  
Dnr: RÖ 2024/11394 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 

1. a t t anse motionen besvarad. 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kerstin Sjöberg (C)  och Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag anse motionen besvarad. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kerstin Sjöberg med fleras yrkande. 
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kerstin Sjöberg med fleras yrkande och 
finner att Andreas Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Centerpartiet och Socialdemokraterna 
reserverar sig till förmån för Kerstin Sjöberg med fleras yrkande  
 
Beskrivning av ärendet  
Motionärerna lyfter i sin motion den viktiga frågan om behovet av fler specialistläkare i 
allmänmedicin samt behovet av en konkret plan för att uppnå Socialstyrelsens riktvärde om fast 
läkarkontakt i primärvården. Motionärerna understryker också betydelsen av att stärka 
arbetsmiljön i primärvården, eftersom brist på läkare och hög arbetsbelastning är en flaskhals i 
omställningen mot en mer personcentrerad och nära vård.Östgötasamverkan delar uppfattningen 
att tillgången till fler allmänmedicinska specialister är en nyckel för att stärka primärvården och 
förbättra kontinuiteten i vården för Region Östergötlands invånare. Samtidigt pågår redan ett 
arbete inom regionen med en uppdaterad beräkningsgrund för fast läkarkontakt som tagits fram i 
enlighet med Socialstyrelsens riktvärden, vilka anger att antalet listade patienter ska minska från 
1 500 per läkare år 2025 till 1 100 per läkare år 2030. Ärendet behandlas på regionstyrelsens 
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sammanträde i oktober.Region Östergötland har sedan 2022 bedrivit ett systematiskt arbete för att 
anpassa dimensioneringen av specialistläkare i allmänmedicin. En utredning har genomförts för 
att förenkla och förtydliga beräkningsmodellen så att uppföljning blir jämförbar med andra 
regioner och mer tillförlitlig för både verksamheten och regionledningen. Den nya modellen 
baseras på antal anställda läkare i heltidsmått i relation till befolkningen, vilket ger en mer robust 
grund för planering.Den senaste bemanningsstatistiken från 2024 visar att Region Östergötlands 
primärvårdscentrum ansvarar för cirka 350 000 invånare, med totalt 286 läkare (inklusive ST-
läkare beräknade till halvt värde). Detta motsvarar cirka 1 224 patienter per läkare, vilket ligger 
nära delmålet för 2025. Prognoserna visar att regionen har goda möjligheter att nå målet om 1 
100 patienter per läkare till 2030, förutsatt att majoriteten av färdigutbildade specialister väljer att 
stanna i regionen.Samtidigt visar en kompletterande resursplanering, som även tar hänsyn till 
frånvaro och pensionsavgångar, att det finns ett riskerat underskott motsvarande cirka 47 läkare. 
För att hantera denna utmaning krävs fortsatt satsning på att utöka antalet ST-platser samt en 
strategisk rekrytering av färdiga specialistläkare. Det är också positivt att omkring 90 procent av 
de ST-läkare som examineras i allmänmedicin i Östergötland väljer att ta anställning inom 
regionens primärvård, vilket stärker förutsättningarna för en långsiktig kompetensförsörjning.Den 
ökade budgetram som lagts fram syftar därför till att finansiera fler specialisttjänster och utöka 
ST-platserna, vilket är avgörande för att nå Socialstyrelsens mål och samtidigt säkra en hållbar 
arbetsmiljö och kontinuitet för patienterna.Mot bakgrund av detta är motionens intentioner i stora 
delar redan beaktade genom det pågående arbetet.Med hänvisning till ovanstående föreslås 
regionfullmäktige besluta: a t t anse motionen besvarad. 
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§168 
 

Motion Skolinformatörer för ökad kompetensförsörjning  
Dnr: RÖ 2025/1377 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 
 

1. a t t avslå motionen. 
 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag att avslå motionen. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kaisa Karros yrkande  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kaisa Karros yrkande och finner att Andreas 
Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
 
Beskrivning av ärendet  
 
Motionären skriver utifrån kompetensförsörjningsperspektiv om att stärka arbetet med 
att informera i grundskolan om omvårdnadsutbildning och arbete. Yrkandet formuleras 
enligt följande:  

- Att uppdra åt Regionstyrelsen att verka för att Region Östergötland ska införa 
skolinformatörstjänster. 

Förslaget innebär att skolinformatörer, i samverkan med skolornas studie- och 
yrkesvägledare (SYV) och lärare, ska kunna besöka skolklasser för att informera om 
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yrken inom vård och omsorg. Syftet är att öka ungas kännedom om branschen, särskilt 
inför gymnasieval, och därigenom bidra till en stärkt framtida kompetensförsörjning. 
Region Östergötland är länets största arbetsgivare och har ett uttalat ansvar att 
säkerställa kompetensförsörjningen inom vård och omsorg. Det handlar både om att 
behålla befintlig personal och att väcka intresse hos framtida medarbetare. Särskilt 
viktigt är det att nå unga inför gymnasieval och yrkesval, där undersköterskeyrket utgör 
en central funktion i den patientnära vården. Motionärens engagemang i frågan är 
därför uppskattat. 
Erfarenheter visar att det som gör verklig skillnad i ungas uppfattning om yrken är 
direkta möten med yrkesverksamma (SKR rapport Unga och välfärdsjobben). De mest 
trovärdiga och engagerande budskapen kommer från personer i professionen – inte från 
informativa mellanled. Även om information om vårdens yrken är betydelsefullt, är det 
trots allt viktigare att skapa fler naturliga kontaktytor mellan elever och yrkesverksamma 
med tydlig koppling till vårdens verksamhet. 
Regionens informationsarbete för ökad kompetensförsörjning 
Redan idag gör regionen gedigna insatser för att informera barn och unga om regionens 
yrkesvägar. En viktig plattform är Vård- och omsorgscollege, ett samarbete på nationell 
nivå som syftar till att säkerställa att utbildningar på både gymnasial och eftergymnasial 
nivå håller hög kvalitet och matchar behovet i vård och omsorgssektorn. Här samordnas 
och genomförs bland annat handledarutbildningar, mässor, samverkan med SYV och 
lärare och framtagande av informationsmaterial.  
Samarbete med SYV i regionen är viktigt för att både informera och skapa kontaktvägar 
mellan skola och vårdens verksamhet. Därför tog regionen initiativet att samla SYVar till 
konferens 2024.  
Inför gymnasievalet 2025 genomförs en kampanj särskilt riktad till elever i årskurs 6–9. 
Kampanjen kombinerar digitala filmer, skolnära informationsmaterial och synlighet i 
sociala medier för denna riktade målgrupp. Temat är undersköterskans viktiga roll i 
välfärden och kampanjen sprids regionalt under hösten. 
Region Östergötland genomför ett antal aktiviteter för att skapa kunskap och intresse för 
vårdyrken.  

• Regionens webbplats Jobb och utbildning: Information om Region Östergötland 
som arbetsgivare, med särskilt fokus på våra största yrkesgrupper 
(undersköterskor, sjuksköterskor och läkare, vårdadministratörer, 
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och biomedicinska analytiker) och möjligheter 
till kompetensutveckling och karriär. Webbplatsen används aktivt av skolornas 
studie- och yrkesvägledare i deras vägledning av elever. 

• Externa forum såsom gymnasie- och yrkesmässor: Region Östergötland har 
under det gångna läsåret deltagit i tre mässor särskilt riktade till gymnasieelever. 
Under hösten deltar regionen vid en årligen återkommande SYV-inspirationsdag 
för länet.  

• Digitala kampanjer i sociala medier: I dessa insatser riktas särskilt budskap till 
unga om möjligheten att bidra till ett hållbart samhälle genom att välja vårdyrken. 
Annonser och rekryteringsmaterial lyfter ofta fram teamarbete, framtidsutsikter 
och en inkluderande arbetsmiljö med professionell utveckling i fokus.  
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• Gymnasieferiejobb och PRAO för högstadiet: Kortare praktik och arbete blir ett 
första möte med arbetslivet och ger insyn i vårdens yrken. Platserna samordnas i 
nära samverkan med kommunerna och är en integrerad del av regionens 
långsiktiga strategi för kompetensförsörjning. Studerande inom vård och omsorg 
är här en viktig målgrupp.  

• Jobbcirkus på Arbetets museum: Ett interaktivt stöd i ungas yrkesutforskande för 
skolelever där vård- och omsorgsyrken är ett av två huvudfokus. 

• Fenomenmagasinet i Linköping: Intresseskapande verksamhet och skolprogram 
når elever på skolor och allmänna platser som ger kunskap och nyfikenhet om 
olika yrken. Vårdyrkena är särskilt prioriterade. 

 
Den samlade bedömningen är att det informationsbehov som motionen lyfter redan 
tillgodoses genom väletablerade befintliga strukturer och aktiviteter. Region 
Östergötland ska som arbetsgivare inte bygga upp en parallell struktur till kommunernas 
studie- och yrkesvägledning, utan fortsätta att samverka med dessa. 
Med hänvisning till ovanstående föreslås regionfullmäktige besluta: 
 
att avslå motionen. 
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§169 
 

Motion Inför en frakturkoordinatorfunktion och stärk osteoporosvården i 
Region Östergötland  
Dnr: RÖ 2025/1378 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 
 

1. a t t anse motionen besvarad. 
 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) och Kerstin Sjöberg (C)  yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag att anse motionen besvarad. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kaisa Karro med fleras yrkande  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kaisa Karro med fleras yrkande och finner 
att Andreas Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna  och Centerpartiet 
reserverar sig till förmån för Kaisa Karro med fleras yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
 
Motionären föreslår ett antal konkreta åtgärder i syfte att förbättra osteoporosvården i Region 
Östergötland. Att förebygga lidande när så är möjligt är en viktig uppgift för hälso- och 
sjukvården. Därför pågår just nu en utveckling inom osteoporosvården i syfte att förbättra 
identifiering och behandling av osteoporospatienter inom Region Östergötland. Följande 
aktiviteter har genomförts det senaste året: 

• Osteoporosmottagningen vid Medicinska och geriatriska akutkliniken har överförts 
till verksamheten Rörelse och hälsa.  
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• Ett förtydligat uppdrag till NSC är beslutat som är särskilt riktat mot införandet och 
utvecklingen av en koordinerad frakturkedja samt stärkta möjlighet till patientens 
egenvård via webbaserad patientutbildning. 

• En processledare är tillsatt för att leda utvecklingen och införandet av en koordinerad 
frakturkedja i regionen.   

• Ett personcentrerat sammanhållet vårdförlopp (PSVF) Osteoporos – 
sekundärprevention efter fraktur, har tagits fram av kunskapsstyrningen. Detta 
följer Socialstyrelsens riktlinjer om riskvärdering, utredning och behandling för 
patienter med benskörhetsfrakturer. 

• Ett AI-projekt har genomförts på US som visat hur man framgångsrikt kan identifiera 
kotkompression vid CT-undersökning för annan åkomma.  

• Upphandlingsprocessen för investering av ytterligare DXA-kapacitet 
(bentäthetsmätning med röntgen) är påbörjad.  

• År 2025 har regionen tagit fram ett medicinskt vårdprogram för osteoporos, som 
finns publicerat på Vårdgivarwebben under Kunskapsstöd.  

• En webbaserad patientutbildning har tagits fram för stöd- och 
behandlingsplattformen 1177.  

Det är av stor vikt att kunna sätta diagnos på ett tidigt stadium så att utredning och behandling 
kan påbörjas och därigenom minska såväl patientens lidande som de vårdkostnader som 
frakturer medför. Att tidig upptäckt och behandling vid osteoporos är hälsoekonomiskt lönsamt 
är belagt och ett motiv bakom införande av sammanhållet vårdförlopp (PSVF) Osteoporos – 
sekundärprevention efter fraktur. 
Hälso- och sjukvårdsnämnden har givit verksamheten i uppdrag för framtagande av en 
frakturkoordinering som svarar mot Socialstyrelsens rekommendation. Koordination av 
frakturkedja ingår i den process som är framtagen i och med införandet av PSVF Osteoporos - 
sekundärprevention. Region Östergötland har sökt medel från effektivitetsdelegationen för 
personal, medicinsk service, läkemedel och utbildningskostnader i samband med införandet.  
Sammanfattningsvis ser vi att flera delar återstår, men arbetet går framåt. Koordinering och 
ytterligare DXA-kapacitet behöver nu komma på plats för att PSVF osteoporos ska fungera 
optimalt. Det är glädjande att försöken med AI för att upptäcka fler fall fallit väl ut, ett gott 
exempel på hur vi med nya innovationer kan hushålla bättre med våra gemensamma resurser, 
och samtidigt bespara lidande för våra invånare. Det är nu viktigt att vi följer införandeprocess 
och utveckling av en koordinerad frakturkedja och får kontinuerlig återrapportering för att 
kunna ta ställning till om ytterligare beslut behöver fattas.   
Med hänvisning till ovanstående föreslås regionfullmäktige besluta: 
 
a t t anse motionen besvarad  
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§170 
 

Motion Skärpta krav genom tak för ersättning och krav på fysisk 
närvaro i Östergötland  
Dnr: RÖ 2025/1376 
 
Regionstyrelsen beslutar föreslå regionfullmäktige besluta 
 
 

1. a t t avslå motionen. 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kaisa Karro (S) yrkar bifall till motionen 
 
Andreas Westöö (L) yrkar bifall till majoritetens förslag att avslå motionen. 
 
Beslutsgång  
Ordförande föreslår följande beslutsgång:  
 
Andreas Westöös yrkande prövas mot Kaisa Karros yrkande  
 
Förslaget till beslutsgång godkänns.  
 
Ordföranden ställer Andreas Westöös yrkande mot Kaisa Karros yrkande och finner att Andreas 
Westöös yrkande vinner bifall.  
 
Reservationer  
Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna reserverar sig till 
förmån för Kaisa Karros yrkande. 
 
Beskrivning av ärendet  
Motionären föreslår i motionen ett tak för ersättningen för digital utomlänsvård samt ökade krav på 
fysisk närvaro för aktörer som bedriver digital utomlänsvård. Oavsett vilken inställning man har till 
digital utomlänsvård så är dessa förslag inte juridiskt möjliga att införa utifrån hur riksavtalet är 
utformat idag. Just nu pågår ett arbete inom SKR:s sjukvårdsdelegation att se över modellen för 
utomlänsersättningen vid digital vård. Fram till dess en eventuell förändring sker gäller 
nedanstående.Vad gäller digital vård i primärvården finns det tre olika företeelser:• Digital vård till 
listad patient som erbjuds av den vårdcentral där patienten är listad.• Digital inomlänsvård som 
erbjuds av annan vårdcentral än där patienten är listad.• Digital utomlänsvård som erbjuds av en 
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vårdcentral utanför regionen.De förslag som finns i motionen har Region Stockholm infört för att 
reglera den digitala inomlänsvården men digital inomlänsvård är inte något som existerar i 
Östergötland eftersom vårt ersättningssystem inte möjliggör den marknaden.Vid digital utomlänsvård 
faktureras Region Östergötland av vårdregionen som i sin tur ersätter den digitala vårdgivaren. Såsom 
Riksavtalet för närvarande är utformat kan inte hemregionen formulera egna tak för hur mycket 
ersättning som får utbetalas. Regionen kan inte heller bryta mot patientlagen som ger patienten rätt att 
söka öppenvård över hela landet. Som ett led i att hantera kostnader för digital utomlänsvård inom 
vårdval primärvård har Region Östergötland sedan 2024-06-01 infört en ersättningsmodell där 
vårdleverantörer står kostnaden för digital utomlänsvård utförda av vårdcentralens listade patienter 
om dessa överskrider ett normalvärde (0,25 besök/per listad). I de fall privata leverantörer med 
digitala tjänster som är verksamma i regionen ska kunna nyttja dessa kommer Region Östergötland 
säkerställa att dessa riktas till vårdcentralens listade befolkning och otrohetsersättning kommer inte 
att utgå för digitala besök. Det sistnämnda ger således inget incitament för leverantörer att utföra 
besök till patienter listade på andra vårdcentraler. I dagsläget har Region Östergötland inga avtal med 
digitala leverantörer annat än med sådana som också finns fysiskt i regionen.Med hänsyn till ovan 
föreslås Regionfullmäktige BESLUTA a t t avslå motionen. 
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§171 
 

Regionstyrelsen årsplan och budget 2026 
Dnr: RÖ 2025/8355 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. att fastställa aktuella styrande dokument för nämnden enligt årsplanens avsnitt 
”Styrande dokument”, samt 

2. att fastställa regionstyrelsens årsplan och budget för år 2026. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att fastställa aktuella styrande dokument för nämnden enligt årsplanens avsnitt 
”Styrande dokument”, samt 

2. att fastställa regionstyrelsens årsplan och budget för år 2026. 
 
Beskrivning av ärendet  
Föreliggande förslag till årsplan och budget har sin utgångspunkt i, av regionfullmäktige 
beslutade, Treårsbudget 2026–2028. I årsplan och budget tydliggörs hur styrelsen ska hantera 
och inrikta mål, uppdrag och ekonomisk ram som regionfullmäktige beslutade för styrelsen för 
år 2026. Årsplanen utgör även planeringsunderlag för Region Östergötlands 
produktionsenheter. I bilaga återfinns budget för årets FoU-verksamhet 
 
Protokollsanteckningar 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Socialdemokraterna lämnar följande 
protokollsanteckning:  

Vi konstaterar att regionstyrelsens årsplan för 2026 i hög grad fokuserar på att pressa ner 
kostnader och följa ekonomiska styrtal. Vi delar vikten av ekonomisk stabilitet, men vi vill se 
ytterligare prioriteringar av åtgärder som stärker arbetsmiljön för personalen och förbättrar 
tillgängligheten i vården. 

Det förslag till budget för 2026–2028, med mål för 2026, som antogs av regionfullmäktiges 
majoritet, M, KD, L med stöd av SD, hade fokus på att strama åt ekonomin och minska 
kostnaderna. Vi ser att detta riskerar att drabba barn och äldre, de som är mest beroende av en 
fungerande välfärd. I stället för att utveckla och stärka regionen på olika områden innebär 
beslutet neddragningar som kan få långsiktiga konsekvenser. 
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Vi Socialdemokrater ville se en budget som både tar ansvar för ekonomin och investerar i 
framtiden – men vår linje fick inte gehör. Regionfullmäktiges beslut i juni 2025 innebär nu att 
Regionstyrelsen ska upprätta årsplaner för 2026 utifrån styrets prioriteringar.  

Att sätta mål om minskad hyrbemanning, lägre sjukfrånvaro och färre överbeläggningar är bra, 
men de blir tomma löften om de inte backas upp med resurser. Forskning och utveckling är 
viktigt, men bör kopplas tydligare till invånarnas behov och till jämlik vård i hela länet. 
Klimatmålen är välkomna men för försiktiga. Sammantaget saknar vi i årsplanen de 
investeringar och prioriteringar som krävs för att långsiktigt säkra en jämlik, tillgänglig och trygg 
vård i Östergötland. 

Socialdemokraternas förslag hade bland annat inneburit: 

• Resurser till fler vårdplatser 
• Ökad tillgänglighet inom vården 
• Bättre villkor för personalen 
• Tydligare satsningar på kompetensförsörjning 
• En mer offensiv klimat- och energipolitik för att möta framtidens krav 
• En starkare koppling mellan forskning, innovation och jämlik vård i hela länet. 

 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Vänsterpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
 
Den årsplan och budget som behandlas i dag baseras på majoritetens strategiska plan och de 
förutsättningar som ges i den samt utifrån de mål och ekonomiska ramar som finns där. Från 
Vänsterpartiet har vi lagt fram en egen strategisk plan med tillhörande budget. Hade 
Vänsterpartiets förslag på strategisk plan vunnit regionfullmäktiges gillande, så hade ramen för 
regionstyrelsens budget sett annorlunda ut.  
Vänsterpartiet ser stora behov av stora investeringar i hälso-och sjukvården, men den 
strukturella underfinansieringen fortsätter och detta får stora konsekvenser för våra invånare. 
Samma sak gäller stora delar av den offentligt drivna verksamhet som sker i regionens regi.  
 
Vänsterpartiet anser att det finns relevanta saker i majoritetens budget, så som viljan att 
tillskapa fler vårdplatser. Utan mer pengar kommer dock dessa satsningar att ske på bekostnad 
av arbetsmiljö och patientsäkerhet. Det är för oss oacceptabelt! 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Centerpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
 
Vi förstår att årsplanen med budget bygger på antagen treårsbudget i regionfullmäktige.  Vi vill 
ändå tydliggöra att med vår treårsbudget hade det funnits satsningar med tyngd på 
prioriteringar, som skiljer sig från dem valda av det politiska styret (M, KD, L med stöd av SD). 

 

Flera av styrtalen har koppling till hur väl vårdflöden fungerar genom hela vårdsystemet. Arbetet 
med akuta flöden är ett steg i rätt riktning men det behöver också involvera kommunernas 
vårdinsatser. Det är ytterst angeläget att samverkan med kommunerna stärks så att processen 
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med utskrivningsklara patienter blir stabil, så att närvårdsplatser kan öppnas, så att patienter i 
Östergötland får en god och nära vård.  

Omställning till Nära vård är avgörande för att nå tillgänglighetsmål och att tillskapa balans 
mellan kapacitet och vårdbehov i befolkningen som också är ett viktigt uppdrag. 

 

Vi instämmer i vikten av att ha styrtal som pekar på ökad andel av vårdkostnader till 
primärvården. I och med att läkemedelskostnaderna kommer att hanteras enligt en ny modell 
kan det vara svårt att jämföra om primärvårdens andel minskar, ökar eller är oförändrad. Den 
fördelning som HSN gjort i sin årsplan för 2026 visar dock att primärvårdens andel av 
sjukvårdsbudgeten för 2026 är oförändrad jämfört med tidigare år. Om man räknar inklusive 
läkemedel är siffran 18 % såväl för 2025 som för år 2026.  

 

För att omställning till god och nära vård ska kunna bli verklighet behöver primärvården stärkas.  
De stora och viktiga uppdrag som ingår i vårdval primärvård kräver att en större andel av 
vårdresurserna läggs där.  I Centerpartiets budgetförslag finns plan för hur det kan vara möjligt.  
Eftersom Region Östergötland dock styrs med budget från M, KD, L med stöd av SD gör vi därför 
följande konstruktiva medskick: 

1. 25% av vårdbudgeten inklusive läkemedel till vårdcentralerna senast år 2030. 
Samtliga statliga rapporter och utredningar pekar på patientnyttan av en stark 
primärvård.  Det bidrar också till ett resurseffektivt vårdsystem.  Vi vill därför i ett första 
steg öka andelen av vårdbudgeten till primärvården till 20% och år 2030 hamna på 25%.  
Efter 2030 önskar vi utvärdera eventuella ytterligare behov av ökad andel. 

Mål: 2027: 20%  2030: 25% 

 

2. Inför en primärvårdsprincip 
Förslaget handlar om att vid varje ekonomisk satsning på sjukhusvård alltid kompensera 
med en satsning på primärvården, för att bibehålla samma andel av vårdbudgeten.  För 
varje ny krona som tillförs hälso- och sjukvården ska exempelvis 25 % automatiskt och 
ovillkorligen allokeras till primärvården.  Detta säkerställer en kontinuerlig och 
proportionerlig förstärkning av vårdens första linje vid varje ekonomisk satsning.  
Genom att göra detta riskerar primärvården inte att tappa andel så fort en satsning eller 
kompensation görs inom slutenvården.  Vi vill primärvårdssäkra varje satsning. 

 

3. Vi delar behovet av satsningen på ST-läkare i allmänmedicin. Idag är bristen på läkare 
med specialistkompetens inom allmänmedicin (allmänläkare) en flaskhals för att stärka 
primärvården.  Med fler allmänläkare kan vi lättare nå Socialstyrelsens riktvärde för 
antal patienter per läkare och öka möjligheten till fast läkarkontakt.  Det bidrar till bättre 
kontinuitet, bättre hälsa och minskad dödlighet. Fler allmänläkare underlättar även 
rekrytering av allmänläkare till vårdcentralerna.  

 

I en mer osäker värld har Region Östergötland en viktig roll i att skapa ett funktionellt samhälle 
under kris och krig.  Det förändrade säkerhetspolitiska läget och ökad intensitet i 
totalförsvarsplaneringen har ökat den gemensamma planeringen av civil beredskap i Region 
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Östergötland samt med andra regioner.  Regionens förmåga under höjd beredskap, kris och krig 
måste öka.  Regionen ska därför fortsätta sitt förebyggande arbete för att minska sårbarheter och 
förbereda effektiva åtgärder som kan begränsa konsekvenserna när verksamheten utsätts. 

 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Miljöpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  

Förslaget på årsplan och budget är förstås helt rimlig då den är en konsekvens av den 
budget som vann gehör på Regionfullmäktiges sammanträde i juni. Miljöpartiet hade då 
ett annat förslag som röstades ner. 

I vår budget förstärker vi hälsoområdet med riktade medel till psykisk hälsa, 
förebyggande insatser och rehabilitering samt ett befolkningsinriktat hälsouppdrag i 
primärvården. Syftet är tidigare upptäckt, minskade vårdbehov och bättre hälsa i 
befolkningen över tid. Viktiga exempel är såväl generella som riktade hälsosamtal, 
breddat arbete med levnadsvanor, familjecentraler och andra samverkansformer. 

Vi inför öppna prioriteringar. Det innebär en tydligare och mer systematisk hantering av 
svåra vägval med stöd av sakliga kriterier och gemensamma genomlysningar. Stegvis och 
långsiktigt för att öka transparensen och säkerställa att resurserna används där de gör 
mest nytta. 

Vi prioriterar arbetsmiljön. Fokus ligger på åtgärder som stärker bemanningens 
uthållighet, förbättrar planering och minskar onödig administration så att mer tid 
frigörs till patientmötet. God arbetsmiljö är en förutsättning för tillgänglighet, 
kontinuitet och kvalitet. Vi pekar tydligt ut ledarskapet som en nyckel till utveckling på 
området. 

Vi gör ett omtag i hållbarhetsarbetet. Ett samlat ansvar, tydligare styrning och skärpt 
upphandling ska minska utsläppen från förbrukningsmaterial, öka cirkulariteten och 
sänka energi- och avfallskostnader. Det är bra både för miljö  och ekonomi och rätt 
använt kan miljömedvetenhet i organisationen leda till en mer attraktiv arbetsplats och 
därmed ge konkurrensfördelar på en allt tuffare arbetsmarknad. 

I vår budget vill vi säkerställa förflyttningen till nära vård genom att ge primärvården 
tydligt uppdrag, mandat och resurser, bygga multiprofessionella team med förstärkning i 
utsatta områden, ge ett särskilt uppdrag för mobil vård och hemsjukvård med digital 
uppföljning och kommunal samverkan, utveckla närvårdsplatser samt leda 
omställningen aktivt med gemensam målbild om en empatisk organisation, 
förändringsledning och systematisk uppföljning. 

Så för att sammanfatta hade en årsplan med Miljöpartiets budget som grund inneburit 
ett starkare fokus på hälsa, hållbarhet, nära vård, arbetsmiljö och prioriteringsarbete. 
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§172 
 

Årsplan och budget 2026 för nämnderna 
Dnr: RÖ 2025/8360 
 
Regionstyrelsens beslut 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa årsplan och budget 2026 hälso- och 
sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik-och 
samhällsplaneringsnämnden, samt  

2. att lägga informationen om uppdatering av styrande dokument till handlingarna.  
 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa årsplan och budget 2026 hälso- och 
sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik-och 
samhällsplaneringsnämnden, samt  

2. att lägga informationen om uppdatering av styrande dokument till handlingarna.  
 
Beskrivning av ärendet  
Nämnder och styrelse upprättar årligen årsplaner med utgångspunkt i uppdrag från 
Treårsbudget samt grunduppdraget i reglementet. Regionstyrelsen säkerställer i enlighet 
med uppsiktsplikten helhetsperspektivet i styrningen genom ett samlat beslut om 
årsplaner och budget för 2025. ÄrendetNämnder och styrelse upprättar årligen 
årsplaner med utgångspunkt i uppdrag från Treårsbudget samt grunduppdraget i 
reglementet. Regionstyrelsen säkerställer i enlighet med uppsiktsplikten 
helhetsperspektivet i styrningen genom ett samlat beslut om årsplaner och budget för 
2025. I samband med årsplanernas framtagande gås samtliga styrande dokument 
igenom som regionstyrelsen, nämnderna samt fullmäktige beslutat om. Under 2025 
uppdaterades dokumentstrukturen för Region Östergötland  (RÖ 2025/2475)  och 
regiondirektören gavs i uppdrag att återrapportera vilka styrande dokument som 
behöver revideras som en konsekvens av beslut om ny dokumentstruktur.  Denna 
genomgång har genomförts och vilka dokument som inför kommande justeringar 
behöver uppdateras framgår i respektive nämnds årsplan under rubrik ”Aktuella 
styrande dokument”.  
 
Protokollsanteckningar 
 
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Centerpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
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Vi förstår att årsplanen med budget bygger på antagen treårsbudget i regionfullmäktige.  Vi vill 
ändå tydliggöra att med vår treårsbudget hade det funnits satsningar med tyngd på 
prioriteringar, som skiljer sig från dem valda av det politiska styret (M, KD, L med stöd av SD).  
Det är tydligt när man ser fördelning av medlen inom budgeten för årsplanen 2026. 

För att omställning till god och nära vård ska kunna bli verklighet behöver primärvården stärkas.  
De stora och viktiga uppdrag som ingår i vårdval primärvård kräver att en större andel av 
vårdresurserna läggs där.  I Centerpartiets budgetförslag finns plan för hur det kan vara möjligt.  
Eftersom Region Östergötland dock styrs med budget från M, KD, L med stöd av SD gör vi därför 
följande konstruktiva medskick: 

1. 25% av vårdbudgeten inklusive läkemedel till vårdcentralerna senast år 2030. 
Samtliga statliga rapporter och utredningar pekar på patientnyttan av en stark 
primärvård.  Det bidrar också till ett resurseffektivt vårdsystem.  Vi vill därför i ett första 
steg öka andelen av vårdbudgeten till primärvården till 20% och år 2030 hamna på 25%.  
Efter 2030 önskar vi utvärdera eventuella ytterligare behov av ökad andel. 

Mål: 2027: 20%  2030: 25% 

 

2. Inför en primärvårdsprincip 
Förslaget handlar om att vid varje ekonomisk satsning på sjukhusvård alltid kompensera 
med en satsning på primärvården, för att bibehålla samma andel av vårdbudgeten.  För 
varje ny krona som tillförs hälso- och sjukvården ska exempelvis 25 % automatiskt och 
ovillkorligen allokeras till primärvården.  Detta säkerställer en kontinuerlig och 
proportionerlig förstärkning av vårdens första linje vid varje ekonomisk satsning.  
Genom att göra detta riskerar primärvården inte att tappa andel så fort en satsning eller 
kompensation görs inom slutenvården.  Vi vill primärvårdssäkra varje satsning. 

 

3. Tillsätt en budgeterad handlingsplan för fler allmänläkare 
Idag är bristen på läkare med specialistkompetens inom allmänmedicin (allmänläkare) 
en flaskhals för att stärka primärvården.  Med fler allmänläkare kan vi lättare nå 
Socialstyrelsens riktvärde för antal patienter per läkare och öka möjligheten till fast 
läkarkontakt.  Det bidrar till bättre kontinuitet, bättre hälsa och minskad dödlighet.  
Regionen behöver skyndsamt ta fram en handlingsplan som är budgeterad för att 
säkerställa genomförandet.  Handlingsplanen ska också inkludera ST-läkare i 
allmänmedicin.  Fler allmänläkare underlättar även rekrytering av allmänläkare till 
vårdcentralerna.  

 

Vi förstår att årsplanen med budget bygger på antagen treårsbudget i regionfullmäktige. Vi vill 
ändå tydliggöra att med vår treårsbudget hade det funnits satsningar med tyngd på 
prioriteringar, som skiljer sig från dem valda av det politiska styret (M, KD, L med stöd av SD). 
Det är tydligt när man ser fördelning av medlen inom budgeten för årsplanen 2026. 

För Centerpartiet är det av stor vikt att den budget vi beslutar om möjliggör och bidrar till 
förutsättningar att bo och verka i hela Östergötland. Om vår treårsbudget hade antagits skulle 
Region Östergötland prioritera att skapa förutsättningar för boende och företagande i hela länet, 
med särskilt fokus på att stärka landsbygder och skärgård. 
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Inom kultur och bildning skulle regionen arbeta för att ytterligare öka tillgången till kultur och 
utbildning för alla invånare, med särskilt fokus på barn och unga, samt grupper med 
funktionsnedsättning. Kulturens roll i en demokrati och för folkhälsa skulle stärkas genom bättre 
stöd till kulturföreningar, studieförbund och fler tillgängliga arenor för kulturskapande. Vi vill 
understryka att bildning är viktigt genom hela livet.  Det behöver finnas möjligheter till 
kunskapshöjande insatser oavsett var man bor i Östergötland.  Där har studieförbund och 
folkhögskolor ett viktigt uppdrag genom att tillgängliggöra både kultur och kunskap på ett 
lättillgängligt sätt.  Centerpartiet värdesätter folkbildningen högt och anser att resurser behöver 
riktas hit. 

I och med att regionen fått ett större ansvar att arbeta med kompetensförsörjning och det 
livslånga lärandet, är det viktigt att nyttja de verktyg vi har för att utbilda, matcha och rusta 
människor för arbetsmarknaden.  Som en av huvudmännen bakom Östsvenska Yrkeshögskolan 
har vi möjlighet att driva på för att utbildningar där vi saknar mycket kompetens kommer till 
länet.  Samverkan mellan regionen, näringslivet, kommunerna och utbildningsanordnarna är 
viktigt för att matcha efterfrågan och utbud på arbetsmarknaden.   

Vi anser att ett levande civilsamhälle och ökad samverkan med idéburna organisationer är 
centralt för att motverka ensamhet och bidra till social hållbarhet. Satsningar skulle även 
inriktas på att stödja näringslivet, särskilt inom gröna och blå näringar, forskning och 
innovation, samt besöksnäringen, för att skapa fler arbetstillfällen och främja en hållbar, 
fossiloberoende utveckling. 

Avslutningsvis, vill vi framhålla vikten av att regionen intensifierar sitt arbete med krisberedskap 
och säkerhet för att skapa en robust och resilient organisation med stark beredskap för 
samhällsstörningar. 

Vi förstår att årsplanen med budget bygger på antagen treårsbudget i regionfullmäktige.  Vi vill 
ändå tydliggöra att med vår treårsbudget hade det funnits satsningar med tyngd på 
prioriteringar, som skiljer sig från dem valda av det politiska styret (M, KD, L med stöd av SD).  
Det är tydligt när man ser fördelning av medlen inom budgeten för årsplanen 2026. 

För Centerpartiet är det av stor vikt att den budget vi beslutar om möjliggör och bidrar till 
förutsättningar att bo och verka i hela Östergötland.  Om vår treårsbudget hade antagits skulle 
Region Östergötland prioritera att skapa förutsättningar för boende och företagande i hela länet, 
med särskilt fokus på att stärka landsbygder och skärgård. 

Den kommunöverskridande färdtjänsten är viktig för de medborgare som är berättigade till 
färdtjänst.  Nuvarande begränsning av antalet resor slår ojämlikt och bör tas bort.  I vår budget 
fanns satsningar för att möjliggöra detta.  

Avslutningsvis behöver länets kollektivtrafik vara robust och krisberedskapssäkrad.  I ett läge 
där elförsörjning kan bli ett mål för störningar eller angrepp, är ett ensidigt beroende av eldrift 
en sårbarhet.  Vi kan inte lägga alla ägg i samma korg.  Biogas erbjuder både ett strategiskt och 
praktiskt komplement eftersom den kan produceras lokalt, lagras, och användas även när andra 
system sviktar.  Regionen behöver verka för att kommande upphandlingar av region-, express- 
och landsbygdstrafik väger in beredskap, försörjningstrygghet och cirkularitet.  Regionen 
behöver även aktivt främja en mångfald av förnybara drivmedel i kollektivtrafiken för att minska 
sårbarheten vid kris.  Även för detta syfte fanns tillskott  i vår budget. 

 

31



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2025-10-07  
 

Justering   
 

1 

§173 
 

Folktandvårdens behandlingstaxor gällande från 2025-11-01 
Dnr: RÖ 2025/7887 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att fastställa framlagt förslag till behandlingstaxor inom Folktandvården att gälla under 
tiden 2025-11-01 till och med 2026-01-14 

2. att dessa behandlingstaxor även ska gälla tandvård utförd inom Käkkliniken, 
Sinnescentrum, och inom Odontologisk radiologi, Diagnostikcentrum, 

3. att privattandvården för utförd nödvändig tandvård för äldre och funktionshindrade, 
tandvård som ett led i sjukdomsbehandling samt tandvård för personer med en långvarig 
sjukdom eller funktions-nedsättning ska ersättas enligt Folktandvårdens 
behandlingstaxor 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att fastställa framlagt förslag till behandlingstaxor inom Folktandvården att gälla under 
tiden 2025-11-01 till och med 2026-01-14 

2. att dessa behandlingstaxor även ska gälla tandvård utförd inom Käkkliniken, 
Sinnescentrum, och inom Odontologisk radiologi, Diagnostikcentrum, 

3. att privattandvården för utförd nödvändig tandvård för äldre och funktionshindrade, 
tandvård som ett led i sjukdomsbehandling samt tandvård för personer med en långvarig 
sjukdom eller funktionsnedsättning ska ersättas enligt Folktandvårdens 
behandlingstaxor 

 
Beskrivning av ärendet  
Landstingsfullmäktige, numera regionfullmäktige, fattade enligt § 27/08 beslut om principer för 
fastställande av Folktandvårdens behandlingstaxor där utgångspunkten skulle vara åtgärdslistan 
och referensprislistan i det statliga tandvårdsstödet samt Folktandvårdens kostnader för 
respektive åtgärder.  
 
Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket har via Nämnden för statligt tandvårdsstöd beslutat 
om en ny version av föreskrifterna om statligt tandvårdsstöd TLVFS 2008:1. I den nya 
föreskriften, HSLF-FS 2025:46, är det endast referenspriserna som har uppdaterats. Regler, 
tillstånd och åtgärder har inte ändrats. De nya föreskrifterna börjar gälla 1 november 2025. 
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Folktandvården har nu inkommit med förslag till behandlingstaxor att gälla från 2025-11-01. 
Förslaget innehåller ingen justering av tidigare beslutade behandlingstaxor utan avser endast 
justering av referenspriserna. 
 
I tidigare beslut från Regionfullmäktige har delegation lämnats till Regionstyrelsen att besluta 
om justeringar av löpande karaktär i Folktandvårdens behandlingstaxor. 
 
Inför årsskiftet kommer Folktandvården Östergötland att återkomma med förslag om nya 
behandlingstaxor från januari 2026. 

Bilagor 
Prislista allmäntandvård 2025-11-01 
Prislista specialisttandvård 2025-11-01 
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§174 
 

Årsredovisningar för de anknutna stiftelserna 2025 
Dnr: RÖ 2025/8308 
 
Regionstyrelsens beslut 
 

1. a t t  fastställa årsredovisningarna för 2024 avseende respektive förvaltad stiftelse. 
 

Regionledningskontorets förslag till beslut 
  

1. a t t  fastställa årsredovisningarna för 2024 avseende respektive förvaltad stiftelse. 
 
Beskrivning av ärendet  
Regionen förvaltar för närvarande 38 stiftelser, varav 11 st avser stiftelser med 
forskningsändamål. Stiftelserna är mestadels avkastningsstiftelser vilket innebär att endast 
kapitalets avkastning får delas ut. Det bokförda värdet på det samförvaltade kapitalet uppgick på 
balansdagen till 91 409 848 kronor (88 221 559 kronor år 2023). Under året inkom 68 st 
ansökningar till avkastningsstiftelserna, och 1 630 494 kronor beviljades i anslag till forskning 
och till patienter och medborgare.Stiftelsernas årsredovisningar undertecknas för regionstyrelsens 
räkning av regionjurist och ska fastställas av styrelsen. Årsredovisningarna för stiftelserna finns 
tillgängliga hos Juridiska enheten. Regionen förvaltar för närvarande 38 stiftelser, varav 11 st 
avser stiftelser med forskningsändamål. Stiftelserna är mestadels avkastningsstiftelser vilket 
innebär att endast kapitalets avkastning får delas ut. Det bokförda värdet på det samförvaltade 
kapitalet uppgick på balansdagen till 91 409 848 kronor (88 221 559 kronor år 2023). Under året 
inkom 68 st ansökningar till avkastningsstiftelserna, och 1 630 494 kronor beviljades i anslag till 
forskning och till patienter och medborgare.Stiftelsernas årsredovisningar undertecknas för 
regionstyrelsens räkning av regionjurist och ska fastställas av styrelsen. Årsredovisningarna för 
stiftelserna finns tillgängliga hos Juridiska enheten. 
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§175 
 

Remiss Begäran om yttrande över förslag till Klimat att växa i, Regional 
utvecklingsstrategi 2030, med utblick mot 2040 
Dnr: RÖ 2025/5915 
 
Regionstyrelsens beslut 
1. att avge yttrande över ” Yttrande över reviderad Utvecklingsstrategi för Region Kalmar” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ” Yttrande över reviderad Utvecklingsstrategi för Region Kalmar” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen Yttrande över reviderad 
Utvecklingsstrategi för Region Kalmar: Klimat att växa i - med utblick mot 2040. 
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§176 
 

Yttrande gällande ny utvecklingsstrategi för Region Sörmland 
Dnr: RÖ 2025/8018 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över ” Ny utvecklingsstrategi för Region Sörmland” enligt föreliggande 
förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ” Ny utvecklingsstrategi för Region Sörmland” enligt föreliggande 
förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen Ny utvecklingsstrategi för 
Region Sörmland. 
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§177 
 

Remiss delbetänkandet Säkerställ tillgången till läkemedel – 
förordnande och utelämnande i bristsituationer (SOU 2025:43) 
Dnr: RÖ 2025/6059 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över ” Säkerställ tillgången till läkemedel – förordnande och utlämnande i 
bristsituationer” enligt föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ” Säkerställ tillgången till läkemedel – förordnande och utlämnande i 
bristsituationer” enligt föreliggande förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen ”Säkerställ tillgången till 
läkemedel – förordnande och utlämnande i bristsituationer” 
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§178 
 

Remiss av SOU 2025:85 Ökad tydlighet, stärkt samverkan 
Dnr: RÖ 2025/6414 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över Ökad tydlighet, stärkt samverkan – förutsättningar för framtidens 
utvecklingspolitik (SOU 2025:85) enligt föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över Ökad tydlighet, stärkt samverkan – förutsättningar för framtidens 
utvecklingspolitik (SOU 2025:85) enligt föreliggande förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över delbetänkandet Ökad tydlighet, 
stärkt samverkan – förutsättningar för framtidens utvecklingspolitik (SOU 
2025:85).Utredningen om Sveriges sammanhållna utveckling (Svesam) har i  uppdrag att lämna 
förslag om hur den framtida regionala utvecklingspolitiken och landsbygdspolitiken ska inriktas 
och utformas. Förslagen ska stärka möjligheterna att uppnå målen för de båda politikområdena. 
Utredningen har valt att ta fram ett delbetänkande. Syftet är att redovisa pågående arbete och 
även ge underlag till diskussion och möjlighet till inspel i utredningsarbetet. Region 
Östergötland har tillsammans med övriga 20 regioner haft löpande dialog med utredningen. 
Utredaren har också besökt regionutvecklingsnämndens sammanträde den 3 september 2025. 
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§179 
 

Remiss av promemorian Ändring av kravet på befordringstid i den 
samhällsomfattande posttjänsten 
Dnr: RÖ 2025/6427 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över ” Ändring av kravet på befordringstid i den samhällsomfattande 
posttjänsten ” enligt föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ” Ändring av kravet på befordringstid i den samhällsomfattande 
posttjänsten ” enligt föreliggande förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen ” Ändring av kravet på 
befordringstid i den samhällsomfattande posttjänsten”. 
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§180 
 

Remiss Ramverk för barn och vårdnadshavare i 1177-tjänster 
Dnr: RÖ 2025/5862 
 
Regionstyrelsens beslut 
1. att avge yttrande över ” Ramverk för barn och vårdnadshavare i 1177-tjänster” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ” Ramverk för barn och vårdnadshavare i 1177-tjänster” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Förslag till beslut på sammanträdet  
Kerstin Sjöberg (C) yrkar bifall till regionledningskontorets förslag. 
 
Beslutsgång  
Ordföranden ställer Kerstin Sjöbergs yrkande under prövning och finner att och finner att 
yrkandet vinner bifall.  
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen ”Ramverk för barn och 
vårdnadshavare i 1177-tjänster”. 
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§181 
 

Remiss Betänkandet Ansvaret för hälso- och sjukvården (SOU 
2025:62) 
Dnr: RÖ 2025/6264 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över Betänkandet Ansvaret för hälso- och sjukvården (SOU 2025:62) enligt 
föreliggande förslag. 
 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 
1. att avge yttrande över Betänkandet Ansvaret för hälso- och sjukvården (SOU 2025:62) enligt 
föreliggande förslag. 
 
 
Beskrivning av ärendet  
Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen Betänkandet Ansvaret för 
hälso- och sjukvården (SOU 2025:62)Region Östergötland samtycker till betänkandes förslag att 
utreda de sex definierade områdena vidare och framhåller vikten av att beakta andra pågående 
utredningar inom dessa områden. Region Östergötland ställer sig positiv till långsiktiga statliga 
ekonomiska satsningar som ger stabilitet och handlingsutrymme, vilket är avgörande för att 
kunna investera i en hälso-och sjukvård som möter framtidens behov.  
 
Protokollsanteckning  
Ledamöter och tjänstgörande ersättare för Centerpartiet lämnar följande protokollsanteckning:  
 
Vi är glada över att utredningen landade i att vården inte ska förstatligas.  Det skulle skapa mer 
byråkrati, centralisering och försämra tillgängligheten, särskilt på landsbygden.  Vi vill se en 
sjukvård som är nära patienten, med ökad valfrihet och där beslut fattas lokalt.  Samtidigt finns 
det behov av mer nationell styrning inom vissa områden.  Vi är därför nöjda med att remissvaret 
från Region Östergötland trycker på att förändringar av statens styrning, inom de områden som 
utredningen särskilt pekar ut, ska ske utifrån en avvägning mellan behovet av statlig styrning, 
tillsyn och uppföljning och utrymme för det kommunala självstyret, vilket bidrar till en lokal 
förankring. 
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§182 
 

Uppdatering av beräkning av dimensionering av specialistläkare i 
allmänmedicin 
Dnr: RÖ 2025/3052 
 
Regionstyrelsens beslut 

1. att beräkningsgrunden för dimensionering av specialistläkare i allmänmedicin  
uppdateras i enlighet med utredningens förslag. 
 

 
Regionledningskontorets förslag till beslut 

1. att beräkningsgrunden för dimensionering av specialistläkare i allmänmedicin  
uppdateras i enlighet med utredningens förslag. 

 
Beskrivning av ärendet  
Socialstyrelsen har fastställt ett nationellt riktvärde på 1 100 invånare per fast läkarkontakt i 
primärvården till år 2030. Riktvärdet är en vägledning och behöver anpassas utifrån lokala 
förutsättningar.   Regionstyrelsen beslutade den 17 november 2022 (RS 2021-629) om en 
beräkningsgrund utifrån målsättningen 1500 listade patienter per specialistläkare i 
allmänmedicin år 2025 och 1100 listade patienter per specialistläkare år 2030. 
Beräkningsgrunden baseras bland annat på antal tillgängliga läkare inom Region Östergötlands 
primärvårdscentrum och privata vårdcentraler i Östergötland, personalrörlighet, hur många ST-
läkare som statistiskt sett efter examen väljer att tillträda en specialistläkartjänst i Östergötland 
och specialistläkarnas arbetsuppgifter.   Region Östergötland har, i linje med Socialstyrelsens 
rekommendationer, antagit en stegvis strategi för att minska antalet listade patienter per läkare i 
primärvården.  Ärende  Region Östergötland har sedan beslutet om beräkningsgrund och 
tillhörande uppföljning utvecklat metoderna för datahantering. Nuvarande beräkningsgrund 
visar sig onödigt komplicerad, både för regionen och för privata vårdcentraler att tolka 
användningen av och därmed erhålla korrekta siffror från. Datahanteringsmetoden är unik 
avseende allmänspecialister, varför data från denna skiljer sig från annan statistikredovisning i 
andra styrande dokument och rapporter. Detta kan leda till missvisande statistik. Jämförelser 
med andra regioner har också visat sig svår.     2/2 I syfte att finna en beräkningsgrund som ger 
tillförlitlig statistik för uppföljning, både för politik och regionledning samt för verksamhet och 
samverkan med fackliga parter, har en utredning genomförts. Utredningen har bland annat 
belyst Socialstyrelsens rekommendationer i detalj kring rekommenderad beräkningsgrund, 
aktuell beräkningsgrund i Region Östergötland i jämförelse med alternativa beräkningsgrunder 
för datahantering inom Region Östergötland samt inhämtning av perspektiv på beräkning från 
närliggande regioner.  Utredningen föreslår en beräkningsgrund för Region Östergötland som 
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utgår från antal anställda i heltidsmått, i relation till befolkningen knuten till Region 
Östergötlands primärvårdscentrum per sista december. Beräkningen görs per kalenderår.    
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§183 
 

Delårsrapport 08 2025 för nämnderna 
Dnr: RÖ 2025/5665 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa delårsrapport 08 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik- och 
samhällsplaneringsnämnden 

 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
 

1. att i enlighet med uppsiktsplikten fastställa delårsrapport 08 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden, regionutvecklingsnämnden samt trafik- och 
samhällsplaneringsnämnden 

 
 
Beskrivning av ärendet  
Nämnderna upprättar efter augusti separata delårsrapporter baserat på respektive årsplan och 
budget. Styrelsens delårsrapportering är inkluderad i delårsrapport för Region Östergötland där 
även förvaltningsberättelse ingår. Regionstyrelsen säkerställer som ett led i uppsiktsplikten 
helhetsperspektivet i styrning och uppföljning genom ett samlat beslut om delårsrapporter för 
nämnderna. Uppföljning av regionstyrelsens årsplan och budget inkluderas i Delårsrapport 08 
för Region Östergötland och således tas ingen separat delårsrapport för regionstyrelsen fram. 
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§184 
 

Remiss Betänkandet Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens 
(SOU 2025:63) 
Dnr: RÖ 2025/6263 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
1. att avge yttrande över ”Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens (SOU 2025:63)” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
1. att avge yttrande över ”Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens (SOU 2025:63)” enligt 
föreliggande förslag. 
 
Beskrivning av ärendet  
Regeringen beslutade den 19 oktober 2023 att tillsätta en särskild utredare med uppdrag att 
analysera vilka förändringar som kan behövas i regelverk och strukturer när det gäller reglerade 
yrken, specialistkompetenser och specialistutbildningar samt vidareutbildning och fortbildning 
inom hälso- och sjukvården och tandvården (dir. 2023:148). Syftet är att identifiera och 
analysera behov av särskild kompetens inom dessa verksamheter, med förstärkt patientsäkerhet 
som övergripande utgångspunkt. Samtliga överväganden och förslag i betänkandet syftar 
därmed till att stärka säkerheten i vården genom bemanning med personal som har rätt 
kompetens.Region Östergötland har getts möjlighet att yttra sig över betänkandet "Stärkt 
patientsäkerhet genom rätt kompetens" (SOU 2025:63). Betänkandet tar ett helhetsgrepp om 
kompetensförsörjningen i hälso- och sjukvården och tandvården, med förstärkt patientsäkerhet 
som överordnad målsättning. Region Östergötland välkomnar flera av utredningens 
överväganden, men anser att nya åtaganden för huvudmän bör bygga på tydliga behov och 
regionala intressen, snarare än reglerade skyldigheter. Region Östergötland instämmer i 
utredningens grundläggande analys av vårdens kompetensbehov. Samtidigt understryks vikten 
av att nya krav och strukturer inte införs utan tydligt mervärde. Reformer bör stödja befintliga 
initiativ snarare än att skapa parallella system, och bör bygga på dialog med huvudmännen. 
 
 
 

45



 PROTOKOLL 
 Regionstyrelsen   
 2025-10-07  
 

Justering   
 

1 

§185 
 
Valärenden 

Regionstyrelsens beslut 
 

1. att välja Jessica Eek  (V) till Healthy Cities . 
 
Healthy Cities Sverige är en del av WHO:s globala Healthy Cities nätverk som arbetar för att 
skapa samhällen som är bra att bo i, för alla. 
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