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Sammanträdesplats Sessionssalen, Regionhuset i Linköping via Zoom 
 
 
 
 § 27 
Sammanträdets 
öppnande. 

Ordföranden hälsar alla välkomna samt förklarar sammanträdet öppnat. 
 
Nya ledamoten Matilda Ekeblad (M) välkomnas. 
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Närvarande 
 
  § 28  
Ledamöter Kaisa Karro (S) Ordförande 
 Alexander Höglund (L)                                                   1:e vice ordförande 
 Marie Morell (M)        2:e vice ordförande 
 Agneta Niklasson (MP) 3:e vice ordförande 
 Darko Mamkovic (-)  
 Miko Månsson (S) Tjänstgörande ersättare för 

Tomas Idenås (S)  
 Maria Almesåker  (M)    
 Malin Östh (V)   Tjänstgörande ersättare för 

Jessika Eek (V)   
 Kerstin Sjöberg (C)                 
 Anders Eksmo (KD)                                           
 Christina Hasselrot (S)                                      
 Per Jameson (M)  
 Göran Hargestam (SD)         
 Hans Elf (S)  
 Fia Storkull (S)  
 Monika Gideskog (M)  
 Matilda Ekeblad  (M)                  

 
Ersättare Anna-Lena Svensson (S) 
 Margareta Fallsvik (L) 
 Lars Ahlm (M) 
 Robert Damberg (MP) 
 Richard Svensson (SD) 
 Tommy Ählström (M) 
 Anders Monemar (C) 
 Martin Zetterlind (KD) 
 David Ergûl (S) 
Frånvarande Tomas Idenås (S) 
 Jessika Eek (V)   
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Övriga (under hela 
eller del av samman- 
trädet) 

Ekonomidirektör Josefin Bjäresten 
Regiondirektör Krister Björkegren 
Regionsekreterare Peder Björn 

 
 
Sekreterare 

 Regiondirektörens strateg Ellinor Komarek 
Politisk sekreterare Jenny Melander (S) 
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 § 29 
Val för protokolls-
justering 

Marie Morell (M) utses att förutom ordföranden justera dagens protokoll. 
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 § 30 
Sammanträdets 
föredragningslista. 
 

Ordföranden presenterar föredragningslistan. 
 

 
  



 PROTOKOLL                                           
 Regionstyrelsen    
 
Peder Björn 2021-03-03 §§ 27-42
 Kl. 14.20-14.40 
 
 
 

Justering   
 

6 

 § 31 
Informationer  
 
 

Före sammanträdet lämnades följande informationer: 
 
- Styrprinciper för Region Östergötlands fastighetsförvaltning. 
 
Ekonomidirektör Josefin Bjäresten. 
 
- Aktuellt kring byggprojekt och fastigheter 
 
Ekonomidirektör Josefin Bjäresten, fastighetschef Reine Sundell och 
fastighetsutvecklingschef Stefan Fredriksson. 
 
- Genomgång av ärenden på föredragningslistan. 
 
Ordföranden. 
 
Återkoppling av revisionsrapporter: 
 
- Styrning av verksamhet och ekonomi utifrån behovsbild. 
 
Verksamhetsutvecklare Henning Sand. 
 
- Regionens arbete med vårdskador - inriktning vårdrelaterade infektioner. 
 
Vårddirektör Stefan Franzén. 
 
- Kvalitet och patientsäkerhet. 

 
Vårddirektör Stefan Franzén. 
 
- Kommunalförbundet Svenskt Ambulansflyg (KSA) 
 
Ekonomidirektör Josefin Bjäresten, verksamhetsutvecklare Joakim Lundin 
och enhetschef Martin Lindfors. 
 
- Fördjupad redovisning av den ekonomiska planeringen för 2021 

gällande produktionsenheten för hälso- och sjukvård. 
 
Ekonomichef Johan Norden och vårddirektör Ninnie Borendal Wodlin 
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- Kommande revisionsrapport avseende finansförvaltningen. 
 
Revisionens ordförande Anders Senestad, biträdande ekonomidirektör - 
redovisnings- och finanschef Annika Hjertkvist, Sanna Bryngelsson PwC  
och Daniel Carlsson PwC. 
 
- Trafikverkets senaste rapport om Ostlänken. 
- Strategiskt samråd. 

 
Ordföranden 
 
- Aktuellt kring Covid 19. 
- Utredning om civilt försvar. 
- Utredning tandvårdssystemet. 
- Hälso- ich sjukvårdsbarometern. 

 
Regiondirektör Krister Björkegren. 
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 § 32 
Svar på Revisionsrapport 
– Granskning av intern 
kontroll avseende konst 
och datautrustning  
RS 2020-514 

Regionens revisorer har gett PwC i uppdrag att genomföra en granskning av 
intern kontroll avseende regionens konst och datautrustning.  

 
Regionens revisorer har beslutat att ställa sig bakom PWC:s rapport och vill 
särskilt lyfta fram följande: 
 
Vår samlade revisionella bedömning är att den interna kontrollen avseende 
konst och datautrustning inte är helt tillräcklig. 
 
Vi bedömer att i allt väsentligt finns ändamålsenliga styrdokument, riktlinjer 
och rutiner samt förteckning avseende hantering av konst och 
datorutrustning. Brister har dock noterats gällande löpande kontroller av 
register mot faktiskt innehav och årlig inventering i enlighet med riktlinjer.  
 
De anmärkningar som finns kring inventering avseende konsten är i stort 
åtgärdade med målet att riktlinjerna ska följas framåt. Ett extra arbete med 
inventering har redan genomförts.  
 
Verksamheten kommer att göra genomgångar av rutiner för att säkra att 
rutiner och praktiskt genomförande överensstämmer, samt säkerställa att 
medarbetare inom respektive område känner till rutinerna. Det gäller både 
datautrustning och konst.  
 
För att säkra god intern kontroll kan egenkontroller i form av 
stickprovskontroller bli aktuellt i Regionledningskontorets egenkontroller 
framöver.  
 
Regionstyrelsen BESLUTAR 
 
a t t  enlighet med regionledningskontorets kommentarer beakta 
revisionsrapporten i det fortsatta arbetet. 
 
Regionstyrelsen tillstyrker regionfullmäktige BESLUTA  
 
a t t lägga revisionsrapporten till handlingarna. 
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Uppsiktsplikt över 
regionägda bolag 2020 

§ 33 
Regionstyrelsen ska enligt kommunallagen utöva uppsikt över de regionägda 
bolagen på samma sätt som styrelsen har tillsyn över den verksamhet som 
bedrivs inom den egna organisationen. Uppsiktsplikten innebär att 
regionstyrelsen ska hålla sig informerad om bolagens verksamhet och hur 
bolagens förhåller sig till gällande styrdokument och lagstiftning. 
Regionstyrelsen ska även för varje bolag i årliga beslut, bedöma om den 
verksamhet som bolaget bedrivit under året varit förenlig med det 
kommunala ändamålet och utförts inom ramen för de kommunala 
befogenheterna. 
 
För bedömning av om respektive bolags verksamhet under året, har 
regionstyrelsen följande information att tillgå: 
 
Bolagsordning och ägardirektiv 
Årsredovisning och delårsrapporter 
Protokoll från styrelsemöten 
Årligt avstämningsmöte RS Sober och regionens representanter i 
bolagsstyrelse, stämmoombud och lekmannarevisorer                    
(ej genomfört 2020) 
Bolagsdialog 
Rapporter från bolagets revisorer och lekmannarevisorer 
Bolagsstyrningsrapport 
Övrig uppföljning 
 
I sitt årliga beslut ska regionstyrelsen för varje bolag bedöma om den 
verksamhet som bolaget bedrivit under året varit förenlig med det 
kommunala ändamålet och utförts inom ramen för de kommunala 
befogenheterna. 
 
Under 2020, har regionen begärt bolagsstyrningsrapport från följande bolag: 
 
AB Östgötatrafiken 
TvNo Textilservice AB 
ALMI Företagspartner Östergötland AB 
Scenkonst Öst AB 
AB Kinda Kanal 
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De besvarande punkterna i bolagsstyrningsrapporterna har ställts samman i 
en matris. I de fall bolagets svar på en punkt bedöms kräva en kommentar 
eller lyftas fram, görs detta för respektive bolag i regionledningskontorets 
skrivelse av den 17 februari 2021. 
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t godkänna redovisningen av uppsiktsplikten för regionägda bolag 2020, 
samt 

 
a t t överlämna redovisningen till regionfullmäktige. 
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 § 34 
Styrprinciper för Region 
Östergötlands 
fastighetsförvaltning – 
revidering 
RS 2021-140 

Inom produktionsenheten Regionledningskontoret (RLK) finns 
verksamheten Regionfastigheter, en gemensam resurs för Region 
Östergötlands (regionens) verksamheter när det gäller lokalförsörjning.  
 
Uppdraget är att såväl anpassa, utveckla som att underhålla lokaler. 
Uppdraget omfattar: 
 

• Förvaltning av Region Östergötlands fastigheter 
• Aktivt verka för effektivt lokalutnyttjande 
• Regionövergripande helhetsansvar för att regionens investeringar i 

fastigheter behåller värde och funktion över tiden 
• Fastighetteknisk funktionssäkerhet som ska stödja en säker vård och 

annan verksamhet som bedrivs inom Region Östergötland 
• Bygg- och teknikprojekt med ansvar att genomföra dessa i syfte att 

underhålla och utveckla fastighetsbeståndet över tid 
• Kvalitetssäkrad teknisk dokumentation som ska stödja övriga 

verksamhetsområdens krav på fastighetsinformation och som stödjer 
kontinuitetsansvar 

• Samordning och koordinering av energiarbetet inom Region 
Östergötland 

• Estetisk miljöutformning och inredningsplanering som säkerställer att 
de offentliga lokalerna fungerar på ett bra sätt för både patienter, 
personal och besökande 

 
Sammanfattningsvis föreslås följande ändringar jämfört med tidigare version 
(dnr LiÖ 2012-051): 
 

• Uppdatering/revidering utifrån organisationsförändringar, mindre 
tekniska justeringar och tidigare beslutade förändringar i 
regiondirektörens delegationsordning 

• Förändrade principer för fastställande av ränte- och riskpåslag för 
fastigheter 

• Övergång till förändrad hyresmodell efter pilotprojekt 
• Hantering framskrivningar idag och framåt 
• Fastighetsrådets medlemmar 

 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
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a t t fastställa styrprinciper för regionens fastighetsförvaltning enligt 
föreliggande  förslag. 
 
Protokollsanteckningar 
 
Marie Morell, Maria Almesåker, Per Jameson, Monika Gideskog, 
Matilda Ekeblad (Moderaterna) och Anders Eksmo (Kristdemokraterna) 
lämnar följande protokollsanteckning: 
 
Fastigheter är en helt nödvändig och central del av hela regionens 
verksamhet, framför allt för sjukvården. Hur fastigheter är utformade, 
placerade och vilket skick de är i påverkar hela vårdens utformning. Många 
gånger är det fastighetens utformning som både möjliggör och begränsar 
utvecklingen av vården och vilken upplevelse som patienten och dennes 
anhöriga har.  
 
Moderaterna och Kristdemokraterna har lyft frågan om en övergripande plan 
för vårdens utveckling vid upprepade tillfällen. Det är ett återkommande 
tema vid möten med regionstyrelsens samordningsberedning som fördjupar 
sig i fastighetsfrågor på olika sätt vid i princip varje möte. Ett uttryck som 
myntades för en tid sedan är att det lätt blir ”svansen som styr hunden”, dvs 
att det är fastigheterna som styr vårdens utveckling.  
 
Frågor om fastigheter inom hälso- och sjukvården har kommit att lyftas allt 
oftare under senare år. I Region Östergötland har ett antal revisionsrapporter 
gjorts kring fastighetsprojekt och investeringar. På nationell nivå pågår just 
nu en statlig utredning som Sofia Wallström leder, den kommer lämna sitt 
betänkande i augusti 2021 efter komplettering av uppdraget under hösten 
2020.   
 
Utredningen ska;  
 

• kartlägga de större investeringsprojekt i sjukhus som pågår och som 
planeras inom landstingen (regionerna), 

• analysera hur dessa investeringsprojekt förhåller sig till den pågående 
utvecklingen av hälso- och sjukvården på nationell nivå, och 

• analysera samverkan samt hur denna kan bidra till den nationella 
utvecklingen av hälso- och sjukvården och till ökad 
samhällsekonomisk effektivitet. 
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• Analysera större sjukhusinvesteringarnas beståndsdelar och 
komplexitet och eventuella behov av samverkan för att bidra till den 
nationella utvecklingen av hälso-och sjukvården. 

 

• Analysera för- och nackdelar med, inklusive konsekvenserna av, 
olika former av samverkan, t.ex. mellan stat och regioner liksom 
mellan regioner, och vid behov lämna förslag på ändamålsenlig och 
kostnadseffektiv samverkan för nationell utveckling. Syftet är att öka 
förutsättningarna för att de större sjukhusinvesteringar som 
genomförs regionalt bidrar till den nationella utvecklingen av hälso- 
och sjukvården och till ökad ändamålsenlighet och 
samhällsekonomisk effektivitet. Utredaren ska särskilt beakta 
behovet av att hålla de administrativa kostnaderna vid samverkan på 
låg nivå.   

 

• Överväga om någon statlig aktör, och i så fall vilken, bör ha ett 
samordnande uppdrag och vid behov lämna förslag på hur ett sådant 
uppdrag kan utformas, i syfte att öka förutsättningarna för regionerna 
att beakta det nationella perspektivet i samband med större 
sjukhusinvesteringar i hälso- och sjukvården. 

 
Region Östergötland har givit regiondirektören i uppdrag att ta fram en 
strategi för ”Framtidens vård”. Vi ser det som mycket angeläget att den 
strategin tas fram för att kunna ligga till grund för kommande beslut som rör 
fastighetsinvesteringar. Idag ser vi även en snabb utveckling av ”nära vård” 
där också kommunernas planering och strategier påverkar de investeringar 
som ska göras. Det handlar om att ge mer vård i hemmet, både avancerad 
och enklare. Men också att föra in fler digitala processer som gör att 
patienten kanske inte behöver komma till sjukhuset eller vårdcentralen alls. 
Samtidigt ser vi även att små privata mottagningar växer fram på exempelvis 
apotek på stora  köpcentra som kan komma att påverka vårdens utveckling. 
Processerna för att planera, projektera och bygga är långa, många gånger upp 
mot 10 år. Det ställer stora krav på långsiktighet och tydliga visioner. 
 
Den information och delaktighet som ges gällande fastighetsfrågor, särskilt 
via RS Sober är mycket bra och värdefull. Vi har stor tilltro till hela 
fastighetsförvaltningen och det arbete som görs. Men det måste sättas i ett 
större sammanhang, med en tydlig politisk vision och vilja samt en tydlig 
strategi om vart Östergötlands vård och omsorg är på väg. 
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Bokslutsrapport 2020 
RS 2021-12 
 

§ 35 
Bokslutsrapporten är en presentation av 2020 års preliminära bokslut i den 
form som delårsrapporterna redovisas under året, men enbart innehållande 
ekonomiperspektivet inklusive ekonomibilagor och omfördelningsärende. 
 
Årsredovisningen, som behandlas av regionstyrelsen i april, innehåller en 
fördjupad beskrivning av verksamhet och ekonomi tillsammans med 
medborgarperspektivet, processperspektivet och medarbetarperspektivet. I 
årsredovisningen presenteras också nyckeltalsredovisning för samtliga 
perspektiv.  
 
I årsredovisningen kommer också en justering ske av resultatet 2019 mellan 
Hälso- och sjukvården och Regionledningskontoret. Anledningen är att få 
jämförbarhet mellan åren utifrån den omorganisering som gjordes från och 
med 2020 där bland annat Medicinsk teknik och IT, Clinicum m.m.  flyttades 
från Regionledningskontoret till Hälso- och sjukvården. Beloppet är på cirka 
1 miljon kronor. 
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t godkänna preliminärt bokslut, samt 
 
a t t godkänna omfördelningar m.m. enligt bilaga 3 till ärendehandlingarna. 
 
Protokollsanteckningar 
 
Marie Morell, Maria Almesåker, Per Jameson, Monika Gideskog, 
Matilda Ekeblad (Moderaterna) och Anders Eksmo (Kristdemokraterna) 
lämnar följande protokollsanteckning: 
 
Resultatet på + 1 048 mkr är självklart mycket glädjande, men det finns 
anledning att tydliggöra hur detta resultat ändå uppstått. En stor och i högsta 
grad bidragande orsak till det stora positiva resultatet är självklart den 
skattehöjning som genomfördes inför 2020. Det har inneburit en ökad intäkt 
på över 800 miljoner till regionen.  
Andra bidragande orsaker härrör sig främst till Coronapandemin där bland 
annat statsbidragen har ökat. Ett sådant område handlar om statsbidraget för 
tillgänglighet. I början av 2020 var Region Östergötland den enda region 
som inte fick de rörliga delarna av det statsbidraget. I samband med 
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pandemin så gjordes statsbidraget om från prestationsbaserat till att fördelas 
utifrån antal invånare i respektive region. Det medförde att Östergötland fått 
medel som vi tidigare riskerat att inte få.  
Region Östergötland hade i ingången till 2020 tyvärr långa väntetider och 
pandemin har också medfört att patienter fått sin vård uppskjuten på olika 
sätt. Det innebär att vårdköerna växer och det är ju en ”vårdskuld” till 
invånarna. I tidigare bedömningar så uppgår regionens vårdskuld till över 
500 miljoner kronor.  
Region Östergötland har i grunden en stabil ekonomi som grundat sig på att 
regionen använder fullfondering sedan många år. Men det finns stora 
problem med obalanser inom ett flertal verksamheter och kliniker inom 
hälso- och sjukvården. När vi tittar på den ekonomiska situationen de 
kommande åren så är det fortsatt en mycket stor utmaning då många 
verksamheter behöver anpassas till en betydligt lägre kostnadsnivå. 
Moderaterna och Kristdemokraterna har också vid upprepade tillfällen lyft 
frågan om att tydligt kunna följa utvecklingen på exempelvis kliniknivå men 
också ha en god insikt in hur fördelningen av medel till klinikerna görs. Vi 
kommer att fortsätta att fokusera på den frågan för att få en så bra bild som 
möjligt av både den ekonomiska utvecklingen men också vilka prioriteringar 
som detta innebär av olika verksamheter genom ekonomiska tillskott. 
Fokus för ekonomin ligger oftast på hälso- och sjukvården då den har störst 
omslutning. Men i och med pandemin så har även Folktandvården, som 
vanligtvis redovisar överskott, gått med underskott. Ett annat område som 
drabbats av pandemin är kollektivtrafiken där stora tillskott har fått göras och 
kommer behöva göras till Östgötatrafiken för att fortsatt upprätthålla den 
sedan tidigare beslutade nivån på kollektivtrafiken.  
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 § 36 
Svar på nämndinitiativ: 
Uppdrag till RD att ta 
fram underlag för 
inrättande av 
resultatutjämningsreserv 
RS 2021-146 

Ett nämndinitiativ lyftes i samband med regionstyrelsens möte i februari. 
Vänsterpartiet yrkade att regiondirektören skulle ta fram ett beslutsunderlag 
för att möjliggöra inrättandet av en resultatutjämningsreserv (RUR). En 
utvärdering av resultatutjämningsreserv gjordes i samband med lagförslaget 
2013. Utvärderingen visade att det inte finns något mervärde för region 
Östergötland att inrätta en resultatutjämningsreserv. Förhållandena är 
desamma idag varför nämndförslaget avslås. Nedan följer en kort bakgrund 
och beskrivning. 
 
Från och med 2013 finns i kommunallagen en möjlighet att under 
vissa förutsättningar reservera delar av ett positivt resultat i en 
resultatutjämningsreserv. Det är dock inte något som sker i bokföringen och 
påverkar resultatet utan blir en kompletterande information till 
resultaträkningen och specificeras inom det egna kapitalet i balansräkningen.  
 
Region Östergötland beslutade 2013 att inte inrätta en 
resultatutjämningsreserv. Motiveringen var att över- och underskott kan 
hanteras i den ordinarie redovisningen inom det egna kapitalet. Risken som 
befarades var att fokus läggs på resultatutjämningsreserven istället för på det 
egna kapitalet. Förutom ett ganska komplicerat regelverk för vad som får 
avsättas så är det också pedagogiskt svårt att kommunicera ytterligare en 
resultatnivå som endast finns sidoordnad och inte i redovisningen. 
 
Regioner och kommuner som har negativt eget kapital kan behöva använda 
möjligheten med en resultatutjämningsreserv för att kunna uppfylla 
balanskravet. Region Östergötland har dock en ekonomisk ställning med ett 
positivt eget kapital när hela pensionsskulden är inräknad och kan hänvisa 
till synnerliga skäl för att inte återställa underskott inom tre år. Det finns 
därför inget behov av att inrätta en RUR.  
 
Regionledningskontoret föreslår i skrivelse av den 8 februari 2021 
regionstyrelsen besluta 
 
att avslå nämndinitiativet. 
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Yrkanden 
 
Malin Östh (V) yrkar bifall till nämndinitiativet. 
 
Propositionsordning 
 
Ordföranden föreslår följande propositionsordning:  
 
Regionledningskontorets förslag prövas mot Malin Ösths yrkande 
 
Propositionsordningen godkänns.  
 
Prövning 
 
Ordföranden ställer Regionledningskontorets förslag mot Malin Ösths 
yrkande och finner att Regionledningskontorets förslag vinner bifall. 
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t avslå nämndinitiativet. 
 
Reservationer 
 
Malin Östh (Vänsterpartiet) reserverar sig till förmån sitt eget yrkande med 
följande motivering: 
 
Region Östergötland kommer göra ett historiskt stort ekonomiskt överskott i 
bokslutet för 2020. Med gällande regelverk binds detta överskott upp i det 
egna kapitalet utan att kunna användas för den löpande verksamheten. Detta i 
en mycket ekonomiskt pressad situation i hälso- och sjukvården. Ett sätt att 
lösa denna problematik är att inrätta en Resultatutjämningsreserv (RUR) i 
anslutning till att beslut om bokslut sker vid fullmäktige i mars. 
Skulle åren framåt räknas som lågkonjunktur, vilket inte är osannolikt utifrån 
pandemin, och ett negativt resultat uppstå kan resultatutjämningsreserven 
användas. Att i ett läge där ekonomin försämras använda en RUR gör att 
nedskärningar i hälso- och sjukvården kan undvikas, vilket är extra angeläget 
i ett läge där det finns en stor vårdskuld. 
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Vänsterpartiet har föreslagit att regiondirektören får ett uppdrag om att 
skyndsamt ta fram ett beslutsunderlag som gör det möjligt att vid 
fastställande av bokslutet inrätta en RUR i Region Östergötland. Detta 
förslag avslogs dock vid dagens sammanträde. 
Från Vänsterpartiet reserverar vi oss mot beslutet som vi anser felaktigt. 
Skälen att inrätta en RUR är många och tunga. Vi beklagar att inte fler ser 
det behovet.  
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 § 37 
Utredning kring digitala 
utomlänsbesök 
RS 2021-178 

Vid patientlagens införande 2015 (2014:821) lagreglerades det fria valet  
inom öppenvård över landstingsgränser. Regleringen innebär att en patient 
som omfattas av en regions ansvar för hälso- och sjukvård, inom eller utom 
denna region, ska få möjlighet att välja utförare av offentligt finansierad 
öppen vård och utgör därmed så kallad utomlänsvård.  
 
Kostnadsandelen för utomlänsvården när det gäller primärvården, har varit 
relativt konstant under åren innan och direkt efter patientlagens 
ikraftträdande.  
 
Den data som togs fram i samband med utredningen Digifysiskt vårdval 
(SOU 2019:42) visade ett kraftigt trendbrott som innebar att utomläns-
vårdens andel av primärvården fördubblades under 2015–2018. Det 
sammanfaller tidsmässigt med den snabba ökningen av konsumtionen av 
digitala vårdtjänster i primärvården, vilket i huvudsak sker i form av 
utomlänsvård.  
 
Regionledningskontoret föreslår i skrivelse av den 26 februari 2021 
regionstyrelsen besluta 
 
at t ge regiondirektören i uppdrag att utreda möjliga vägval för att möta de 
kraftigt ökande kostnaderna avseende digital utomlänsvård, 
 
a t t  ge regiondirektören i uppdrag att utreda förutsättningar för, och 
konsekvenser av, ett beslut om att reglera avgifterna och betalningen 
för digitala utomlänsbesök för eventuellt genomförande 2022,  
 
a t t  ge regiondirektören i uppdrag att utreda Region Östergötlands 
förutsättningar för tillgänglighet till digitala vårdtjänster på primärvårdsnivå  
i länet under dygnets alla timmar, veckans alla dagar, 
 
a t t ge regiondirektören i uppdrag att återkomma med resultatet av 
utredningen, senast vid regionstyrelsens sammanträde i november 2021 samt 
  
a t t arbetet följs av det gemensamma presidiet mellan Regionstyrelsen och 
Hälso- och sjukvårdsnämnden. 
 
Yrkanden 
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Marie Morell (M) och Anders Eksmo (KD) lämnar följande 
tilläggsyrkande: 
 
De digitala vårdgivarna har kommit att förändra svensk (och utländsk) vård i 
grunden. Att kunna nå en läkare eller sjuksköterska via mobilen genom 
videosamtal eller chatta med din psykolog har rört om hela vårdens logik. 
Tjänsterna som erbjuds är ofta väldigt uppskattade. Många ser det som 
effektivt och enkelt att kunna få ett recept snabbt för en relativt enkel 
åkomma.  
 
Region Östergötland har också försökt att öka antalet digitala tjänster 
exempelvis genom den digitala vårdcentralen. I dagsläget erbjuds dock bara 
videobesök med läkare på kvällar och helger. Om du loggar in på regionens 
digitala vårdcentral på förmiddagen så får du alltså vänta till ca kl. 18.00 
innan första tiden finns tillgänglig. För de privata apparna är väntetiden ofta 
bara några minuter.  
 
Utvecklingen av digitala tjänster har gått fort och allt fler använder sig idag 
av den digitala vården. De preliminära siffrorna för 2020 visar på nära en 
fördubbling av användningen på nationell nivå. Från ca 1,2 miljoner 
kontakter 2019 till ca 2,3 miljoner 2020. Det innebär att de digitala 
vårdgivarna fakturerat Sveriges olika regioner för ca 900 miljoner kronor 
under 2020.  
 
Frågan om ersättning för de digitala utomlänsbesöken har diskuterats under 
lång tid, ända sedan de började användas. Sveriges kommuner och regioner 
(SKR) har utfärdat rekommendationer i flera omgångar för att både justera 
ersättningen mellan regionerna, men också kring vilken patientavgift som 
ska tas ut. En rekommendation har också tagits fram gällande reklam och 
marknadsföring kopplat till de digitala vårdgivarna.  
 
Idag är de allra flesta digitala vårdgivarna anslutna till Region Sörmland. 
Den S-styrda ledningen i Sörmland har tydligt valt att inte följa de 
rekommendationer som finns gällande en patientavgift på 100 kronor, utan 
har möjliggjort för de digitala vårdgivarna att genom att först använda en 
chattfunktion och sedan videosamtal göra kontakten kostnadsfri. Detta 
bedöms vara en bidragande orsak till att de digitala besöken fortsatt ökar i så 
stor omfattning.  
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SKR har jobbat och jobbar aktivt tillsammans med regionerna för att hitta 
olika lösningar på en mer ändamålsenlig ersättning som skulle kunna skapa 
en större helhet i vårdkedjan. Ett sådant arbete pågår just nu. Flera andra 
regioner, så som Västra Götalandsregionen, har också beslutat att göra en 
utredning kring ersättningsnivåerna för den digitala utomlänsvården.  
 
Vi ser det som mycket angeläget att ett arbete med en översyn av 
ersättningsnivåer går hand i hand med övriga landet, annars kommer 
eventuella beslut i Östergötland inte kunna verkställas.  
 
I samband med översynen bör man även belysa hur kostnader för digitala 
utomlänsbesök bör finansieras inom regionen, men även hur eventuella 
intäkter för att utföra digitala tjänster ska fördelas. Idag tas kostnaden av 
hälso- och sjukvårdsnämnden centralt. I flera andra regioner är det den 
vårdcentral där man är listad som står för kostnaden. En motion om 
ersättningsmodeller för digital vård har lämnats in av Moderaterna till 
fullmäktige. Vi ser fram mot ett positivt svar på den motionen.  
 
En grundläggande princip i utredningen bör även vara att se till att bibehålla 
en mångfald av aktörer att välja mellan för den som är i behov av digitala 
tjänster. För en bibehållen patientsäkerhet bör regionen tillse att relevant data 
kan lämnas mellan regionen och dessa aktörer. 
 
Med anledning av ovanstående yrkar vi: 
 
Att utredningen görs i samverkan med andra regioner som arbetar 

med frågan samt det arbete som pågår inom Sveriges 
Kommuner och Regioner. 

 
Att uppdra till regiondirektören att i samverkan med hälso- och 

sjukvårdsdirektören även belysa fördelningen av både 
kostnader och intäkter gällande digitala tjänster mot 
vårdcentraler och andra relevanta kliniker/enheter.  

 
Att en fortsatt mångfald av aktörer för patienten att välja mellan 

ska vara en viktig grund i utredningens arbete.  
 
Agneta Niklasson (MP) yrkar bifall till Regionledningskontorets förslag och 
avslag till Marie Morell med fleras tilläggsyrkande. 



 PROTOKOLL                                           
 Regionstyrelsen    
 
Peder Björn 2021-03-03 §§ 27-42
 Kl. 14.20-14.40 
 
 
 

Justering   
 

22 

 
Propositionsordning 
 
Ordföranden föreslår följande propositionsordning:  
 
Först prövas Regionledningskontorets förslag. 
 
Därefter prövas Marie Morell med fleras tilläggsyrkande. 
 
Propositionsordningen godkänns.  
 
Prövning 
 
Ordföranden ställer Regionledningskontorets förslag  under prövning och 
finner att förslaget vinner bifall. 
 
Ordföranden ställer Marie Morell med fleras tilläggsyrkande under prövning 
och finner att yrkandet avslås. 
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t ge regiondirektören i uppdrag att utreda möjliga vägval för att möta de 
kraftigt ökande kostnaderna avseende digital utomlänsvård, 
 
a t t ge regiondirektören i uppdrag att utreda förutsättningar för, och 
konsekvenser av, ett beslut om att reglera avgifterna och betalningen 
för digitala utomlänsbesök för eventuellt genomförande 2022,  
 
a t t ge regiondirektören i uppdrag att utreda Region Östergötlands 
förutsättningar för tillgänglighet till digitala vårdtjänster på primärvårdsnivå  
i länet under dygnets alla timmar, veckans alla dagar, 
 
a t t ge regiondirektören i uppdrag att återkomma med resultatet av 
utredningen, senast vid regionstyrelsens sammanträde i november 2021, samt 
  
a t t arbetet följs av det gemensamma presidiet mellan Regionstyrelsen och 
Hälso- och sjukvårdsnämnden. 
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Reservationer 
 
Marie Morell, Maria Almesåker, Per Jameson, Monika Gideskog, 
Matilda Ekeblad (Moderaterna) och Anders Eksmo (Kristdemokraterna) 
reserverar sig till förmån för Marie Morell med fleras tilläggsyrkande. 
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 § 38 
Direktiv till 
stämmoombud inför 
bolagsstämma i 
Samverkansprojektet E22 
AB  
RS 2021-94 

Bolaget bildades 2006 med syfte att verka för en utbyggnad av väg E22 
mellan Norrköping och Trelleborg till fyrfältsväg. Bolaget ägs av 
Sydsvenska Industri- och Handelskammaren (20%), Region Skåne (20%), 
Region Blekinge (20%), Regionförbundet i Kalmar län (20%) och Region 
Östergötland (20%). 
 
Extra bolagsstämma kommer att hållas den 11 mars 2021 med anledning av 
att ny lekmannarevisor formellt behöver väljas av en stämma inför den 
ordinarie bolagsstämman den 23 april 2021.  
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t  rösta för val av lekmannarevisor i enlighet med styrelsens förslag. 
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 § 39 
Nämndinitiativ 
Inför en extra avgift vid 
felaktig bokning av 
vaccinering mot Covid- 
19 
RS 2021-196 
 
 

Göran Hargestam (SD) lämnar följande nämndinitiativ: 
 
Vi har både kunnat läsa och höra om personer som fuskat sig in i 
vaccinationskön och personer som försökt få vaccination mot covid-19 utan 
att uppfylla de av Folkhälsomyndighetens framtagna kriterier. Detta 
förfarande tar både tid och resurser från en hälso- och sjukvård som redan är 
hårt belastad på grund av pågående pandemi. För att minska antalet personer 
som bokar tid för vaccination men inte uppfyller kriterierna så menar vi att 
en extra avgift bör tas ut. Det är viktigt att det tydligt framgår vid bokningen 
vilka som är berättigad till vaccin men även att en extra avgift tas ut för de 
som inte uppfyller kraven men som ändå bokar tid för vaccination.  
 
Med anledning av ovanstående föreslår vi regionstyrelsen besluta:  
 
A t t snarast införa en extra avgift om 500 kr för den som bokar tid för 
vaccinering utan att uppfylla Folkhälsomyndighetens kriterier. 
 
Yrkanden 
 
Kaisa Karro (S) yrkar avslag till nämndinitiativet. 
 
Ordföranden konstaterar att enighet ej råder om beslutet och då ska enligt 
reglementet ärendet bordläggas till nästa sammanträde. 
 
Regionstyrelsen BESLUTAR  
 
a t t bordlägga ärendet. 
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 § 40 
Delegationsbeslut Anmälda delegationsbeslut läggs till handlingarna. 
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 § 41 
Inkomna skrivelser Inkomna skrivelser läggs till handlingarna. 
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 § 42 
Sammanträdets 
avslutning  

Ordföranden avslutar sammanträdet klockan 14.40 
 

 

 Vid protokollet 
 
 
 
Peder Björn 

  
 
 
 

Justerat Kaisa Karro Marie Morell 
 
 
 
 

Den                    har meddelande om justering av detta protokoll 
publicerats på Region Östergötlands officiella anslagstavla. 
 
 
 
Peder Björn 
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Bilagor till protokoll  

 
Bilaga 1. Delegationsbeslut 
 
Regionstyrelsen 
 

Smtr-dag 
2020-03-03 

Blad nr 
 

Skrivelse, protokoll etc Datum för 
beslut 

Dnr 

 

Anmälan av delegationsbeslut från: 
 
Anna Stadler 
 

 RS 2020-121 

Anmälan av delegationsbeslut från: 
 
Sara Andersson, regionarkivarie 
 

 RS 2020-121 

Anmälan av delegationsbeslut från: 
 
Linnea Lundberg 
 
 

 RS 2020-121 
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Bilaga 2. Inkomna skrivelser 

 
Regionstyrelsen 
 

Smtr-dag 
2021-03-03 
 

Blad nr 
 

Skrivelse, protokoll etc Datum  Dnr 
 
Finansiell månadsrapport för december  månad  år 2020 
 

2021-02-05 RS 2020-13 

Finansiell månadsrapport för januari månad år 2021 
 

2021-02-26 RS 2021-13 

AB Östgötatrafiken – information om årsstämma 2021.04-22 2021-01-28 
 

RS 2021-106 

AB Östgötatrafiken,  protokoll från styrelsesammanträde 28 
januari 2021 
 

2021-02-17 
 

RS 2021-106 

Meddelande från SKRs styrelse - Överenskommelse mellan 
staten och SKR om statens bidrag till regionerna för 
kostnader för Läkemedelsförmånerna med mera 2021 
 

2021-02-02 
 

RS 2021-110 

AB Transitio,  protokoll från styrelsesammanträde 11 februari 
2021 
 

2021-02-18 RS 2021-112 

Meddelande från SKRs styrelse - Överenskommelse mellan 
staten och SKR om en God och nära vård 2021 
 

2021-02-02 
 

RS 2021-128 

Meddelande från SKRs styrelse - Tilläggsöverenskommelse 
mellan staten och SKR om en personcentrerad, tillgänglig 
och  jämlik hälso- och sjukvård för graviditet, förlossning och 
eftervård 2021-2022. 
 

2021-02-02 
 

RS 2021-129 

Scenkonst Öst AB protokoll från styrelsemöte 3 februari 
2021 
 

2021-02-15 RS 2021-167 
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