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§142 

Delårsrapport 08 2026 inklusive 
helårsbedömning, Region Östergötland 
Dnr: RÖ 2026/7660 
 
Regionstyrelsens beslut 
 
 

1. att godkänna redovisad delårsrapport och förvaltningsberättelse. 

2. att med omedelbar justering tillstyrka regionfullmäktige besluta godkänna 
delårsrapport 08 2026 för Region Östergötland 

Beskrivning av ärendet  

Delårsrapport är det sammanfattande namnet på verksamhetsuppföljning, delårsbokslut 
och helårsbedömning. Delårsrapport 08 inklusive helårsbedömning 2026 innehåller 
uppföljning av Region Östergötlands Treårsbudget, samt delårsbokslut med resultat till 
och med augusti, inkluderande en ekonomisk helårsbedömning. I rapporten redogörs för 
mål, uppdrag och styrtal samt förvaltningsberättelse till och med augusti. Uppföljning av 
regionstyrelsens årsplan och budget inkluderas i rapporten och således tas ingen separat 
delårsrapport för regionstyrelsen fram. 

Protokollsanteckningar 

Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Socialdemokraterna lämnar följande 
protokollsanteckning: 

”Delårsrapporten för augusti 2026 visar vissa förbättringar inom Region Östergötlands 
verksamhet. Den ekonomiska ställningen har stärkts och inom delar av den somatiska 
vården minskar antalet väntande patienter. Utvecklingen behöver dock bedömas mot 
bakgrund av ett fortsatt svagt utgångsläge och betydande kvarstående problem. 

Tillgängligheten inom hälso- och sjukvården ligger fortfarande långt från regionens egna 
mål och väntetiderna inom den specialiserade vården är fortsatt längre än 
riksgenomsnittet. Särskilt allvarligt är läget inom psykiatrin, där endast 26 procent får ett 
nybesök inom 30 dagar och endast 9 procent får behandling i tid. Situationen inom 
vuxenpsykiatrin är fortsatt särskilt bekymmersam. 
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Resultatet för regionen som helhet är starkare än budgeterat, men bakom detta finns 
fortsatt en ekonomisk obalans inom hälso- och sjukvården. Prognosen för sjukvårdens 
produktionsenheter uppgår till minus 189 miljoner kronor. Det visar att arbetet med en 
långsiktigt hållbar ekonomi behöver fortsätta, utan att tappa fokus på vårdens kvalitet och 
tillgänglighet. För att nå hela vägen krävs också att staten tar ett större ansvar för 
finansieringen. 

Rapporten visar också att vårdplatser, operationskapacitet och kompetensförsörjning 
fortsatt är avgörande frågor. Ska tillgängligheten förbättras varaktigt krävs en bättre balans 
mellan patienternas behov och vårdens kapacitet. Det handlar både om att använda 
resurserna effektivt och om att skapa hållbara förutsättningar för medarbetarna att utföra 
sitt uppdrag. 

Sammantaget ser vi förbättringar på vissa områden, men också att Region Östergötland 
går in i kommande år med betydande utmaningar. Fokus behöver fortsatt ligga på vårdens 
kärnuppdrag: kortare väntetider, en fungerande vårdkedja, en hållbar 
kompetensförsörjning och en ekonomi som ger stabila förutsättningar för verksamheten 
över tid.” 

 

Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Vänsterpartiet lämnar följande 
protokollsanteckning: 

”Regionfullmäktige valde i sitt beslut om treårsbudget att slå fast ett annat förslag än det 
av Vänsterpartiet framlagda. Med anledning av det så finns inte de budgetramar som vi 
anser nödvändiga. Med Vänsterpartiets budgetramar hade det funnits andra 
förutsättningar för regionstyrelsen att genomföra de satsningar som krävs för en stark 
välfärd, goda arbetsvillkor och en hållbar utveckling i hela Östergötland”. 

 

Samtliga tjänstgörande ledamöter och ersättare för Centerpartiet lämnar följande 
protokollsanteckning: 

Helårsbedömningen är förbättrad och resultatet för 2026 uppgår till 400 miljoner kr. 
Resultatet för verksamheten bedöms dock bli sämre än budget vilket behöver 
uppmärksammas. Kostnaden för hyrpersonal ökade med 6,7% under augusti. Att 
säkerställa kompetensförsörjning och god arbetsmiljö är en prioritet, inte minst med 
tanke på det genomförda omställningsarbetet. Att stärka den interna förmågan till 
tillfällig bemanning är också en viktig nyckel.  
 
Centerpartiet står för en ekonomi i balans och en kostnadseffektiv hälso-och sjukvård, 
som också kan möta befolkningens behov av vård.   
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Tillgängligheten i sjukvården är fortfarande oroande även om vissa framsteg kan anas.  
 
Primärvårdens förutsättningar behöver fortsatt stärkas för en god och nära vård. 
Omställningen till nära vård är en helt avgörande del för att nå en kostnadseffektiv 
hälso-och sjukvård som kan möta medborgarnas behov. Primärvården förväntas lösa 
ett allt större uppdrag men budgetandelen har inte ökat i samma takt. 
 
En viktig del i nära vård-omställningen är också att förstärka samverkan med 
kommunerna. Att tillsammans öppna närvårdsplatser på flera platser i länet bör 
prioriteras. Under senaste mandatperioden har inte en enda ny närvårdsplats öppnats 
under styret av M, KD, L med stöd av SD. Det är beklagligt. 
 
Den specialiserade psykiatriska vården har även i DÅ08 ett utfall på att enbart 9% av de 
som bedömts vara i behov av specialistnivån har fått sin behandling inom rimlig tid. En 
patientgrupp som M, KD, L med stöd av SD inte haft förmågan att prioritera, det är 
beklagligt. 
 
Omedelbar justering 

 

Vid protokollet 

 

 

Peder Björn 

 

Justeras av 

 

Marie Morell (M) 

 

 

Kaisa Karro (S) 

 

Protokollet justeras med elektronisk signering. Justeringen tillkännages genom anslag på 
Region Östergötlands anslagstavla på webbplatsen regionostergotland.se.  
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio första underskrifterna listas även på den här sidan. 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och uppfyller krav på avancerade 

elektroniska underskrifter enligt eIDAS. 

Varje underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller med Region Östergötlands 

underskriftstjänst. Andra valideringstjänster kan användas förutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt 

internationella standarder. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, följer de elektroniska 

underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet går att validera. 
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