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§ 55 Motion om friskvard for seniorer
Diarienummer KST 2026/310

Kommunfullmaktiges beslut

Motionen skickas till kommunstyrelsen for beredning.

Sammanfattning av arendet

Susanne Satterlund (SD) och Torbjorn Olsson (SD) har lamnat in foljande
motion:

" Redan 2019 stéllde sig riksdagen bakom en motion att utreda mojligheten

att utforma friskvardsbidrag till pensionarer och tillkdnnagav detta for
regeringen. For narvarande kan man endast fa friskvardsbidrag genom sin
arbetsgivare. Det finns ett stort missnoje ute i landet att det annu inte har
héant nagot i fragan. Har har Torsby kommun en chans att vara pionjarer
och lata seniorer anvanda kommunens anlaggningar dar det inte
konkurrerar med det privata naringslivet kostnadsfritt. Exempelvis
Torsbybadet.

Rorelse och fysisk aktivitet ar viktigt genom hela livet. Inte minst f6r dom
aldre som skulle starka hélsan och forbattra livet. Det foljer intentionerna i
den nya socialtjanstlagen och skulle dessutom vara en ekonomisk vinst for
kommunen med en friskare dldre befolkning.

Att man som senior inte har ndgot arbete att ga till innebar for manga en
social isolering. Sarskilt om man ocksa mist sin livskamrat. Aldre 6ver 80
ar lider i hog utstrackning av psykisk ohédlsa och mén 6ver 80 ar ar
overrepresenterade nar det galler sjalvmord.

Att trdna i grupp stéarker inte bara den fysiska formagan utan dven den
psykiska och ger ett langre och friskare liv.

Sverigedemokraterna i Torsby yrkar att:
Seniorer 6ver 80 ar far delta i traningsgrupper och rehab som arrangeras i

Torsby kommuns regi-anlaggningar kostnadsfritt."

Handlingar i arendet
Motion, inlamnad 2026-04-27
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