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§ 95 Motion om utegym anpassat till seniorer
Diarienummer KST 2026/426

Kommunfullmaktiges beslut

Motionen skickas till kommunstyrelsen f6r beredning.

Sammanfattning av arendet

Sverigedemokraterna har, genom Torbjorn Olsson och Susanne Satterlund,
lamnat in f6ljande motion:

"Att bibehalla en god halsa och rorlighet hogt upp i aldrarna ar avgorande
for bade den enskilde individens livskvalitet och for att minska trycket pa
kommunens vard och omsorg. Forskning visar entydigt att regelbunden
styrke-, balans- och rorlighetstraning minskar risken for fallolyckor
dramatiskt och forlanger perioden som aldre kan bo kvar i sina egna hem.

Kommunens befintliga utegym &r utformade for yngre eller mer
traningsvana malgrupper, med tunga lyft och stationer som kraver hog
grundstyrka. For att sanka troskeln till fysisk aktivitet for kommunens
dldre invanare behovs ett specialanpassat utegym.

Ett seniorgym kannetecknas av maskiner med lag startvikt, hydrauliskt
eller justerbart motstand, samt specifika stationer for balanstraning och
rorlighet i vardagsnara rorelser. Forutom de rent fysiska halsoférdelarna
fungerar en sadan anldggning som en viktig social motesplats, vilket
motverkar ofrivillig ensamhet. Gymmet bor placeras centralt, tillgangligt
med rullator eller rullstol, ndra befintliga promenadstrak och utrustas med
sittplatser.

Med hanvisning till ovanstaende foreslar undertecknad att
kommunfullméktige beslutar:

1. Att kommunen uppdrar at berérd namnd att projektera och
anlagga ett utegym specifikt anpassat for seniorer.

2. Att gymmet placeras i Tingshusparken.

3. Att utformningen sker i samrad med med det lokala
pensiondrsradet (KPR) samt expertis inom geriatrik eller fysioterapi
for att sakerstalla ratt utrustning och tillganglighet.
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4. Att undersoka om det finns behov av utegym for seniorer pa andra
stdllen i kommunen"

Handlingar i arendet
Motion, inlamnad 2026-06-16

Beslutet skickas till
KS beredning
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