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L.dk . Sammantradesdatum
Ik opings 2024-02-15
ommun
§1 Diarienummer

Godkannande av dagordning

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet godkénner dagordningen med dndring av rubrik i drende 5.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsoradet har att godkinna dagordningen for dagens sammantréde. Rubrikséttningen i
punkt 5 Information om lixhjilp pa Ostbyskolan stimmer inte med den information som ska ges
och rubriken dndras dérfor till Information om flerspréakig laxhjalp.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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Lid k in Sammantradesdatum
opings 2024-02-15
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§2

Information om Senior sport school och aktiv Prova-pa-kulturskola

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar, tillsammans med kultursamordnare Jennifer
Lerman, och idrottskonsulent pa RF-SISU Hannah Pettersson, om senior sport school, en
samverkan mellan Lidk&pings kommun, RF-SISU Vistra Gotaland, lokala idrottsforeningar och
Vistra Gotalandsregionen.

Senior sport school ér en verksamhet med tva dagars aktivitet i veckan under en
tolvveckorsperiod. Grupperna har bestatt av 20-25 personer 6ver 60 ar och aktiviteterna har varit
bade teori med foreldsningar, hjart-lung-riddning och tematréffar samt dven prova-pé-idrott hos
olika foreningar. Att delta i senior sport school kostar 500 kr per termin. Kostnaden gar till att
betala hyra av lokaler och liknande.

Utvérderingen visar att deltagarna upplevde aktiviteterna som mycket bra och mer dn héilften av
deltagarna har uppgett att de fatt ett storre socialt natverk. En majoritet av de som deltog 2023
var kvinnor. Deltagarnas &lder varierade mellan 63 och 88 ar.

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar ocksa om Prova-pa-kulturskola som &r en
samverkan mellan Sektor bildning, Sektor social vélfird, folkhédlsorddet och NBV
(Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet). Syftet ar att anordna kulturaktiviteter som bidrar till
okad gemenskap och stimulans, minskar ofrivillig ensamhet, skapar nya sociala kontakter och
meningsfullhet 1 vardagen

Prova-pé-kulturskola dr en verksamhet med tva dagars aktivitet i veckan. Grupperna har bestétt
av ca 20 personer Over 65 ar som fatt prova och uppleva olika kulturaktiviteter och -evenemang.
I verksamheten ingér ocksa att IT-pedagogerna pa Seniorcenter visar och 1dr ut hur man kan
boka biljetter pa internet.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL
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§3

Information om flersprakig laxhjalp

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Enhetschef modermélsenheten Sara Engman informerar om flersprakig 14xhjélp 1 olika skolor pa
svenska och andra sprak.

Bakgrund till den flersprakiga laxhjilpen dr man sag att nyanldnda och flersprékiga elever inte
blev hjilpta av att ga i vanlig laxhjélp eftersom den endast bedrevs pa svenska. For att kunna
hjilpa dessa elever och fa likvérdighet startade man upp flersprékig laxhjélp. Syftet med detta ar
att alla elever i Lidkoping far mdjlighet att ga i en laxhjdlp som verkligen hjélper dem att nd en
hogre maluppfyllelse.

Malen med flersprékig laxhjalp:

- Att nyanldnda och flersprakiga elever far stottning av flersprakig personal.

- Att eleverna kénner sig tryggare och far battre sjalvfortroende nar det géller deras
studier.

- Atteleverna far hjilp 1 att lara sig den studieteknik som svensk skola kréver och pé sa
sétt far mojlighet att na en hogre maluppfyllelse.

Effekter som man sett:

- Eleverna nar en hégre méaluppfyllese och kommer in pé ett gymnasieprogram.

- Eleverna vinder sig till sin studiehandledare i 1dxhjélpen med fragor angaende
skolgangen och skolsystemet 1 Sverige och hur det fungerar.

- Eleverna har en storre framtidstro och det gor att deras integrationsprocess gar
snabbare och de blir mer motiverade i skolarbetet.

- De elever som mér daligt vinder sig till sin studiehandledare som lotsar vidare till
skolans kurator, vardcentralen, osv.

Varterminen 2024 erbjuder Lidkoping flersprékig ldxhjélp pa svenska. tigrinja, somaliska och
arabiska. Den flersprakiga léxhjélpen finns i dagsldget pa Dalédngskolan, Fredriksdalskolan och
Wennerbergskolan men kan utokas till fler skolor om det finns elever som har behov av
flersprékig laxhjalp.

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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L.dk " Sammantradesdatum
Ik opings 2024-02-15
ommun
§4 Diarienummer KS 2024/123

Information om TSl-arbetet (tidiga samordnade insatser) for barn och
unga samt vuxna

Folkhalsoradets beslut

Informationen anméils till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Omradeschef myndighetsutovning, stod och service Camilla Johansson samt omradeschef barn
och unga Anne Jansson informerar om TSI-arbetet for barn och unga samt vuxna.

Tidiga samordnade insatser handlar om att identifiera tidiga tecken pa svérigheter och problem
for att kunna forhindra att dessa vixer sig storre.

Sektorchef for Sektor social vilfard bar det Overgripande ansvaret att arbeta med social
hallbarhet i ndra dialog med Ovriga sektorchefer i Lidkdpings kommun.

Det finns tva olika styrgrupper, en for barn och unga samt en for vuxna, som ska arbeta
malinriktat, sektorsdvergripande och forebyggande.

Handlingsplanen for psykisk hélsa 2018-2020 beslutades i kommunfullméktige 2018 och har
dérefter forlangts till 2024 genom beslut i kommunstyrelsen. For att inforliva mélen pa lokal niva
bildades en styrgrupp. Fokus blev tidigt samordnade insatser (TSI) inom malgruppen barn och
unga. For att mota upp fokusomradet vuxna med tillhérande mal i handlingsplan psykisk hélsa
bildades 2021 dven styrgruppen TSI vuxna. Arbetet i styrgrupperna utgar ifrdn de kommunala
verksamheterna och dess gemensamma fragor. Samverkansfrdgor som beror regionala aktorer
lyfts i strukturen for virdsamverkan.

TSI barn o unga samt TSI vuxna ansvarar for:

* Det tvdrsektoriella utvecklingsarbetet kring social hallbarhet med fokus pa tidigt
samordnade insatser och psykisk hilsa
* Planering av tvirsektoriella frimjande och forebyggande insatser
» Framtagande och uppfoljning av lokal genomforandeplan
+  Arlig uppfoljning av:
o Genomforandeplan for vald i ndra relation, méns vald mot kvinnor samt
hedersrelaterat vald och fortryck (2022-2025)
o Lokal genomforandeplan for suicidprevention (2022-2025)
o Handlingsplan for barn i ekonomiskt utsatta familjer

TSI-arbetet ska bygga pé lokala behov och evidens.

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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Prioriterade utmaningar &r att:

e Utjamna socioekonomiska skillnader genom att utforma strategier, riktade och
prioriterade insatser (géiller for bada TSI-styrgrupperna).

e Utdka anstéllningsmojligheterna genom nya kombinationer av studier och praktik (TSI
Vuxna)

e Stdrka arbetet med att ge barn och unga forutsittningar till fullféljda studier och fortsatta
studier pd eftergymnasial nivd (TSI barn och unga)

e Ta biéttre vara pa de ménskliga resurserna bade genom satsningar pa den unga och pa den
seniora kompetensen (géller bada TSI-styrgrupperna)

Exempel pa arbete inom TSI barn och unga:

e SSPF (skola, socialtjinst, polis, fritid)

e Elof (elever med lang ofrivillig frdnvaro)

e Utokad samverkan forskola och socialtjanst

e Utveckling universellt fordldrastod dk 4-9

e Fokus pa skolfranvaro och fullféljda studier 2024

Exempel pa arbete inom TSI vuxna:

e Orienteringskurs och praktik riktat till Sektor social vélfdard genom AME
(arbetsmarknadsenheten)

e Funkisfestival 2025 och uppdragsplan

e Samordnade insatser mellan introduktionsprogrammen, pedagogiskt center och
kommunala aktivitetsansvaret — ELOF (elever med lang ofrivillig frdnvaro)

e Framdver: mer fokus pa det psykiska maendet hos olika malgrupper

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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§5 Diarienummer KS 2022/374

Information om SES, samarbete efter skilsmassa

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Enhetschef familjehem, familjerdtt och familjerddgivning Sara Friberg informerar om SES,
samarbete efter skilsmissa.

SES ér ett koncept som vénder sig direkt till fordldrar som har en pagéende
separation/skilsméssa, eller som har separerat/skilt sig for ett tag sedan. Det webbaserade
sjalvhjélpsverktyget, som utvecklats vid Kopenhamns universitet, har visat pa positiva effekter
for bade familjer med hog och lag grad av konflikt under och efter en separation.

Syftet med SES ir att forebygga och reducera konflikter och pa sa sitt vara gynnsamt for barn
och ungas uppvixtvillkor. Verktyget garanterar anonymitet hos anvéndaren och &r gratis for alla
invanare i Lidkdpings kommun. Forstudien i Lidkopings kommun visade att en implementering
ar motiverad bade utifran att det bidrar till att uppfylla flera av kommunens strategiska mél,
verktyget dr kunskapsbaserat och har visat pa samhéllsekonomiska vinster.

Inférandeprojektet har pagatt under 2022—2023 och under projekttiden har 146 férildrar, 30
professionella och sex anhoriga anvinde tjénsten.

Sedan inforandet av SES har Lidkopings kommun borjat anvinda verktyget med en sdrskild
inriktning till barn och unga som har separerade fordldrar. Denna variant av SES bedéms kunna
bidra till arbetet och stirka kommunens tidiga och samordnade insatser och dven kunna bidra till
Sektor Bildnings och Sektor Social Vilfiards gemensamma arbete kring att 6ka barns nirvaro 1
skolan.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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§6

Information fran delregionala namnden 6stra

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Delregional nimnd Ostras representant Lars Holmberg (L) presenterar sig och informerar
folkhilsoradet om en pagéende process i regionen, en omorganisation kring folkhilsostrategerna.
Arbetsgivaransvaret for folkhdlsostrategerna i Skaraborg ska flyttas fran Vistra
Gotalandsregionen till kommunerna. Detta kommer innebéra en 6kad kostnad for kommunerna.
Regionen kommer dérfor att stotta kommunerna ekonomiskt med 50 % av en
schablonlonekostnad.

Lars Holmberg (L) berittar &ven om samverkan och gemensamma méal mellan Véstra
Gotalandsregionen, kommunerna i Skaraborg och Skaraborgs kommunalférbund. Regionen,
genom delregional ndmnd Ostra, ska stodja det lokala och delregionala folkhédlsoarbetet genom
att leverera hilsodata till kommunerna och till Skaraborgs kommunalforbund. Skaraborgs
kommunalférbund ska gora en delregional behovsanalys och kommunerna ska gora lokala
behovsanalyser utifrdn (bland annat) den datan.

Vistra Gotalandsregionen, Skaraborgs kommunalforbund och kommunerna i Skaraborg har
baserat pa de gemensamma styrdokumenten och for att kraftsamla folkhalsoarbetet lyft fram tre
prioriterade omréaden:

- Enjamlik och jamstilld hélsa
- God psykisk hélsa
- Halsosamma levnadsvanor

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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§7

Information om arbetet med social hallbarhet i Lidkopings kommun

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Sektorchef Lotta Hjoberg informerar om hur det sociala hallbarhetsarbetet i Lidkopings kommun
ar organiserat och uppbyggt.

Social hallbarhets arbetsgrupp bestar idag av tre funktioner, en folkhélsostrateg och tvé
utvecklingsledare med riktade uppdrag mot trygghet samt mor ANDTS (alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel om pengar). I borjan pa 2023 jobbade arbetsgruppen med att ta fram vad
social hallbarhets grund- och basuppdrag dr. Enligt uppdrags- och uppfoljningsmodellen &r grund-
och basuppdrag nagot man har 16pande huvudansvar for men kan komma att fordndras vid eventuella
forandringar utifran styrning/lagstiftning mm.

Grunduppdrag for omrade social hallbarhet:

Social hallbarhet syftar till ett jamstillt och jamlikt samhélle dar manniskor lever ett gott liv
med god hilsa och utan ordttfardiga skillnader. Det innebér ocksa att tillgodose alla
minniskors grundldggande behov och att sikra de méinskliga rittigheterna. Ett samhélle med
hog tolerans ddr ménniskors lika virde star i centrum, vilket krdver att manniskor kanner tillit
till och fortroende for varandra och ar delaktiga i samhéllsutvecklingen. Ett socialt héllbart
samhdlle tal pafrestningar, dr anpassningsbart och fordndringsbendget. Social hallbarhet dr av
avgorande betydelse for det demokratiska samhillet och &r helt nédvéandig ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv.

Basuppdrag:

Ansvarsomradet social hallbarhets huvudsakliga uppdrag omfattar:

- Attutgora en sammanhallande funktion for det kommundévergripande utvecklings- och
kvalitetsarbetet avseende social hallbarhet.

- Sektor social vilfard har som uppdrag att samordna, leda, initiera, bedriva och stirka
processer med social hdllbarhet tillsammans med 6vriga sektorer. I uppdraget ingdr ocksa att
samverka pé regional och nationell niva.

- Folkhélsoarbetet ska bedrivas med utgdngspunkt i hidlsans bestimningsfaktorer, det vill sdga
befolkningens livsvillkor, livsmiljéer och levnadsvanor. Arbetet ska omfatta bade
hilsofrimjande och forebyggande insatser. Folkhélsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och
utga fran befolkningens behov.

- Folkhélsoarbetet utgor grunden for det sociala hallbarhetsarbetet i Lidkopings kommun.

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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Utover detta har varje funktion inom social héllbarhet ocksa varsitt basuppdrag samt sirskilda
uppdrag.

Social hallbarhets arbetsgrupp triffas tillsammans med sektorchef Sektor social vilfird tva
ganger i ménaden.

Summeringen av ar 2023 dr att det varit ett bra ar, med mycket uppdrag dir man nétt framgang. Att
fortsatta utveckla samarbetet med de andra sektorerna och bolagen blir viktigt for kommande ar.
Social héllbarhets uppdrag spanner brett Gver sektorerna och det ar spannande och utvecklande att
gora insatser dér flera delar av kommunen deltar.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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Lid k in Sammantradesdatum
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§8

Information om kraftsamlingsomraden inom folkhalsoarbetet

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsostrateg Anna Stadig Pilhagen informerar om samverkan social hdllbarhet och folkhilsa
— en sammanfattande beskrivning av arbetet med fyra kraftsamlingsomraden under perioden
2017-2023.

Sedan 2017 samverkar delregional nimnd &stra (tidigare Ostra hilso- och sjukvardsnimnden)
och Skaraborgs kommunalférbund med syfte att driva och utveckla samverkan inom angeldgna
folkhélso- och sociala hallbarhetsomraden 1 Skaraborg péa delregional niva.

Fyra prioriterade kraftsamlingsomraden identifierades:

e Aldrande med livskvalitet
Syfte: Skapa forutséttningar for dldrande med livskvalitet genom att forebygga oftrivillig
ensambhet i alla &ldrar.
Arbetet har genomforts i workshops samt inspirations- och dialogdagar.
Utbildningsmaterialet har tagits fram i samverkan med hogskolan i Skovde.

e Fullf6ljda studier — utbildningskonceptet Trygghet & Studiero
Syfte: Framja fullfoljda studier genom ett aktivt arbete for att motverka krinkningar och
mobbning. Barn och elever ska erbjudas en lek- och larmiljo som kdnnetecknas av
trygghet och lek-/studiero. Det dr vuxnas ansvar att erbjuda denna milj6.
Arbetet har genomforts med kommungemensamma méten (tio kommuner har deltagit).
Resultatet fran arbetet har kontinuerligt spridits till alla kommuner i form av konferenser,
hemsida och webbinarier.

e Friska barn i Skaraborg — ohédlsosam viktutveckling gér att forebygga
Syfte: Minska antalet barn och unga med 6vervikt och obesitas. Forebygga ohdlsosam
viktutveckling bland barn genom att skapa miljder runt barnen som gor det enkelt att gora
hélsosamma val.
Arbetet har genomf6rts med lokala workshops, mobilt dialoglabb samt foreldsningar och
medborgardialog.

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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e Psykisk hélsa — dterhamtningsforméga
Syfte: Skapa forutséttningar for ménniskor att hantera livets upp- och nedgingar samt
utveckla sin formaga till aterhdmtning. Fordldrarna ar de viktigaste personerna i varje
barns liv och paverkar forutséttningarna for barns hélsa.
Arbetet har genomforts med samverkan med modrahélsovard, central barnhdlsovard,
psykologenheten inom mddra-barnhélsovdrden och familjecentralerna i Skaraborg.
Genom att stirka fordldrar skapas forutséttningar for trygga och lyhorda forédldrar och
dérigenom trygga, resilienta barn med béasta mdjliga hilsa och utveckling. Skolor i
Skaraborg har erbjudits att delta i en satsning med syfte att starka ungas psykiska hélsa
vilket ocksa bidrar till fullfoljda studier. I samarbete med Kunskapsnod Fullféljda studier
Skaraborg, hdgskolan i Skovde, Vardsamverkan barn och unga samt den ideella
foreningen Arts & Hearts har skolor erbjudits att testa larverktyget “Det syns inte” under
2024. Hogskolan i Skdvde ska folja och utvirdera arbetet. Intresset ér stort, drygt 2 600
elever/ ungdomar i aldrarna 13-19 r kommer att delta i satsningen. Totalt &r det tio
skolor i Gristorp, Lidkdping, Mariestad, Tibro, Tidaholm och Téreboda som ska
medverka.

Under 2023 har ett nytt avtal och en gemensam malbild for folkhdlsoarbetet i Skaraborg tagits
fram. Det fortsatta arbetet med folkhdlsa kommer ligga inom Skaraborgs kommunalférbund.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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§9

Information om seniormassa 27 mars 2024

Folkhalsoradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsostrateg Anna Stadig Pilhagen informerar om att kommunen 27 mars kommer att
arrangera en seniordag med en seniorméssa dar foreningar kan f4 mdjlighet att visa upp sina
verksamheter. Om man vill vara utstéllare pad missan gir det att anmaéla sig via kommunens
hemsida. Det &r kostnadsfritt att besoka massan och den kommer att hdllas inomhus pa De la

gardiegymnasiet. Mingel, méssutstillning och miniforeldsningar pagar hela dagen mellan kl 10-
16.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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§10 Diarienummer KS 2024/107

Folkhalsoarbetet i Lidkopings kommun, arsberattelse 2023

Folkhalsoradets beslut

Folkhélsoradet godkédnner arsberittelse 2023 for folkhélsoarbetet 1 Lidkopings kommun.

Sammanfattning av arendet

Enligt avtalet om lokalt folkhélsoarbete ska det varje &r sammanstéllas en arsberéttelse for
respektive kommun i Skaraborg som beskriver en uppfoljning av dess atagande i
folkhélsoavtalet, samt utvalda delar av det foregaende érets planerade folkhélsoarbete.

Folkhélsoarbetet ska sa som det star i avtalet, innehélla systematiska och mélinriktade insatser
for att forbattra befolkningens hélsa och utjamna skillnader 1 hélsa. Det ska bedrivas med
utgdngspunkt i hélsans bestamningsfaktorer, det vill sdga befolkningens livsvillkor, livsmiljoer
och levnadsvanor. Arbetet ska omfatta bade hélsofrdmjande och forebyggande insatser.
Folkhilsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och utga fran befolkningens behov.

Arsberittelsen med dess insatser utgir frén de utmaningar och prioriteringar som aterfinns i
hallbarhetsprogrammet, 2022-2030, omrdden Sammanhallet och robust, Sunda livsvillkor,
Haéllbar resursanvéndning.

Exempel pa genomforda insatser:

En vecka fri fran vald. Under veckan uppméarksammades méns vald mot kvinnor och vikten av
valdsforebyggande arbete extra mycket.

Flerspréakig laxhjélp for nyanldnda elever, en insats for att frimja skolndrvaro och forbéttra
skolresultatet for elever.

Sociala kompassen, ett verktyg som bidrar till en férdjupad bild av de socioekonomiska och
demografiska skillnader och likheter som finns i kommunen, ett hjdlpmedel for att f4 en samsyn
av kommande behov och insatser

Ekonomi

Folkhélsoradets totala budget 1 202 206 har forbrukats till olika insatser under aret 2023.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse folkhélsoarbetet i Lidkopings kommun, arsberittelse 2023
Folkhélsoarbetet i Lidkdpings kommun, arsberittelse 2023

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2024-02-15

Lidkopings
kommun

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen for kinnedom

delregional.namnd.ostra@veregion.se

titti.walterum@yveregion.se

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande
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