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§ 1 Sammantradets 6ppnande och val av justerare

Ordférande Carina Wallin (S) halsar alla valkomna och forklarar motet for
Oppnat. Motet borjar med en presentationsrunda.

Radet utser Christina Fenger-Krog (SPF) till att justera innevarande protokoll
jamte ordférande.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 2 Tema: Kris och beredskap

Eva Johansson, sdkerhetssamordnare inom divisionen Raddning och
sakerhet, deltar och beréattar 6vergripande om krisberedskap och civilt
forsvar samt besvarar radets fragor.

Eva borjar med att visa en film fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB): Hela Sverige tillsammans - En liten film om krisberedskap
och civilt férsvar

Civilt forsvar + militart forsvar = Totalforsvaret
Hur hanger krisberedskap, civilt férsvar och totalférsvar ihop?

Krisberedskap

Innebar samhallets samlade férmaga att férebygga och hantera
samhallsstorningar. Vi bygger motstandskraft genom planer, forberedelse,
ovningar. Att ha beredskap betyder ocksa att hjalpa till. Stérre vardagliga
kriserna ska klaras av, som till exempel pandemi och vattenlackor.

Det civila férsvaret

Med civilt forsvar avses den civila verksamhet som myndigheter, kommuner,
regioner, enskilda, foretag, frivilliga férsvarsorganisationer och det civila
samhéllet med flera vidtar for att férbereda Sverige for krig.

Varje aktor maste kunna halla igang sin verksamhet aven vid handelser som
exempelvis sabotage, it-attacker eller stromavbrott.

Det militara forsvaret
Med militart forsvar avses den verksamhet som bedrivs av Forsvarsmakten,
vars framsta uppgiften ar att férsvara Sverige.

Tillsammans bildar dessa delar totalforsvaret.
Hojd beredskap

For att starka Sveriges mojligheter att forsvara sig kan regeringen besluta
om hojd beredskap. De fredstida lagarna géller, men vid h6jd beredskap
kan dven andra lagar anvandas. Staten kan exempelvis ta 6ver privat
egendom som ar séarskilt viktig for totalférsvaret. Vid hojd beredskap ska
hela samhallet kraftsamla for att mota en angripare och for att se till att det
viktigaste fungerar.

Hojd beredskap ar en samlingsterm for de tva nivaerna skérpt beredskap
eller hégsta beredskap. Om Sverige befinner sig i krig rdder med automatik
hogsta beredskap.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Beslut om skérpt eller hogsta beredskap fattas av regeringen. Beslutet ska
tillkdnnages pa samma satt som ordinarie lagstiftning. Beslutet ska ocksa
meddelas i radio och TV.

Regeringens beslut om héjd beredskap far avse en viss del av landet eller
en viss verksamhet (vid beredskapslarm géller beslutet hela landet).

Skéarpt beredskap
Vid skarpt beredskap ska kommuner och regioner vidta de sarskilda
atgarder som behovs for att fullgora sina uppgifter i totalforsvaret.

Beredskapsansvariga myndigheter ska i forsta hand inrikta sin verksamhet
pa uppgifter som har betydelse for totalférsvaret.

Myndigheternas fredstida verksamhet ska om majligt uppratthallas i normal
omfattning.

Regeringen kan vid skarpt beredskap besluta om tillampning av vissa
fullmaktsbestémmelser. Regeringen ska ocksa hallas informerad om
handelseutvecklingen, tillstdndet och férvantad utveckling samt vidtagna
och planerade atgarder.

Hogsta beredskap

Vid hogsta beredskap ska myndigheter, kommuner och regioner 6verga till
krigsorganisation. Nar beredskapen hoijts, ska Forsvarsmakten
krigsorganiseras i den omfattning som regeringen bestdmmer.

Enskilda organisationer och féretag som enligt 6verenskommelse eller pa
annan grund &r skyldiga att fortsatta sin verksamhet i krig ska vidta de
atgarder som &r ndédvandiga for att fullgora sina skyldigheter.

Hogsta beredskap - landet ar i krig - krigsorganisation. Understédja
forsvaret och mest viktig verksamhet prioriteras.

Vid hégsta beredskap ljuder ett beredskapslarm, ett sa kallat VMA (Viktigt
meddelande till allmanheten).

Vad ska vi skydda?

e Manniskors liv och halsa - vérna civilbefolkningen

e Sambhillets funktionalitet - sdkerstélla de viktigaste
samhallsfunktionerna, uppréatthalla en nédvandig forsérjning

e Demokrati, rattssakerhet och ménskliga fri-och rattigheter

e Miljo och ekonomiska varlden

¢ Nationell suveranitet

Vem har ansvarar
Tre viktiga principer:

e Ansvar - att den som har ett ansvar i normala situationer har
motsvarande ansvar infor och under olyckor och kriser

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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e Nérhet - att samhallsstorningar ska hanteras dér de intréffar och av
de som ar ndrmast berérda och ansvariga.

e Likhet - att aktorer inte ska gora storre féréndringar i organisationen
an vad situationen kraver. Verksamheten under samhéllsstorningar
ska fungera som vid normala férhallanden, sa langt det ar mojligt.

Alla som pa nagot satt bidrar i hanteringen av en samhallsstorning kallas i
beredskap for en aktor. Eva beskriver vad som férvantas av de olika
aktorerna och vilka omraddesansvar som gaéller.

Hur bygger vi motstandskraft?

Samhallsviktig verksamhet

Samhallsviktiga verksamheter definieras som verksamhet, tjanst eller
infrastruktur som upprétthaller eller sékerstéller samhallsfunktioner som ar
nédvandiga for samhallets grundldggande behov, varden eller sdkerhet.

Kontinuitetsplanering

Kontinuitetshantering handlar om att ha en plan B. Att planera for att
uppratthalla sin verksamhet pa en tolerabel niva. Oavsett vilken storning
den utsétts for.

En ledamot i radet fragar hur man bygger mental beredskap.

Eva sdger att hon inte har ett tydligt och bra svar pa det, men vi behéver
borja prata mer om att var frihet och demokrati inte ska tas fér given. Bygga
forsvarsvilja genom samtal och dialog kring de hér sakerna och vad som ar
vart att skydda. MSB har skickat ut broschyren “Om krisen eller kriget
kommer” som kan vara en del av den mentala forberedelsen.

Det civila forsvaret fungerar bra idag, Frivilliga resursgruppen (FRG) &r en fin
resurs for kommunen.

Hemberedskap

e Vadinnebar hemberedskap?
Malet ar att alla som kan &r férberedda for att klara sig en vecka med
mat, vatten, vdrme och radio

e Vad kan en krislada innehalla?
Radio, vattendunkar, mat, medicin, kontanter, laddare/powerbanks,
ljus/lampor, utskrivna telefonnummer osv.

e Preppa tillsammans
Vad kan du och dina grannar/din familj géra tillsammans?

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Pensionarsradets fragor:

Hur manga skyddsrum finns i Nyképing? | vilket skick &r de? Hur
manga % av befolkningen far plats?

Det finns 396 skyddsrum i Nyképings kommun, med plats for 43 627
personer. Det motsvarar cirka 75% av Nykopings befolkning.
Skyddsrummen ar av varierande kvalitet och kommunen jobbar med
funktionsdugligheten under 2025. Skyddsrummen &r
fastighetsdgarens ansvar.

MSB har en skyddsrumskarta: MSB:s skyddsrumskarta

Skyddsrum finns i tatorten. Man har ocksa borjat prata om skyddade
utrymmen, som kan vara tex. kéllargarage.

Har kommunen nagon aktuell beredskapsplan i hdndelse av
kris/krig? Hur agerar man vid kris/krig?

Krishanteringsplan finns men en plan for krigsorganisation ar vi inte
klara med an. Risk- och sarbarhetsanalys finns.

Kriser som fatt paverkan pa Nyképings kommun:
Pandemin - mars 2020-2021

Kriget i Ukraina - feb 2023

Vattenlackan - juni 2022

Vid en kris trader en stabsstruktur in - central krisledningsstab.
Krisledningsstaben jobbar hela tiden for att fa fram en sa korrekt
l&dgesbild som majligt som fors vidare till beslutsfattare.

Krigsorganisation lagger grunden fér kommunens styrning,
organisering och ledning vid hojd beredskap.
Krigsplacering handlar om var man ska infinna sig vid hojd
beredskap, man ar "bokad” av en annan verksamhet an den
ordinarie.

Totalférsvarsplikt - Lagen om Totalforsvarsplikt (1994:1809)
- Galler alla i Sverige mellan 16 och 70 ar
- Skyldig att tjdnstgdra inom totalférsvaret genom:
- Varnplikt
- Civilplikt (ateraktiverad sedan 19 januari 2024)
- Allman tjansteplikt

Grundprincip - Alla ska tjanstgora dar de gor storst nytta for
totalférsvaret

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Vad skiljer agerandet, stad mot landsbygd?

Ingen skillnad sett till kommunens ansvar och skyldighet.
Generellt sett har en landsbygdsbo battre férberedelse och
beredskap.

Trygghetspunkter

| Nyképings kommun finns i dag 16 trygghetspunkter som kan
aktiveras vid handelse av en kris. En trygghetspunkt ar en plats dit
manniskor kan vanda sig vid storre samhallsstérningar, till exempel
vid vatten-, el- eller varmeavbrott. Trygghetspunkterna ar ofta
idrottshallar pa skolor och en del andra lokaler som kommunen har
radighet dver. Vid en samhallsstorning skulle Traffen och Rosvalla
Oppna i forsta hand, alternativt den trygghetspunkt som ligger
narmast handelsen.

Vad som erbjuds vid trygghetspunkterna kan skilja sig at. Vid
Culturum ges endast information medan det pa Rosvalla ar mojligt
att overnatta.

Las mer om kommunens trygghetspunkter pa webbplatsen:
nykoping.se - Trygghetspunkter

Pa landsbygden pratar man om beredskapsnav - frivilliga insatser i
samverkan med kommunen.

Krisberedskap inom hemtjanst/boendestoéd. Vad far
hemtjansttagare fér information?

Raddning och sakerhet skulle dnska att information om
hemberedskap ges nér man flyttar in pa ett dldreboende eller far
hemtjénst. Information/utbildning inom Social omsorg pagar. Nar en
kris uppstar har kommunen ett sérskilt ansvar for dessa personer.

Finns det statliga medel for krisberedskap?

Ja, kommunen far statliga medel for det. Det finns statsbidrag till
kommuner for att starka socialtjanstens och halso- och sjukvardens
beredskap, till exempel for att utbilda och kartldagga verksamheter
och for att sjukskoterskor ska fa mer utbildning inom kris- och
krigssjukvard.

| man av tid kommer representanter fran Raddning och sékerhet garna till
féreningar och berattar och pratar om krisberedskap och civilt forsvar.

Ta kontakt vid intresse!
Telefonnr: 0155-24 75 00
E-post: raddningstjansten@nykoping.se

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 3 Fragor fran organisationerna

e Parkeringsproblem med appar

Synpunkter och felanmélan gallande parkeringsapparna hanvisas till
kommunens funktion for synpunkter och klagomal: nykoping.se -
Synpunkter och klagomal

Har du fragor om parkeringsapparna?

Vanligen kontakta respektive bolag vid fragor:

Easypark: Telefon 0770 11 22 00 eller support@easypark.se
Parkster: Telefon 0775 - 33 30 30 eller kundtjanst@parkster.se
ePARK: Telefon 010-101 31 10 eller mail:support@epark.se

e Seniorer som bor hemma men vill ita pa nagot av de
aldreboende som erbjuder lunch, dar har 6ppettiderna sankts
varfor?

Oppettiderna pa helgerna pa Tennishallen har minskat en timme och
man stanger nu kl 13.00. Anledningen &r nya och effektivare
arbetsscheman i syfte att minska kostnaderna.

¢ Nedskrdapning i delar av staden, vad géor kommunen at det?

Kommentar fran au: Fortydligande 6nskas pa sammantradet.
Nedskrapning runt gatukok, tex. vid Sporthallen. Alla medborgares
ansvar att kasta pa ratt stalle.

o Arfragan om var man far kasta klider som inte passar i
insamlingsstéllen 16st?

Fran mitten av februari 2025 finns det insamlingslador for textilier vid
kommunens samtliga atervinningsstationer. Insamlingen ar for bade
hela/rena och trasiga/smutsiga textilier. Textil som ar kraftigt
nedsmutsad med olja (eller kontaminerad pa annat satt) far inte
l&dmnas i insamlingsladorna, utan ska lamnas pa en bemannad
atervinningscentral. Lds mer pa kommunens webbplats: nykoping.se
- Textilier

e En kvalitetsutvecklare som ska utveckla arbetsformerna pa
sdrskilda boende eller aktiviteter kommer en gang och
delegerar till personalen sen hander inte mer. Ska det
avvecklas?

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Ja, den rollen finns inte kvar. Finansieringen gjordes med hjalp av ett
statsbidrag som inte finns kvar. Nar det géller aktiviteter finns dock
ett aktivitetsombud per avdelning. Det ska goras en okad
kraftsamling kring dessa nu. Det sammanhallande ansvaret ligger
hos aktivitetssamordnare. Det ar en funktion som enbart sysslar med
att skapa aktiviteter for dldre och att halla i volontérverksamheten.

Hur manga har en volontar och hur manga ar volontar?

| dagsléget har vi 32 volontarer och 27 &ldre som har en personlig
volontér. Tva av volontarerna tréffar storre grupper med sina hundar
och tre volontarer gor engangsinsatser da och da.

De flesta gor en insats pa ca 1-2 timmar i veckan, det vill sédga lite
over 40 timmar i veckan om man raknar ihop allas timmar, vilket
motsvarar en heltidstjanst.

¢ Nytt dldreboende, finns det i nagon kommande plan?

Vi ser behovet och férséker fa igang processen. Ett hundratal platser
skulle behovas.

e Hur ser késituationen till SABO ut?

Sju personer star i ko till demensboende och nio star i ko till
dldreboende.

o Ardet mdjligt att fa plats pa boende for trygghets skull?

Ja, i riktlinjerna for handlaggning star: “Syftet med insatsen ar att
tillgodose behov av vard och omsorg som inte kan ges i hemmet.
Insatsen kan dven beviljas utifran sociala aspekter och behov av
trygghet.” Ambitionen &r &nda forstas att skapa en sadan trygghet i
hemmet, att inte SABO behdvs av den anledningen.

o Ardet billigare att skota vardtagare hemma in att bygga fler
boenden?

| de flesta fall, ja.

e Var gar griansen i antal timmar for att boende ska vara mer
ekonomiskt an hemtjanst?

| riktlinjerna for handlaggning anges 124 timmar i manaden som
gréans. Den grénsen uppnas nastan aldrig.

¢ Hur manga arbetsterapeuter har rehabverksamheten?
Halso- och sjukvarden: 10

Sabo: 9
Funktionsstodsomsorgen: 2,5

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Totalt: 21,5

¢ Hur manga fysioterapeuter har rehabverksamheten?

Halso- och sjukvarden: 10
Sabo: 8
Funktionsstodsomsorgen: 2,5
Totalt: 20,5

En ledamot i radet informerar om att bostadsanpassning gors innan
personen i fraga kommer hem. Bostadsanpassning sker parallellt med tid pa
korttidsboende, dar det inte sker tillracklig rehabilitering. Ledamoten
framfér synpunkter om att det gar at onddiga resurser och pengar.

Ordférande Carina Wallin (S) tar med sig fragan och aterkommer.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Uppfoéljning av foregaende protokoll

Det finns tva utestdende fragor fran sammantrédet den 6 december 2024;

Radet undrar hur det ser ut med forsakringar for dldre pd SABO, har
man en forsékring via kommunen?

Svar fran kommunens foérsakringssamordnare:

Alla som bor pa édldreboende bér ha en hemférsékring och privat
olycksfallsforsakring. Det kan bli billigare om olycksfallsférsakringen
tecknas via en pensionarsforening. En allriskforsakring ar ocksa bra.

Om kommunen gér sig skyldig till skada eller olycksfall genom
uppsat eller vardsléshet intrader kommunens ansvarsférsékring
(skadestadnd).

Kommunens patientférsdkring géller for vardskador. Lés mer om
patientforsakringen pa kommunens webbplats: nykoping.se -
Patientforsédkring

Ar det mojligt f6r kommunen att férhandla bort Easyparks
serviceavgift?

Svar frdn Tekniska divisionen:
Vissa kommuner har, via politiskt beslut, valt att férhandla bort

eventuell serviceavgift. Det innebar att kostnaden for serviceavgiften
i stéllet bekostas av kommunen via skattemedel. Detta betyder att
kostnaden for parkeringskop far bekostas av alla, &ven den som till
exempel inte har bil eller korkort eller inte har behov av eller
anvander sig av parkering éver huvud taget.

Nykopings kommun har valt att inte férhandla bort serviceavgiften,
for att pa det sattet inte lata alla vara med och betala kostnader for
serviceavgifter via kommunala skattemedel. Utan var och en och en
som har ett behov av att parkera och véljer en betallésning som
innefattar en serviceavgift betalar detta vid anvandande av tjansten.
Alternativ finns dér inga serviceavgifter tas ut (Parkster, ePARK).

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 5 Vard- och omsorgsniamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter gallande Vard- och
omsorgsnamndens protokoll fran den 6 februari 2025.

Radet har inga fragor eller synpunkter.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 6 Socialnamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter géllande Socialndmndens
protokoll fran den 27 februari 2025.

Radet har inga fragor eller synpunkter.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§7 Ovriga fragor

e Ny vice ordférande, Yvonne Rigbrandt (M)

e Nytt datum kommande sammantréde: 16 maj

e Justering tema 16 maj: Hemsjukvard och trycksar férebyggande och
behandling

e Tema 12 december: Hemtjanst
Verksamhetsplanen uppdateras och skickas ut.

e Tips fran ledamoter:

o FallFitness i Pensionarernas hus. FallFitness ar ett nyutvecklat
gruppbaserat fallpreventivt tréningsprogram med fokus pa
balans, styrka och tréning i att falla pa ratt satt.

o Lagg ininformation under “Medicinskt ID"” pa mobiltelefonen.
Det ar information som sjukvardspersonal kan ta fram utan att

ldsa upp telefonen. DigidelCenter pa Culturum kan hjélpa till.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 8 Sammantradet avslutas

Ordférande Carina Wallin (S) tackar samtliga for dagens sammantrade och
forklarar motet avslutat.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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