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STYRDOKUMENT I ÖCKERÖ KOMMUN  
 
Utgångspunkterna för styrningen av Öckerö kommun är lagar, författningar och den politiska 
viljan. För att förverkliga utgångspunkterna behövs förutsättningar av olika slag. Den politiska 
viljan realiseras genom bland annat Kommunfullmäktiges styrande dokument, vilka gäller för 
kommunens nämnder och, genom ägardirektiv, för kommunens helägda 
bolag. Även Kommunstyrelsen kan anta styrande dokument för kommunens 
nämnder och därutöver fastställer även nämnder och bolagsstyrelser egna styrande dokument 
för sin respektive verksamhet. Kommunfullmäktiges budget är det övergripande och 
överordnade styrande dokumentet för Öckerö kommuns nämnder och bolag.   
  
Öckerö kommuns styrande dokument utgör förutsättningarna för att kommunen ska göra rätt 
saker på rätt sätt. Dokumenten anger vad nämnder/styrelser och förvaltningar/bolag ska göra, 
vem som ska göra det och hur det ska göras.   
  
Styrdokumentens struktur, inbördes förhållanden och uppföljning tydliggörs i ”Riktlinjer för 
Öckerö kommuns styrdokument”.  
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IDROTTS- OCH FRILUFTSSTRATEGISKT 
PROGRAM 
 
 
INLEDNING 
Öckerö kommun är en skärgårdskommun med unika natur- och havsnära miljöer som skapar 
goda förutsättningar för idrott, motion, friluftsliv och folkhälsa året runt. Detta program 
tydliggör kommunens prioriteringar och ska fungera som vägledande styrdokument för 
planering, drift, utveckling och samverkan inom idrott, fritidsmotion och friluftsliv. 
 
Programmet ska: 

• öka invånarnas möjligheter till en aktiv, trygg och meningsfull fritid, 
• stärka föreningslivets förutsättningar, 
• främja invånarnas rörelse, vattenvana och naturkontakt, 
• bidra till hållbar naturturism och attraktiv livsmiljö. 

 
 
BAKGRUND 
Kommunfullmäktige beslutade genom ”Övergripande mål för mandatperioden 2023–2026” att 
ta fram ett strategiskt dokument för att sätta en strategisk riktning för utvecklingen av fritid, 
idrott och föreningslivet inom kommunen.   
 
 
KOPPLING TILL STYRANDE DOKUMENT 
Öckerö kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program tar sin utgångspunkt i kommunens 
vision "Öckerö 365 – en levande skärgårdskommun med människan i centrum", där 
hållbarhet, trygghet och omsorg är ledande principer. 
 
Programmet bygger på flera övergripande och strategiska dokument, däribland Agenda 2030 
med särskilt fokus på god hälsa, jämställdhet, minskad ojämlikhet och hållbara samhällen. Det 
utgår även från Barnkonventionen, som betonar barns rätt till lek, fritid och delaktighet, samt 
de nationella folkhälsomålen. 
 
Vidare förankras programmet i Regeringens strategi för hållbar turism (2020) och 
Naturvårdsverkets strategi för friluftsliv (2021), som ger riktlinjer för tillgänglighet, samverkan 
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och bevarande av natur- och kulturvärden. Programmet tar också stöd i Svensk idrott 2035 för 
att främja livslång fysisk aktivitet och ett hållbart föreningsliv, med särskild uppmärksamhet på 
ekologisk hållbarhet. 
 
 
PROGRAMFÖRKLARING 
Öckerö kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program är ett av kommunens övergripande 
styrdokument som beskriver hur kommunen på ett långsiktigt och målinriktat sätt ska arbeta 
med att utveckla idrott, fritidsmotion och friluftsliv. Det här programmet ska skapa en 
gemensam riktning för att möjliggöra utökat samarbete inom kommunens nämnder och 
förvaltningar samt mellan kommunen och civilsamhället. Programmets målområden, 
satsningar och aktiviteter syftar till att förbättra folkhälsan och ska bidra till att alla invånare, 
jämlikt och jämställt, ges goda möjligheter till varierad fysisk aktivitet. Genom det arbetet 
skapar programmet förutsättningar till en meningsfull och aktiv fritid genom hela livet för 
invånarna. 
 
Programmet har tagits fram i nära samverkan med lokala idrottsföreningar genom enkäter, 
dialogmöten och en särskild referensgrupp, samt i dialog med RF-SISU, Utbildnings-, kultur- 
och fritidsförvaltning och nämnd, Kommunstyrelseförvaltningen, Miljö- och samhällsbyggnads-
förvaltningen och Socialförvaltningen. Samråd har förts med bolagen. Arbetet har utgått från 
kommunens övergripande målområden för folkhälsa och social hållbarhet, där möjligheterna 
till fysisk aktivitet och rörelse är centralt för så väl goda uppväxtvillkor, gemenskap, inkludering 
och livslång hälsa. 
 
Programmet grundar sig på enkätsvar från och dialoger med idrottsföreningar, samt en aktuell 
analys av befolkningens hälsoläge och behov, baserad på statistik från bland annat Statistiska 
centralbyrån, Kolada, Folkhälsomyndighetens undersökning Hälsa på lika villkor, 
miljöhälsoenkäten, elevhälsodata och ungdomsundersökningen Lokal uppföljning av 
ungdomspolitiken (LUPP).  
 
I svaren från enkätundersökningar och i dialoger lyfter idrottsföreningarna att några av deras 
stora utmaningar för sin verksamhet och fortlevnad är kommunens nuvarande demografiska 
utveckling med minskade barnkullar, ökade svårigheter att locka det ideella engagemanget till 
föreningarna samt utmanande föreningsekonomiska förutsättningar med bland annat ökade 
kostnader. 
 
Analysen av hälsoläget i Öckerö kommun visar att invånarna generellt upplever god hälsa, men 
flera utmaningar kräver riktade insatser. För att öka fysisk aktivitet och skapa hållbara 
levnadsvanor behöver det hälsofrämjande arbetet stärkas, särskilt genom tidiga insatser. 
Personer med funktionsnedsättning deltar i lägre utsträckning i organiserad idrott och 
rapporterar sämre hälsa, vilket kräver ökad inkludering. Fysisk aktivitet i kombination med 
social gemenskap förebygger ensamhet, psykisk ohälsa och fallolyckor, men kommunen står 
också inför utmaningar med stillasittande och övervikt, där andelen är högre än regionens 
genomsnitt. Ett jämställdhetsperspektiv är nödvändigt, då det finns skillnader mellan könen.   
 
Sammantaget finns ett behov av att öka delaktighet och tillgänglighet genom trygga, jämlika 
och inkluderande miljöer för både fritidsmotion, spontanidrott samt organiserad aktivitet.  
Programmet ska därmed bidra till att minska skillnader i hälsa, främja psykiskt och fysiskt 
välbefinnande samt stärka social sammanhållning i kommunen. Genom att integrera idrotts-, 
frilufts- och fritidsperspektivet i kommunens folkhälsoarbete och samhällsplanering läggs 
grunden för en mer inkluderande, aktiv och hälsofrämjande kommun.  
 
Ett samordnat och långsiktigt arbete mellan kommunens förvaltningar är avgörande. 
Tillsammans med föreningslivet och andra aktörer skapar de förutsättningar för utveckling. 
Genom detta gemensamma arbete kan Öckerö kommun bli en ännu mer rörelserik, attraktiv 
och inkluderande skärgårdskommun.   
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Programmet omfattar ett övergripande mål samt tre delmål som pekar ut kommunens 
långsiktiga riktning. Till varje målområde knyts satsningar som tydliggör vägen framåt.  Till 
målen och satsningarna kopplas aktiviteter som beslutas av respektive förvaltning, bolag eller 
kommunledningsgruppen beroende på karaktär Programmets satsningar bryts ner i aktiviteter 
som beslutas på tjänstemannanivå för att nå målen. 
 

 
 
 
 
Programmet utgår från en hälsofrämjande och inkluderande syn på fysisk aktivitet där alla 
invånare jämlikt och jämställt ges möjlighet att vara aktiva utifrån sina egna förutsättningar.   
Fysisk aktivitet bidrar till en bättre folkhälsa i form av ökad fysisk, psykisk och social hälsa och 
är därför en viktig del av samhällsutvecklingen. Idrottsfrågorna behöver förstås och tillämpas ur 
ett brett folkhälsoperspektiv. Det innebär att ett framgångsrikt idrotts- och friluftsstrategiskt 
arbete i Öckerö kommun stödjer fritidsmotion, spontanidrott, föreningsidrott och friluftslivet. 
Tillgång till goda och varierade möjligheter för idrott, motion och friluftsliv har en central roll i 
att främja folkhälsa och utjämna skillnader i livsvillkor.   
 
 
UTGÅNGSPUNKTER FÖR PROGRAMMETS INRIKTNING 
Centrala utgångspunkter vägleder programmets inriktning och tydliggör viktiga områden och 
perspektiv för utvecklingen av idrotts- och friluftslivet. 
 
Fysisk aktivitet, fritidsmotion, spontanidrott 
Fysisk aktivitet omfattar all kroppsrörelse som bidrar till ökad energiförbrukning och är en 
grundläggande förutsättning för god hälsa. Den sker i vardagen – i hemmet, under transporter, 
i arbetslivet och på fritiden – och inkluderar såväl vardagsmotion som organiserad idrott. 
Regelbunden fysisk aktivitet är central för folkhälsan. 
 
Fritidsmotion utgör en viktig del av den fysiska aktiviteten och sker på individens egna villkor, 
utanför organiserade sammanhang. Den kan vara både planerad och spontan och motiveras 
ofta av hälsa, rekreation och social gemenskap. Spontanidrott är en särskilt tillgänglig form av 
fritidsmotion som sker utan ledare eller fasta strukturer. Den kännetecknas av låg tröskel, 
flexibilitet och möjlighet till deltagande på egna villkor. Spontanidrott har stor betydelse för att 
nå grupper som inte deltar i föreningsidrott och för att skapa förutsättningar för ett mer aktivt 
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vardagsliv. Genom att utveckla tillgängliga och attraktiva miljöer för rörelse kan kommunen 
bidra till att fler invånare ges möjlighet till fysisk aktivitet. 
 
Föreningsidrott och idrottsförening  
Föreningsidrotten utgör en central del av idrottslivet och är en viktig bärare av gemenskap, 
engagemang och delaktighet i kommunen. Verksamheten bedrivs inom ideella, demokratiskt 
styrda föreningar, medlemmarna gemensamt beslutar om verksamhetens inriktning. 
Idrottsföreningar organiserar träning och tävling och bidrar till såväl fysisk aktivitet som social 
sammanhållning. Föreningsidrotten, ofta benämnd idrottsrörelsen, är därmed en viktig 
samverkanspart i arbetet med att skapa ett aktivt och inkluderande samhälle. 
 
Friluftsliv, naturturism och hållbar turism 
Friluftsliv är en viktig del av ett aktivt liv och omfattar vistelse och aktiviteter i natur- och 
kulturmiljöer. Det bidrar till fysisk och psykisk hälsa, rekreation och naturupplevelser, och kan 
ske både spontant och organiserat. På Öckerööarna med dess unika skärgårdsmiljö, är 
friluftslivet en central resurs för både invånarnas livskvalitet och kommunens attraktivitet. 
Friluftslivet bygger på allemansrätten och förutsätter ett ansvarsfullt nyttjande av naturen. 
 
Naturturism är en del av besöksnäringen som utgår från natur- och kulturupplevelser. Den 
bidrar till lokal utveckling genom att skapa arbetstillfällen och ekonomiska värden, samtidigt 
som den ställer krav på ett hållbart nyttjande av natur- och kulturmiljöer. Hållbar turism 
innebär att utvecklingen sker med hänsyn till ekologiska, sociala och ekonomiska värden, så att 
natur- och kulturresurser bevaras och kan nyttjas även av kommande generationer. 
 
Tillgänglighet, inkludering, jämlikhet och jämställdhet 
Tillgänglighet är en grundläggande förutsättning för att alla invånare ska kunna delta i idrotts-, 
fritids- och friluftsliv. Det innebär att miljöer, aktiviteter och information utformas så att de är 
användbara och nåbara för alla, oavsett funktionsförmåga, ålder, bakgrund eller ekonomiska 
förutsättningar. Tillgänglighet omfattar såväl fysiska som sociala, ekonomiska och 
kommunikativa aspekter och är avgörande för att skapa ett jämlikt deltagande. Inkludering 
innebär att alla människor ges möjlighet att delta och känna sig delaktiga. Det handlar om att 
aktivt motverka diskriminering och utanförskap samt att skapa trygga och välkomnande miljöer 
där olika behov och förutsättningar tas tillvara. 
 
Jämlikhet och jämställdhet är grundläggande principer för kommunens arbete. Jämlikhet 
innebär att alla människor ska ha likvärdiga livsvillkor och möjligheter, oavsett bakgrund eller 
förutsättningar. Jämställdhet innebär att kvinnor och män har samma rättigheter, möjligheter 
och förutsättningar inom alla delar av samhället, inklusive idrott och friluftsliv. 
 
Hållbar utveckling och folkhälsa 
Hållbar utveckling är en övergripande utgångspunkt för programmet och innebär att dagens 
behov ska tillgodoses utan att äventyra kommande generationers möjligheter. 
Den omfattar tre ömsesidigt beroende dimensioner: social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet. 
Dessa perspektiv ska beaktas i planering, utveckling och genomförande av insatser inom 
idrotts- och friluftsområdet. 
 
Folkhälsa handlar om befolkningens hälsa och hur den är fördelad mellan olika grupper i 
samhället. Ett aktivt arbete för folkhälsa syftar till att skapa goda och jämlika förutsättningar för 
hälsa samt att förebygga ohälsa. Idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv är centrala verktyg i detta 
arbete och bidrar till såväl fysisk som psykisk och social hälsa. 
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MÅL, DELMÅL OCH SATSNINGAR 
Programmet anger riktning för utvecklingen. Det övergripande målet nås genom tre delmål 
med tillhörande satsningar samt aktiviteter som konkretiseras i en aktivitetsplanering, vilken 
kan justeras utifrån behov. 
 

 
 

 
 
 
ÖVERGRIPANDE MÅL 
 
Öckerö kommun är en levande skärgårdskommun där alla ges möjlighet till en 
aktiv, rörelserik och meningsfull fritid 
 

- genom fritidsmotion, en stark föreningsidrott och ett friluftsliv i samspel med 
kommunens unika kultur- och naturmiljö. 

 
Öckerö kommun ska vara en levande och rörelserik skärgårdskommun som skapar en aktiv och 
meningsfull fritid. Oavsett form och nivå ska idrott, fritidsmotion och friluftsliv vara tillgängligt 
för alla. Inom programmet ryms idrottsutövande som tävling, hobby, gemenskapsbyggande och 
hälsofrämjande. Genom idrott och motion kan fler invånare få förutsättningar till en 
meningsfull fritid.  
 
Som grund behövs en stark och bred föreningsidrott med goda förutsättningar att bedriva sin 
verksamhet, och alla som vill ska känna att de kan vara med i en idrottsförening. Samtidigt ska 
det finnas goda möjligheter till fritidsmotion och spontanidrott i vardagen för dem som vill vara 
fysiskt aktiva på egen hand. Oavsett form för aktiviteten är tillgången till platser och miljöer för 
rörelse en grundförutsättning.  
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DELMÅL 1: ETT RÖRELSERIKT SAMHÄLLE MED GODA FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR 
FRITIDSMOTION OCH SPONTANIDROTT 
Öckerö kommuns unika skärgårdsmiljö ger goda förutsättningar för ett rörelserikt samhälle, 
genom både fritidsmotion och spontanidrott. 
 
Ett rörelserikt samhälle innebär att den fysiska miljön i kommunen är utformad så att det blir 
enkelt och naturligt att röra sig i vardagen, oavsett ålder och förmåga. Det kan vara allt 
från vandringsleder, badplatser, friluftsområden, motionsspår, lekfulla utemiljöer och 
mötesplatser som inbjuder till aktivitet. Kombinationen av land- och havsmiljöer på 
Öckeröarna skapar en mångfald av möjligheter till fysisk aktivitet året runt. Havet blir en 
naturlig del av vardagen och att främja simkunnighet och vattensäkerhet är därför en viktig del 
av arbetet mot ett mer rörelserikt samhälle.  
 
 
Satsningar för delmål 1  

 
• Öka kunskapen om betydelsen av fysisk aktivitet och rörelse för hälsa och välmående  

 
Öckerö kommun ska stärka medvetenheten om rörelsens positiva effekter på fysisk och 
psykisk hälsa bland invånare. Detta ska ske genom informationsinsatser, utbildningar 
och samarbeten.   
 

• Utveckla möjligheterna till fritidsmotion och spontanidrott 
 
Öckerö kommun ska planera, utveckla och underhålla miljöer som uppmuntrar till 
rörelse i vardagen. I en skärgårdskommun innebär detta också att stärka möjligheterna 
till rörelse i och vid vatten. Detta arbete ska ske med hänsyn till säkerhet, tillgänglighet 
och hållbarhet. Möjligheten till rörelse ska finnas nära och vara tillgänglig för alla.   
 

• Öka kännedomen om Öckeröarnas idrottsplatser och områden för fritidsmotion och 
spontanidrott 
 
Öckerö kommun ska arbeta för att fler invånare känner till och använder de platser som 
redan finns. Genom ett utvecklande av den externa kommunikationen och samordning 
mellan aktörer kan fler hitta till och inspireras till att använda ytorna.   
 

 
Aktiviteter för delmål 1 
Satsningarna genomförs genom olika aktiviteter, som beslutas på tjänstemannanivå för att nå 
målen. 
 
 
DELMÅL 2 - EN STARK OCH INKLUDERANDE FÖRENINGSIDROTT MED GODA 
FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR AKTIVITET, GEMENSKAP OCH UTVECKLING 
Föreningsidrotten spelar en viktig roll i samhället genom att erbjuda medborgarna en 
meningsfull fritid, stärka gemenskapen och bidra till fysisk, psykisk och social 
hälsa. Deltagande i en idrottsförening kan också bidra till demokratisk fostran och 
kunskap. Den bygger på ideellt engagemang och är en central del av civilsamhället såväl i 
Öckerö kommun som landet i stort.  
 
Programmet ska främja en inkluderande och jämlik föreningsidrott där alla invånare ges 
möjlighet att delta och utvecklas. Genom att stärka förutsättningarna för föreningsidrotten 
lägger kommunen grunden för ett hållbart, tryggt och aktivt skärgårdssamhälle där fler kan ta 
del av idrottens positiva effekter.  
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Satsningar för delmål 2  
 

• Öka samverkan mellan idrottsföreningarna och Öckerö kommun  
 

För att stärka föreningslivets förutsättningar och skapa en långsiktig utveckling av 
föreningsidrott krävs en aktiv och strukturerad samverkan, dels mellan 
idrottsföreningarna, dels mellan kommunen och föreningarna. Genom ömsesidig dialog 
och gemensamma processer kan kommunen bättre möta föreningarnas behov, samtidigt 
som föreningarna får större inflytande över utvecklingen av kommunala anläggningar, 
aktivitetsytor och utemiljöer. Samverkan ska särskilt fokusera på målgrupper som barn 
och unga, personer med funktionsnedsättning och seniorer, samt sträva mot jämlikhet 
och jämställdhet för att säkerställa att idrott blir tillgängligt och meningsfullt för alla. 
Detta ska till exempel ske genom dialogmöten, föreningsbesök och tvärsektoriella 
arbetsgrupper.  

 
• Utveckla idrottsanläggningar och idrottsmiljöer  

 
Öckerö kommun ska sträva efter att idrottsanläggningar och idrottsmiljöer i kommunal 
regi är ändamålsenliga, tillgängliga och flexibla för idrott. Utvecklingen ska ske i nära 
dialog med föreningslivet och utgå från olika idrotters och målgruppers behov.   

 
• Skapa förutsättningar för ett hållbart föreningsliv      

 
Öckerö kommun ska sträva efter att föreningslivet i kommunen är socialt, ekonomiskt 
och ekologiskt hållbart. Det innebär bland annat att kommunen regelbundet ska se 
över stöd- och bidragsformerna så att de i så stor utsträckning som möjligt harmonierar 
med de olika föreningarnas behov och förutsättningar. Föreningarna ska ges stöd i 
arbetet med att minska sin klimat- och miljöpåverkan i samband med sina aktiviteter 
och evenemang, samt ges stöd och rådgivning kring att skapa sundare matmiljöer när 
det gäller mat- och dryckesservering för att på så sätt bidra till ett mer hållbart och 
hälsosamt utbud.  

 
Aktiviteter för delmål 2 
Strategierna genomförs genom olika aktiviteter, som beslutas på tjänstemannanivå för att nå 
målen. 
 
 
DELMÅL 3 – ETT TILLGÄNGLIGT OCH HÅLLBART FRILUFTSLIV I SAMSPEL MED KOMMUNENS 
KULTURARV OCH SKÄRGÅRDSNATUR 
Öckerö kommuns skärgårdsmiljöer erbjuder unika förutsättningar för friluftsliv, naturturism 
och folkhälsa. För att tillvarata dessa möjligheter och säkerställa ett hållbart nyttjande av natur- 
och kulturmiljöer krävs en strategisk satsning på tillgänglighet, kunskapsspridning och 
samverkan. Området omfattar allt från system för vandringsleder och naturvägledning till 
inkluderande friluftsaktiviteter i, på och omkring havet och stöd till föreningar som verkar inom 
friluftsliv. 
 
Genom samverkan med föreningar, näringsliv och externa aktörer strävar kommunen efter att 
utveckla en hållbar infrastruktur för friluftsliv som minimerar negativ påverkan på natur och 
kultur, samt beakta skyddsvärd natur vid planering, utveckling och genomförande. På så sätt 
bidrar Öckerö kommun till ett friluftsliv som är tillgängligt, hållbart och attraktivt för både 
invånare och besökare. Naturturismen bidrar till målen om hållbar regional tillväxt, levande 
skärgård och stärkt attraktionskraft i enlighet med regeringens strategi för hållbar turism. 
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Satsningar för delmål 3 
 

• Utveckla och synliggöra friluftsmiljöer och leder 
 
Öckerö kommuns unika skärgårdsmiljöer erbjuder goda möjligheter till friluftsliv, 
men för att dessa ska kunna nyttjas på ett hållbart och tillgängligt sätt krävs en 
strategisk utveckling av friluftslivets infrastruktur. Kommunen ska därmed sträva 
efter en stärkt samverkan med externa aktörer, som Västkuststiftelsen, för att skapa 
en sammanhängande och välfungerande ledstruktur som kopplar samman lokala 
naturvärden med regionala nätverk, såsom Kuststigen och Göteborgs skärgårdsled. 
Genom att prioritera hållbara besöksflöden, tydliggöra natur- och kulturvärden samt 
förbättra informationen om allemansrätten och tillgänglighet, kan kommunen 
säkerställa att friluftslivet blir en tillgång för både invånare och besökare. 
 

• Öka kännedomen om friluftslivets möjligheter och hälsoeffekter 
 
För att öka invånarnas och besökarnas kunskap om friluftslivets många möjligheter 
och dess positiva effekter på hälsa och välbefinnande ska kommunen bedriva ett 
systematiskt och målinriktat informations- och aktivitetsarbete. Genom att använda 
både digitala och fysiska kanaler, samt genom att erbjuda och arrangera evenemang 
kopplat till kulturmiljöer och friluftsliv, kan kommunen skapa engagemang och 
nyfikenhet kring kulturarvet, friluftsliv och naturturism. Detta arbete ska bidra till 
att fler upptäcker och nyttjar kommunens unika skärgårdsmiljöer, samtidigt som det 
stärker hälsan och främjar en hållbar turism. 

 
• Främja tillgänglighet och inkludering 

För att friluftslivet i Öckerö kommun ska vara tillgängligt och inkluderande för alla 
invånare och besökare krävs riktade insatser som både fysiskt anpassar miljöer och 
säkerställer att information och resurser når ut till alla målgrupper. Kommunen ska 
arbeta systematiskt med att ta bort hinder för deltagande, oavsett funktionsförmåga 
eller materiella förutsättningar. Genom att kombinera fysiska anpassningar, 
informativ tillgänglighet och materiellt stöd kan fler upptäcka och njuta av 
kommunens unika friluftsmiljöer, vilket stärker folkhälsan och främjar social 
sammanhållning. 

 
• Stödja föreningsliv och friluftsorganisationer för ett aktivt friluftsliv 

 
För att stärka föreningslivet och friluftsorganisationerna i Öckerö kommun krävs ett 
mångsidigt stöd. Genom att erbjuda ekonomiskt stöd, samverka kring kommunala 
ytor och synliggöra föreningarnas aktiviteter kan kommunen bidra till ett levande 
och inkluderande friluftsliv. Dessutom ska kommunen aktivt samverka kring 
friskvårdsprojekt för att öka rörelsen i vardagen och nå nya målgrupper. 

 
 
Aktiviteter för delmål 3 
Satsningarna genomförs genom olika aktiviteter, som beslutas på tjänstemannanivå för att nå 
målen. 
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ORGANISATION OCH GENOMFÖRANDE 
För att säkerställa att Öckerö kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program genomförs på 
ett effektivt och samordnat sätt krävs en tydlig organisation med definierade roller, 
ansvarsområden och rutiner för samverkan. Programmet bygger på ett brett samarbete mellan 
kommunens förvaltningar, och bolag, politiska nämnder, föreningar, civilsamhälle och externa 
aktörer. Genom en strukturerad organisation skapas förutsättningar för att målen i 
programmet uppnås och att insatserna blir långsiktigt hållbara. 
 
Verksamhetsområdet Kultur och fritid inom Utbildnings-, kultur- och fritidsförvaltningen har 
ett övergripande ansvar för programmets genomförande, på uppdrag av kommunfullmäktige. 
Detta ska ske genom planering och samordning av andra nämnder och förvaltningar. Fler 
aktörer än Öckerö kommun behöver bidra med insatser för att programmets målsättningar ska 
kunna uppfyllas. Utgångspunkten i arbetet med flera av programmets satsningar är att 
kommunen ska skapa goda förutsättningar för invånare att få möjlighet till en meningsfull och 
aktiv fritid samt för föreningar att utveckla sin idrottsverksamhet. För en god måluppfyllelse är 
det därför viktigt med en nära samverkan och dialog med berörda aktörer.   
 
 
SAMVERKAN MED FÖRENINGAR, CIVILSAMHÄLLE OCH RELEVANTA AKTÖRER 
För att programmets mål ska uppnås är det avgörande med en nära och strukturerad 
samverkan med idrottsföreningar, friluftsorganisationer och andra aktörer i civilsamhället. 
Kommunala nämnder och bolag ska i sina beslutsunderlag belysa föreningars behov. 
Samverkan kan ske exempelvis genom dialogmöten, referensgrupper eller tvärsektoriellt arbete.  
 
Vid behov inrättas tidsbegränsade arbetsgrupper med representanter från föreningar, 
kommunen och andra aktörer för att arbeta med specifika frågor, exempelvis hållbarhetsarbete 
inom föreningslivet, insatser för att öka deltagandet bland barn och unga samt utveckling av 
idrottsanläggningar. 
 
För att stärka friluftslivet, naturturismen och det regionala samarbetet samverkar Öckerö 
kommun med relevanta aktörer, såsom Västkuststiftelsen eller liknande aktörer för utveckling 
av friluftsleder och naturvägledning, samt deltagande i evenemang som till exempel 
Västerhavsveckan, Idrottsrådet, för regional samordning av idrottsfrågor, Region Västra 
Götaland, för folkhälsoinsatser och stöd till föreningslivet, Naturvårdsverket, för frågor om 
allemansrätten och hållbart friluftsliv, samt RF SISU Idrottsutbildarna, för stöd till 
föreningslivet och kompetensutveckling. Samverkan sker genom exempelvis gemensamma 
projekt, nätverksträffar och avstämningar för att säkerställa att kommunens insatser är i linje 
med regionala och nationella mål. 
 
 
POLITISK STYRNING OCH BESLUTSFATTANDE 
Programmet är antaget av kommunfullmäktige och ligger under ansvar för Utbildnings-, 
kultur- och fritidsnämnden. För att säkerställa politisk förankring och styrning av programmets 
genomförande följer politiken programmet genom att: 

 
• följa upp programmets framsteg och besluta om större förändringar eller prioriteringar, 

• säkerställa att programmet är i linje med kommunens övergripande mål och budget, 

• godkänna uppföljningen i anslutning till mandatperiodernas avslut och den slutliga utvärderingen av programmet 
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UPPFÖLJNING OCH RAPPORTERING 
Inom verksamheterna följs programmet kontinuerligt upp inom ramen för kvalitetsarbetet.  

 
• framsteg inom programmets målområden och satsningar, 

• genomförda insatser och resultat, 

• utmaningar och behov av justeringar i aktiviteter, 

• förslag till prioriteringar för kommande år. 

 
Uppföljning av programmet kommer att ske i anslutning till mandatperioders slut och när 
programperioden löper ut. För att säkerställa att programmet genomförs enligt plan och att 
målen uppnås genomförs en systematisk uppföljning. 
 
Under dokumentansvarigs ledning samordnas uppföljningen i förvaltningar och bolag. I 
anslutning till mandatperiodernas slut genomförs en omfattande uppföljning som inkluderar: 
 

• en utvärdering av programmets målområden och satsningar, 

• en analys av hur väl målen har uppnåtts, 

• en revidering av handlingsplanerna baserat på erfarenheter och nya behov, 

• en redovisning av ekonomiska resurser och prioriteringar. 
 
När programperioden löper ut genomförs en fullständig utvärdering av programmets 
genomförande och resultat. Uppföljningar och utvärdering presenteras för kommunfullmäktige. 
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