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STYRDOKUMENT | OCKERO KOMMUN

Utgéngspunkterna for styrningen av Ockeré kommun #r lagar, forfattningar och den politiska
viljan. For att forverkliga utgdngspunkterna behovs forutsattningar av olika slag. Den politiska
viljan realiseras genom bland annat Kommunfullméktiges styrande dokument, vilka géller for
kommunens ndmnder och, genom dgardirektiv, for kommunens helagda

bolag. Aven Kommunstyrelsen kan anta styrande dokument féor kommunens

namnder och darutover faststiller &ven namnder och bolagsstyrelser egna styrande dokument
for sin respektive verksamhet. Kommunfullméktiges budget ar det 6vergripande och
overordnade styrande dokumentet for Ockerd kommuns nimnder och bolag.

Ockerd kommuns styrande dokument utgor forutsittningarna for att kommunen ska gora ritt
saker pa ritt satt. Dokumenten anger vad namnder/styrelser och forvaltningar/bolag ska gora,

vem som ska gora det och hur det ska goras.

Styrdokumentens struktur, inbordes forhéllanden och uppfoljning tydliggors i "Riktlinjer for
Ockero kommuns styrdokument”.

- Program
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IDROTTS- OCH FRILUFTSSTRATEGISKT
PROGRAM

INLEDNING

Ocker6o kommun ar en skirgardskommun med unika natur- och havsnara miljéer som skapar
goda forutsattningar for idrott, motion, friluftsliv och folkhélsa &ret runt. Detta program
tydliggor kommunens prioriteringar och ska fungera som vigledande styrdokument for
planering, drift, utveckling och samverkan inom idrott, fritidsmotion och friluftsliv.

Programmet ska:
e Oka invanarnas mdjligheter till en aktiv, trygg och meningsfull fritid,
o stirka foreningslivets forutsattningar,
e framja invanarnas rorelse, vattenvana och naturkontakt,
e bidra till hallbar naturturism och attraktiv livsmiljo.

BAKGRUND )
Kommunfullméktige beslutade genom ”"Overgripande mal for mandatperioden 2023-2026” att
ta fram ett strategiskt dokument for att sitta en strategisk riktning for utvecklingen av fritid,
idrott och foreningslivet inom kommunen.

KOPPLING TILL STYRANDE DOKUMENT

Ocker6 kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program tar sin utgdngspunkt i kommunens
vision "Ockeré 365 — en levande skdrgdardskommun med mdnniskan i centrum”, dar
héllbarhet, trygghet och omsorg ar ledande principer.

Programmet bygger pa flera 6vergripande och strategiska dokument, daribland Agenda 2030
med sarskilt fokus pa god hilsa, jamstalldhet, minskad ojamlikhet och hallbara samhéllen. Det
utgar aven fran Barnkonventionen, som betonar barns ritt till lek, fritid och delaktighet, samt
de nationella folkhdlsomalen.

Vidare forankras programmet i Regeringens strategi for hallbar turism (2020) och
Naturvardsverkets strategi for friluftsliv (2021), som ger riktlinjer for tillganglighet, samverkan
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och bevarande av natur- och kulturvarden. Programmet tar ocksa stod i Svensk idrott 2035 for
att framja livslang fysisk aktivitet och ett héllbart foreningsliv, med sarskild uppmarksamhet pa
ekologisk hallbarhet.

PROGRAMFORKLARING

Ockeré kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program ar ett av kommunens 6vergripande
styrdokument som beskriver hur kommunen pa ett 1angsiktigt och malinriktat sitt ska arbeta
med att utveckla idrott, fritidsmotion och friluftsliv. Det har programmet ska skapa en
gemensam riktning for att mojliggora utokat samarbete inom kommunens ndmnder och
forvaltningar samt mellan kommunen och civilsamhillet. Programmets malomréden,
satsningar och aktiviteter syftar till att forbattra folkhélsan och ska bidra till att alla invanare,
jamlikt och jamstallt, ges goda majligheter till varierad fysisk aktivitet. Genom det arbetet
skapar programmet forutsattningar till en meningsfull och aktiv fritid genom hela livet for
invanarna.

Programmet har tagits fram i nara samverkan med lokala idrottsforeningar genom enkéter,
dialogméten och en sarskild referensgrupp, samt i dialog med RF-SISU, Utbildnings-, kultur-
och fritidsforvaltning och nimnd, Kommunstyrelseforvaltningen, Miljo- och samhallsbyggnads-
forvaltningen och Socialforvaltningen. Samrad har forts med bolagen. Arbetet har utgétt fran
kommunens 6vergripande malomraden for folkhilsa och social hallbarhet, dar mojligheterna
till fysisk aktivitet och rorelse ar centralt for sa vil goda uppvaxtvillkor, gemenskap, inkludering
och livslang hilsa.

Programmet grundar sig pa enkitsvar fran och dialoger med idrottsforeningar, samt en aktuell
analys av befolkningens hilsoldge och behov, baserad pa statistik fran bland annat Statistiska
centralbyréan, Kolada, Folkhdlsomyndighetens undersékning Hdlsa pa lika villkor,
miljohilsoenkiten, elevhilsodata och ungdomsundersokningen Lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken (LUPP).

I svaren fran enkatundersokningar och i dialoger lyfter idrottsforeningarna att nagra av deras
stora utmaningar for sin verksamhet och fortlevnad dr kommunens nuvarande demografiska
utveckling med minskade barnkullar, 6kade svarigheter att locka det ideella engagemanget till
foreningarna samt utmanande foreningsekonomiska forutsiattningar med bland annat 6kade
kostnader.

Analysen av hilsoldget i Ockerd kommun visar att invdnarna generellt upplever god hilsa, men
flera utmaningar kraver riktade insatser. For att 6ka fysisk aktivitet och skapa hallbara
levnadsvanor behover det halsoframjande arbetet starkas, sarskilt genom tidiga insatser.
Personer med funktionsnedsattning deltar i lagre utstrackning i organiserad idrott och
rapporterar simre halsa, vilket kraver okad inkludering. Fysisk aktivitet i kombination med
social gemenskap forebygger ensamhet, psykisk ohilsa och fallolyckor, men kommunen star
ocksa infor utmaningar med stillasittande och 6vervikt, dar andelen ar hogre an regionens
genomsnitt. Ett jamstalldhetsperspektiv ar nodvandigt, da det finns skillnader mellan konen.

Sammantaget finns ett behov av att 6ka delaktighet och tillganglighet genom trygga, jamlika
och inkluderande miljoer for bade fritidsmotion, spontanidrott samt organiserad aktivitet.
Programmet ska darmed bidra till att minska skillnader i hélsa, frimja psykiskt och fysiskt
valbefinnande samt stirka social sammanhallning i kommunen. Genom att integrera idrotts-,
frilufts- och fritidsperspektivet i kommunens folkhalsoarbete och samhéllsplanering laggs
grunden for en mer inkluderande, aktiv och halsoframjande kommun.

Ett samordnat och 1angsiktigt arbete mellan kommunens férvaltningar ar avgorande.
Tillsammans med foreningslivet och andra aktorer skapar de forutsittningar for utveckling.
Genom detta gemensamma arbete kan Ockero kommun bli en dnnu mer rorelserik, attraktiv
och inkluderande skargardskommun.
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Programmet omfattar ett 6vergripande mal samt tre delmal som pekar ut kommunens
langsiktiga riktning. Till varje malomrade knyts satsningar som tydliggor vagen framat. Till
malen och satsningarna kopplas aktiviteter som beslutas av respektive forvaltning, bolag eller
kommunledningsgruppen beroende pa karaktar Programmets satsningar bryts ner i aktiviteter
som beslutas pa tjinstemannaniva for att na malen.

Delmal

Delmal

Overgripande mél

Delmal

VVvVV VvV

Programmet utgar fran en hilsoframjande och inkluderande syn pa fysisk aktivitet dar alla
invanare jamlikt och jamstallt ges mojlighet att vara aktiva utifran sina egna forutsattningar.
Fysisk aktivitet bidrar till en battre folkhalsa i form av okad fysisk, psykisk och social hélsa och
ar darfor en viktig del av samhallsutvecklingen. Idrottsfragorna behover forstés och tillampas ur
ett brett folkhélsoperspektiv. Det innebar att ett framgangsrikt idrotts- och friluftsstrategiskt
arbete i Ockero kommun stodjer fritidsmotion, spontanidrott, foreningsidrott och friluftslivet.
Tillgang till goda och varierade mgjligheter for idrott, motion och friluftsliv har en central roll i
att fraimja folkhilsa och utjaimna skillnader i livsvillkor.

UTGANGSPUNKTER FOR PROGRAMMETS INRIKTNING
Centrala utgangspunkter viagleder programmets inriktning och tydliggor viktiga omraden och
perspektiv for utvecklingen av idrotts- och friluftslivet.

Fysisk aktivitet, fritidsmotion, spontanidrott

Fysisk aktivitet omfattar all kroppsrorelse som bidrar till 6kad energiforbrukning och ar en
grundlaggande forutsattning for god halsa. Den sker i vardagen — i hemmet, under transporter,
i arbetslivet och pa fritiden — och inkluderar savil vardagsmotion som organiserad idrott.
Regelbunden fysisk aktivitet ar central for folkhalsan.

Fritidsmotion utgor en viktig del av den fysiska aktiviteten och sker pa individens egna villkor,
utanfor organiserade sammanhang. Den kan vara bade planerad och spontan och motiveras
ofta av hilsa, rekreation och social gemenskap. Spontanidrott ar en sarskilt tillganglig form av
fritidsmotion som sker utan ledare eller fasta strukturer. Den kinnetecknas av 1ag troskel,
flexibilitet och mgjlighet till deltagande pa egna villkor. Spontanidrott har stor betydelse for att
né grupper som inte deltar i foreningsidrott och for att skapa forutsattningar for ett mer aktivt
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vardagsliv. Genom att utveckla tillgangliga och attraktiva miljoer for rorelse kan kommunen
bidra till att fler invinare ges mojlighet till fysisk aktivitet.

Foreningsidrott och idrottsforening

Foreningsidrotten utgor en central del av idrottslivet och ar en viktig barare av gemenskap,
engagemang och delaktighet i kommunen. Verksamheten bedrivs inom ideella, demokratiskt
styrda foreningar, medlemmarna gemensamt beslutar om verksamhetens inriktning.
Idrottsforeningar organiserar traning och tavling och bidrar till savil fysisk aktivitet som social
sammanhallning. Foreningsidrotten, ofta bendmnd idrottsrorelsen, dr dirmed en viktig
samverkanspart i arbetet med att skapa ett aktivt och inkluderande samhalle.

Friluftsliv, naturturism och hdallbar turism

Friluftsliv ar en viktig del av ett aktivt liv och omfattar vistelse och aktiviteter i natur- och
kulturmiljoer. Det bidrar till fysisk och psykisk hélsa, rekreation och naturupplevelser, och kan
ske bade spontant och organiserat. P4 Ockerooarna med dess unika skargardsmiljo, ar
friluftslivet en central resurs for bade invanarnas livskvalitet och kommunens attraktivitet.
Friluftslivet bygger pa allemansritten och forutsatter ett ansvarsfullt nyttjande av naturen.

Naturturism ar en del av besoksnéringen som utgar fran natur- och kulturupplevelser. Den
bidrar till lokal utveckling genom att skapa arbetstillfallen och ekonomiska varden, samtidigt
som den stéller krav pa ett hallbart nyttjande av natur- och kulturmiljéer. Hallbar turism
innebar att utvecklingen sker med hinsyn till ekologiska, sociala och ekonomiska virden, sa att
natur- och kulturresurser bevaras och kan nyttjas aven av kommande generationer.

Tillgdnglighet, inkludering, jamlikhet och jamstdlldhet

Tillganglighet ar en grundlaggande forutsattning for att alla invanare ska kunna delta i idrotts-,
fritids- och friluftsliv. Det innebar att miljoer, aktiviteter och information utformas si att de ar
anvandbara och nabara for alla, oavsett funktionsformaga, alder, bakgrund eller ekonomiska
forutsattningar. Tillganglighet omfattar savil fysiska som sociala, ekonomiska och
kommunikativa aspekter och ar avgorande for att skapa ett jamlikt deltagande. Inkludering
innebar att alla manniskor ges majlighet att delta och kénna sig delaktiga. Det handlar om att
aktivt motverka diskriminering och utanforskap samt att skapa trygga och vialkomnande miljoer
dar olika behov och forutsattningar tas tillvara.

Jamlikhet och jamstalldhet ar grundlaggande principer for kommunens arbete. Jamlikhet
innebar att alla manniskor ska ha likvardiga livsvillkor och mojligheter, oavsett bakgrund eller
forutsattningar. Jamstalldhet innebar att kvinnor och man har samma rattigheter, mojligheter
och forutsattningar inom alla delar av samhallet, inklusive idrott och friluftsliv.

Hallbar utveckling och folkhdlsa

Haéllbar utveckling ar en 6vergripande utgdngspunkt for programmet och innebar att dagens
behov ska tillgodoses utan att dventyra kommande generationers majligheter.

Den omfattar tre 6msesidigt beroende dimensioner: social, ekonomisk och ekologisk héllbarhet.
Dessa perspektiv ska beaktas i planering, utveckling och genomforande av insatser inom
idrotts- och friluftsomradet.

Folkhilsa handlar om befolkningens hilsa och hur den ar fordelad mellan olika grupper i
samhallet. Ett aktivt arbete for folkhalsa syftar till att skapa goda och jamlika forutsattningar for
hilsa samt att forebygga ohalsa. Idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv ar centrala verktyg i detta
arbete och bidrar till savil fysisk som psykisk och social hilsa.
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MAL, DELMAL OCH SATSNINGAR

Programmet anger riktning for utvecklingen. Det 6vergripande mélet nés genom tre delmaél
med tillhorande satsningar samt aktiviteter som konkretiseras i en aktivitetsplanering, vilken
kan justeras utifran behov.

OVERGRIPANDE MAL:

Ockeré kommun 3r en levande skirgdrdskommun dar alla ges méjlighet till en

aktiv, roérelserik och meningsfull fritid

- genom fritidsmotion, en stark foreningsidrott och ett friluftslivi samspel med kommunens

unika kultur- och naturmiljo
 en sarcoch nkiuderande [t tilganglig och hibare

foreningsidrott med goda
forutsattningar for
aktivitet, gemenskap och
utveckling:

Oka samverkan mellan
idrottsféreningar och Ockerd
kommun

Utveckla idrottsanl3ggningar
och idrottsmiljger

Skapa férutséttningar for ett
hallbart foreningsliv

friluftsliv i samspel med
kommunens kulturarv och
skidrgardsnatur:

Utveckla och synliggéra
friluftsmiljéer och leder
Oka kinnedomen om

friluftslivets majligheter och
hilsoeffekter

Frimja tillginglighet och
inkludering

Stodja foreningsliv och
friluftsorganisationer fér ett

aktivt friluftsliv

< AN /

OVERGRIPANDE MAL

Ockeré kommun ir en levande skiirgirdskommun diir alla ges mojlighet till en
aktiv, rorelserik och meningsfull fritid

- genom fritidsmotion, en stark foreningsidrott och ett friluftsliv i samspel med
kommunens unika kultur- och naturmiljo.

Ockero kommun ska vara en levande och rérelserik skirgirdskommun som skapar en aktiv och
meningsfull fritid. Oavsett form och niva ska idrott, fritidsmotion och friluftsliv vara tillgingligt
for alla. Inom programmet ryms idrottsutévande som tavling, hobby, gemenskapsbyggande och
hilsofrimjande. Genom idrott och motion kan fler invanare fa forutsiattningar till en
meningsfull fritid.

Som grund behovs en stark och bred foreningsidrott med goda forutsattningar att bedriva sin
verksamhet, och alla som vill ska kinna att de kan vara med i en idrottsforening. Samtidigt ska
det finnas goda mojligheter till fritidsmotion och spontanidrott i vardagen for dem som vill vara
fysiskt aktiva pd egen hand. Oavsett form for aktiviteten ar tillgangen till platser och miljoer for
rorelse en grundforutsittning.
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DELMAL 1: ETT RORELSERIKT SAMHALLE MED GODA FORUTSATTININGAR FOR
FRITIDSMOTION OCH SPONTANIDROTT

Ockero kommuns unika skiargardsmiljo ger goda forutsattningar for ett rorelserikt samhalle,
genom bade fritidsmotion och spontanidrott.

Ett rorelserikt samhalle innebar att den fysiska miljon i kommunen ar utformad s att det blir
enkelt och naturligt att rora sig i vardagen, oavsett alder och formaga. Det kan vara allt

fran vandringsleder, badplatser, friluftsomraden, motionsspar, lekfulla utemiljéer och
motesplatser som inbjuder till aktivitet. Kombinationen av land- och havsmiljoer p&
Ockeroarna skapar en mangfald av majligheter till fysisk aktivitet aret runt. Havet blir en
naturlig del av vardagen och att frimja simkunnighet och vattensidkerhet ar darfor en viktig del
av arbetet mot ett mer rorelserikt samhalle.

Satsningar for delmal 1
e Oka kunskapen om betydelsen av fysisk aktivitet och rorelse for hilsa och vilmaende

Ockero kommun ska stirka medvetenheten om rorelsens positiva effekter pa fysisk och
psykisk hilsa bland invénare. Detta ska ske genom informationsinsatser, utbildningar
och samarbeten.

e Utveckla mojligheterna till fritidsmotion och spontanidrott

Ockerd kommun ska planera, utveckla och underhalla miljéer som uppmuntrar till
rorelse i vardagen. I en skdargardskommun innebar detta ocksa att stirka mojligheterna
till rorelse i och vid vatten. Detta arbete ska ske med hansyn till sikerhet, tillginglighet
och héllbarhet. Mgjligheten till rorelse ska finnas nira och vara tillganglig for alla.

e Oka kidnnedomen om Ockerdarnas idrottsplatser och omraden for fritidsmotion och
spontanidrott

Ockerd kommun ska arbeta for att fler invénare kiinner till och anviinder de platser som
redan finns. Genom ett utvecklande av den externa kommunikationen och samordning
mellan aktorer kan fler hitta till och inspireras till att anvinda ytorna.

Aktiviteter for delmal 1
Satsningarna genomfors genom olika aktiviteter, som beslutas pa tjanstemannaniva for att na
malen.

DELMAL 2 - EN STARK OCH INKLUDERANDE FORENINGSIDROTT MED GODA
FORUTSATTNINGAR FOR AKTIVITET, GEMENSKAP OCH UTVECKLING

Foreningsidrotten spelar en viktig roll i samhallet genom att erbjuda medborgarna en
meningsfull fritid, stirka gemenskapen och bidra till fysisk, psykisk och social

hailsa. Deltagande i en idrottsforening kan ocksa bidra till demokratisk fostran och
kunskap. Den bygger pé ideellt engagemang och ar en central del av civilsamhéllet sdval i
Ockero kommun som landet i stort.

Programmet ska frimja en inkluderande och jamlik foreningsidrott dar alla invanare ges
mojlighet att delta och utvecklas. Genom att starka forutsattningarna for foreningsidrotten
lagger kommunen grunden for ett hallbart, tryggt och aktivt skirgdrdssamhaélle dar fler kan ta
del av idrottens positiva effekter.
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Satsningar for delmal 2
o Oka samverkan mellan idrottsféreningarna och Ockeré kommun

For att stiarka foreningslivets forutsittningar och skapa en langsiktig utveckling av
foreningsidrott kravs en aktiv och strukturerad samverkan, dels mellan
idrottsforeningarna, dels mellan kommunen och foreningarna. Genom 6msesidig dialog
och gemensamma processer kan kommunen battre moéta foreningarnas behov, samtidigt
som foreningarna far storre inflytande 6ver utvecklingen av kommunala anldggningar,
aktivitetsytor och utemiljoer. Samverkan ska sarskilt fokusera pd malgrupper som barn
och unga, personer med funktionsnedsittning och seniorer, samt strava mot jamlikhet
och jamstalldhet for att sakerstalla att idrott blir tillgangligt och meningsfullt for alla.
Detta ska till exempel ske genom dialogmoten, foreningsbesok och tvarsektoriella
arbetsgrupper.

e Utveckla idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer

Ockerd kommun ska striiva efter att idrottsanléiggningar och idrottsmiljder i kommunal
regi ar Andamalsenliga, tillgdngliga och flexibla for idrott. Utvecklingen ska ske i nira
dialog med foreningslivet och utga fran olika idrotters och malgruppers behov.

e Skapa forutsattningar for ett hallbart foreningsliv

Ockerd kommun ska striiva efter att foreningslivet i kommunen &r socialt, ekonomiskt
och ekologiskt hallbart. Det innebar bland annat att kommunen regelbundet ska se
over stod- och bidragsformerna sa att de i sa stor utstrackning som mojligt harmonierar
med de olika foreningarnas behov och forutsattningar. Foreningarna ska ges stod i
arbetet med att minska sin klimat- och miljopaverkan i samband med sina aktiviteter
och evenemang, samt ges stod och radgivning kring att skapa sundare matmiljoer nar
det géller mat- och dryckesservering for att pa sa sitt bidra till ett mer héllbart och
hélsosamt utbud.

Aktiviteter for delmal 2
Strategierna genomfors genom olika aktiviteter, som beslutas pa tjinstemannaniva for att na
malen.

DELMAL 3 - ETT TILLGANGLIGT OCH HALLBART FRILUFTSLIV | SAMSPEL MED KOMMUNENS
KULTURARV OCH SKARGARDSNATUR

Ockero kommuns skiargardsmiljoer erbjuder unika forutsattningar for friluftsliv, naturturism
och folkhéilsa. For att tillvarata dessa majligheter och sékerstélla ett hallbart nyttjande av natur-
och kulturmiljoer krivs en strategisk satsning pa tillgdnglighet, kunskapsspridning och
samverkan. Omréadet omfattar allt fran system for vandringsleder och naturvigledning till
inkluderande friluftsaktiviteter i, pa och omkring havet och st6d till foreningar som verkar inom

friluftsliv.

Genom samverkan med foreningar, naringsliv och externa aktorer stravar kommunen efter att
utveckla en héllbar infrastruktur for friluftsliv som minimerar negativ paverkan pa natur och
kultur, samt beakta skyddsvérd natur vid planering, utveckling och genomférande. P4 s sétt
bidrar Ockeré kommun till ett friluftsliv som ar tillgangligt, hallbart och attraktivt for bade
invanare och besokare. Naturturismen bidrar till mélen om héllbar regional tillvixt, levande
skirgéard och starkt attraktionskraft i enlighet med regeringens strategi for hallbar turism.
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Satsningar for delmal 3
e Utveckla och synliggora friluftsmiljoer och leder

Ockerd kommuns unika skirgardsmiljéer erbjuder goda méjligheter till friluftsliv,
men for att dessa ska kunna nyttjas pa ett hallbart och tillgdngligt séatt kravs en
strategisk utveckling av friluftslivets infrastruktur. Kommunen ska darmed striava
efter en starkt samverkan med externa aktorer, som Vastkuststiftelsen, for att skapa
en sammanhingande och vilfungerande ledstruktur som kopplar samman lokala
naturviarden med regionala natverk, sdsom Kuststigen och Goteborgs skiargardsled.
Genom att prioritera héllbara besoksfloden, tydliggora natur- och kulturvarden samt
forbattra informationen om allemansratten och tillganglighet, kan kommunen
sdkerstilla att friluftslivet blir en tillgang for bade invanare och besokare.

e Oka kinnedomen om friluftslivets méjligheter och hilsoeffekter

For att 0ka invanarnas och besokarnas kunskap om friluftslivets manga mojligheter
och dess positiva effekter pa hilsa och vélbefinnande ska kommunen bedriva ett
systematiskt och mélinriktat informations- och aktivitetsarbete. Genom att anvinda
béde digitala och fysiska kanaler, samt genom att erbjuda och arrangera evenemang
kopplat till kulturmilj6er och friluftsliv, kan kommunen skapa engagemang och
nyfikenhet kring kulturarvet, friluftsliv och naturturism. Detta arbete ska bidra till
att fler upptéacker och nyttjar kommunens unika skiargardsmiljoer, samtidigt som det
starker hilsan och framjar en hallbar turism.

e Framja tillganglighet och inkludering

For att friluftslivet i Ockerd kommun ska vara tillgingligt och inkluderande for alla
invanare och besokare kravs riktade insatser som bade fysiskt anpassar miljoer och
sdkerstiller att information och resurser nar ut till alla malgrupper. Kommunen ska
arbeta systematiskt med att ta bort hinder for deltagande, oavsett funktionsférmaga
eller materiella forutsattningar. Genom att kombinera fysiska anpassningar,
informativ tillganglighet och materiellt stod kan fler upptacka och njuta av
kommunens unika friluftsmiljoer, vilket starker folkhalsan och framjar social
sammanhallning.

e Stodja foreningsliv och friluftsorganisationer for ett aktivt friluftsliv

For att stirka foreningslivet och friluftsorganisationerna i Ockeré kommun krivs ett
maéangsidigt stod. Genom att erbjuda ekonomiskt stod, samverka kring kommunala
ytor och synliggora foreningarnas aktiviteter kan kommunen bidra till ett levande
och inkluderande friluftsliv. Dessutom ska kommunen aktivt samverka kring
friskvardsprojekt for att 6ka rorelsen i vardagen och na nya malgrupper.

Aktiviteter for delmal 3
Satsningarna genomfors genom olika aktiviteter, som beslutas pa tjainstemannaniva for att na
malen.



UKFN 2026/30

ORGANISATION OCH QENOMF(")RANDE

For att sakerstilla att Ocker6 kommuns Idrotts- och friluftsstrategiska program genomfors pa
ett effektivt och samordnat satt kravs en tydlig organisation med definierade roller,
ansvarsomraden och rutiner for samverkan. Programmet bygger pa ett brett samarbete mellan
kommunens forvaltningar, och bolag, politiska nimnder, foreningar, civilsamhille och externa
aktorer. Genom en strukturerad organisation skapas forutsattningar for att malen i
programmet uppnas och att insatserna blir 1angsiktigt hallbara.

Verksamhetsomradet Kultur och fritid inom Utbildnings-, kultur- och fritidsférvaltningen har
ett 6vergripande ansvar for programmets genomforande, pa uppdrag av kommunfullmaktige.
Detta ska ske genom planering och samordning av andra nimnder och forvaltningar. Fler
aktorer an Ocker6 kommun behover bidra med insatser for att programmets méalsattningar ska
kunna uppfyllas. Utgadngspunkten i arbetet med flera av programmets satsningar ar att
kommunen ska skapa goda forutsattningar for invanare att fa mojlighet till en meningsfull och
aktiv fritid samt for foreningar att utveckla sin idrottsverksamhet. For en god méaluppfyllelse ar
det darfor viktigt med en nara samverkan och dialog med berorda aktorer.

SAMVERKAN MED FORENINGAR, CIVILSAMHALLE OCH RELEVANTA AKTORER

For att programmets mal ska uppnas ar det avgorande med en nara och strukturerad
samverkan med idrottsforeningar, friluftsorganisationer och andra aktorer i civilsamhallet.
Kommunala ndmnder och bolag ska i sina beslutsunderlag belysa foreningars behov.
Samverkan kan ske exempelvis genom dialogmoten, referensgrupper eller tvarsektoriellt arbete.

Vid behov inrittas tidsbegransade arbetsgrupper med representanter fran féreningar,
kommunen och andra aktorer for att arbeta med specifika fragor, exempelvis héllbarhetsarbete
inom foreningslivet, insatser for att 6ka deltagandet bland barn och unga samt utveckling av
idrottsanlaggningar.

For att stirka friluftslivet, naturturismen och det regionala samarbetet samverkar Ockero
kommun med relevanta aktorer, saisom Vastkuststiftelsen eller liknande aktorer for utveckling
av friluftsleder och naturviagledning, samt deltagande i evenemang som till exempel
Viasterhavsveckan, Idrottsradet, for regional samordning av idrottsfragor, Region Vistra
Gotaland, for folkhilsoinsatser och stod till foreningslivet, Naturvardsverket, for fragor om
allemansratten och héllbart friluftsliv, samt RF SISU Idrottsutbildarna, for stod till
foreningslivet och kompetensutveckling. Samverkan sker genom exempelvis gemensamma
projekt, niatverkstraffar och avstamningar for att sikerstilla att kommunens insatser ar i linje
med regionala och nationella mal.

POLITISK STYRNING OCH BESLUTSFATTANDE

Programmet ar antaget av kommunfullmaktige och ligger under ansvar for Utbildnings-,
kultur- och fritidsndmnden. For att sikerstilla politisk forankring och styrning av programmets
genomforande foljer politiken programmet genom att:

e  fglja upp programmets framsteg och besluta om storre férédndringar eller prioriteringar,
e  sikerstilla att programmet &r i linje med kommunens 6vergripande mal och budget,
e  godkidnna uppfoljningen i anslutning till mandatperiodernas avslut och den slutliga utvirderingen av programmet
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UPPFOLINING OCH RAPPORTERING
Inom verksamheterna foljs programmet kontinuerligt upp inom ramen for kvalitetsarbetet.

e  framsteg inom programmets mélomraden och satsningar,
e  genomforda insatser och resultat,

e  utmaningar och behov av justeringar i aktiviteter,

e  forslag till prioriteringar for kommande ar.

Uppfoljning av programmet kommer att ske i anslutning till mandatperioders slut och nar
programperioden loper ut. For att sakerstélla att programmet genomfors enligt plan och att
malen uppnas genomfors en systematisk uppféljning.

Under dokumentansvarigs ledning samordnas uppfoljningen i forvaltningar och bolag. I
anslutning till mandatperiodernas slut genomfors en omfattande uppf6ljning som inkluderar:

®  en utvirdering av programmets mélomraden och satsningar,
e  enanalys av hur vil malen har uppnatts,
e  enrevidering av handlingsplanerna baserat pé erfarenheter och nya behov,

®  enredovisning av ekonomiska resurser och prioriteringar.

Nar programperioden l6per ut genomfors en fullstandig utvardering av programmets
genomforande och resultat. Uppfoljningar och utvirdering presenteras for kommunfullmaktige.
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