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Primarvardsndmnden

Revidering av forfragningsunderlag vardval sexuell
hilsa

Arendebeskrivning
Arendet innehaller forslag till reviderat forfragningsunderlag for vardval
sexuell halsa.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Forfragningsunderlag for vardval sexuell halsa

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

1. Forfragningsunderlag for vardval sexuell hilsa godkanns.

2. Det nya forfragningsunderlaget borjar gilla den 1 oktober 2026.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Vardval sexuell hilsa startade 2019 och det finns i dagsldget fem
mottagningar. En mottagning drivs av Stockholms lins sjukvardsomrade
(SLSO) i Vasastan och ovriga i privat regi; Riksforbundet for sexuell
upplysning (RFSU) pd Sodermalm och Mama Mia AB, som bedriver
verksamhet pd Ostermalm. Tv4 vardgivare startade inom vardvalet under
2024; Killasli Medical AB i Alvsjo, och Kry primirvard AB i Haga som frén 1
april 2026 flyttat till Gallerian i city.

Uppdrag omfattar att fraimja en god reproduktiv och sexuell hilsa genom
tviarprofessionellt arbete. Malgruppen ar vuxna fran 18 ar, men personer
under 23 ar hianvisas i forsta hand till ungdomsmottagning.
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Vardvalet omfattar bland annat provtagning av sexuellt 6verférda
infektioner (STT), preventivmedel, undersokning och bedomning av
sexuella dysfunktioner och/eller psykosocialt stod kring sexuell och

reproduktiv hilsa. Under 2024 inférdes dven Preexpositionsprofylax for

HIV (PrEP) i vardvalet.

Under 2025 utfordes drygt 77 030 besok inom vardvalet, varav majoriteten

av besoken utfordes av barnmorska och resterande besok utfordes av
lakare, sjukskoterska eller kurator. Overviagande delen av besoken var

fysiska och i genomsnitt utfordes cirka 29 procent videomoten. Andelen
videométen varierar mellan mottagningarna, med en spridning frén 7 till 75
procent. Antalet besok per vardgivare, uppdelat pa besokstyp och inom-
eller utomlanspatienter (ULP) avseende helarsproduktion dterfinns i graf 1.

Total kostnad for vardvalet uppgick till 78 miljoner kronor, inklusive
medicinsk service for helar 2025.

Graf 1, Produktion helar 2025 uppdelat pa vardgivare och besokstyp
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Syftet med revideringen ar att infora utomregional prislista for oppenvard

avseende videokontakter som beslutats av samverkansnamnden

Stockholm-Gotland, for att sdkerstélla enhetlig erséttning av videomote for

utomlansvard. I samband med inférandet har dven ersiattningen for
videomote for patienter folkbokforda i Stockholms lan setts over.

Revideringen syftar ocksa till att fortydliga det arliga produktionskravet

samt omfordela dagens ersittning for patientavgifter till en hgjning av
ersiattningen for fysiska besok i enlighet med praxis.
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Overviganden
Forvaltningen foreslar foljande forandringar i det reviderade
forfragningsunderlaget som foreslas trada i kraft 1 oktober 2026.

Infora utomregional prislista for videobesok

I dagsliget utgar ersittning utifran prislistan for patienter folkbokforda i
Stockholms l4n vid utomlinsbesok via video. Forvaltningen foreslar att vid
var tid gillande utomregional prislista for 6ppenvérd avseende videoméoten
infors for att sikerstilla enhetlig ersattning av videomote inom
primarvarden for utomlansvard. Prislistan ar nationellt 6verenskommen for
digitala kontakter inom primarvarden och hemregionen faktureras samma
belopp som utgar for besoket till vardgivaren.

Justering av ersdttningen for videomote

I dagslaget utgar ersiattning for videobesok med 80 procent av ersittningen
for ett motsvarande fysiskt besok for patienter folkbokforda i Stockholms
lan. Forvaltningen foreslar att ersattningen sianks till 66 procent av ett
motsvarande fysiskt besok for att spegla resursatgang. Fysiska besok kan
exempelvis innehdlla undersokning, matning av blodtryck och mer
omfattande STI provtagning som inte ar mgjlig via video. Ersattningen for
kuratorsbesok och smittsparning via video foreslas vara oférandrad mot
dagens ersittning utifran tidsatgang. Se forslag till justering i tabell 1,
videomote. Videomote ska fortsatt motsvara ett fysiskt besok for att vara
ersattningsberattigat.

Ompféordelning av ersdttning fran patientavgifter till fysiska besok

En stor del av besoken inom vardvalet ar avgiftsfria for patienten eftersom
besoken innefattar preventivmedelsradgivning eller smittskyddsvard.
Nuvarande avtal mojliggor att vardgivarna behéller ersiattningen for
patientavgiften pa besok som ar avgiftsbelagda, vilket inte ar enligt praxis
for andra vardomraden dar avdrag gors for patientavgiften.

For helar 2025 uppgick ersattningen fran patientavgifter till ca 2 miljoner
kronor totalt. Forvaltningen foreslar att avdrag for patientavgifter infors for
att siakerstilla enhetlig hantering mot andra vardomraden.

For att sdkerstilla kostnadsneutralitet foreslas ersattningen for de fysiska
besoken hdjas med 2 miljoner kronor, vilken motsvarar en hojning med 5
procent av besoksersittningen for fysiska besok. Se forslag till hojning i
tabell 1, fysiska besok.
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Tabell 1, forslagen prisfordndring

Besokstyper Nuvarande pris | Forslag nytt pris

Fysiskt, ldkare 1000 1050

Fysiskt, sjukskoterska 450 475

Fysiskt, kurator/psykolog 825 865

Fysiskt, barnmorska 650 685

Video, ldkare 800 700

Video, sjukskoterska 360 315

Video, kurator/psykolog 660 660

Video, barnmorska 520 455

Fortydligat avtalskrav avseende produktion

I dagens avtal finns krav pa att mottagningarna ska vara bemannade for att
ta emot och uppratthalla minst 10 000 besok per ar och innefattar bade
video och fysiska besok. Kravet ar otydligt formulerat och svart att folja upp
och ddarmed saknas mojlighet till atgird vid ej uppnadd produktion.
Forvaltningen foreslar att produktionskravet sanks till 7000 besok per ar
och enbart omfattar fysiska besok. Nystartad mottagning ska under de
forsta sex manaderna utfora minst 3 000 fysiska besok. Syftet med
produktionskravet ar att sikerstilla stabila mottagningar med god fysisk
tillgdnglighet. Samtliga befintliga mottagningar bedoms uppna
produktionskravet framgent utifran vardgivardialoger.

Forvaltningen kommer fortsatt att folja den nationella utvecklingen kring
utomlansersittning for videomote i primarvarden. Uppdraget inom vardval
sexuell hilsa innefattar ofta provtagning av sexuellt 6verforbara sjukdomar
vilket begriansas vid videobesok. Forvaltningen avser darmed att fortsatt
folja utvecklingen av videomote for att sakerstilla syftet med uppdraget
uppratthalls. Det kan darmed bli aktuellt med en 6versyn av
ersiattningsmodellen for vardvalet framgent.

I kommande revidering ska en formulering om att all personal ska ha
relevant hbtqi-kompetens laggas till, da det indikerar en hogre
ambitionsniva dn dagens skrivning samt att definitionen battre
harmoniserar med andra styrdokument som anviands inom regionen.

Ekonomiska konsekvenser

Inférandet av den utomregionala prislistan for 6ppenvard avseende
videomote ar kostnadsneutral for regionens budget da hemregionen
faktureras kostnaden for utomlansvard, vilket motsvarar cirka 1 miljon
kronor baserat pa 2025 ars produktion samt nuvarande prissattning i
utomregional prislista.
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Justeringen av ersiattningen for videomote avseende patienter folkbokférda
i Stockholms ldn for barnmorska, sjukskoterska och ldkare innebér en
sankning fran dagens ersittningsniva vilket motsvarar cirka 1,2 miljoner
kronor baserat pa 2025 ars produktion.

Hojning av ersattningen for fysiska besok uppgar till sammanlagt cirka 2
miljoner kronor, motsvarande en hojning med cirka 5 procent pa fysiska
besok. Ersiattningshdjningen motsvarar det avdrag som gors av
patientavgiften och dr dirmed kostnadsneutral.

En viss produktionsokning vintas baseras pa utfall 2026 och darmed
bedoms forslagen vara kostnadsneutrala utifran lagt budget for
vardomradet.

Konsekvenser for patientsdikerhet
Beslutet bedoms ha oférandrade konsekvenser for pa patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Beslutet bedoms ha oférandrade konsekvenser for jamlik och jamstalld
vard. Beslutet bedoms dven ha oférandrade funktionsrattskonsekvenser.

Miljokonsekvenser
Beslutet bedoms ha oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Beslutet bedoms ha oférandrade administrativa konsekvenser utover den
okad administration som alltid foreligger vid en revidering av ett
forfragningsunderlag.

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-04
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