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Psykiatriutskottets ordférande INTERPELLATIONSSVAR
Sandra Ivanovic Rubin (MP) 2025-12-04 RS 2025-1159

Svar pa interpellation 2025:102 av Jesper Svensson (L)
om psykiatriambulansens tillginglighet och utveckling

Jesper Svensson har i sin interpellation stallt foljande fragor, som har
overlamnats till mig fran halso- och sjukvardsregionradet Talla Alkurdi (S):

1. Hur bedomer regionradet behovet av att psykiatriambulansen
(PAM) blir tillganglig dygnet runt?

2. Vilka atgarder avser regionradet att vidta for att sakerstélla en sadan
utokad tillganglighet?

3. Pavilket satt har sommarens bemanningskris och belastning inom
ambulanssjukvarden paverkat psykiatriambulansens verksamhet
och uppdrag?

Som svar vill jag anfora foljande:

Region Stockholm har erbjudit psykiatriambulans (PAM) sedan 2015.
Verksamheten startade som en suicidpreventiv atgiard och har successivt
utvecklats till en bred prehospital resurs for akuta psykiatriska tillstdnd.
PAM utgor ett viktigt komplement till den ordinarie ambulanssjukvarden
genom att erbjuda specifik psykiatrisk kompetens redan vid det forsta
motet med patienten.

Varje PAM-team bestar av en ambulanssjukvardare och tva
specialistsjukskoterskor i psykiatri. Denna specialistkompetens ar central
for uppdraget, men har ocksa inneburit bemanningsutmaningar da det
rader en ldngvarig nationell brist pa psykiatrisjukskoterskor.

Regionen har dessutom proévat att forstarka prioriterings- och
dirigeringstjansten med en PAM-sjukskoterska, finansierad av statsbidrag.
Syftet har varit att forbattra bedomning redan vid forsta patientkontakten.
Erfarenheterna ar positiva, men insatsen behover foljas upp utifran
patientresultat. For att dra sikra slutsatser om effekter, patientnytta och
systemeffektivitet kravs strukturerad och systematisk uppfoljning.

Underlag fran verksamheten visar att PAM hanterar cirka en tredjedel av
alla prehospitala psykiatri- och suicidrelaterade uppdrag i lanet. Det totala
antalet psykiatriuppdrag uppgar till cirka 12 000—15 000 per ar. PAM har
under perioden 2022—-2025 hanterat omkring 4 200 uppdrag arligen.
Siffrorna for 2025 ar ackumulerade, men ligger néra fjolarets nivaer, vilket
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indikerar att verksamheten dven 2025 kommer att hantera en volym i niva
med tidigare ar.

Den operativa kapaciteten for PAM uppskattas saledes till cirka 4 200
uppdrag per ar. Om detta ar en hog eller 1ag niva kraver en tydligare analys
av vilka patientgrupper som i framtiden ska omfattas av PAM:s kompetens.
Regionens ambulanssjukvéard har hog formaga att hantera samma
patientgrupp, men saknar i vissa fall de verktyg och natverk PAM har for
komplexa psykiatriska situationer. Detta behover utredas vidare av bade
verksamheten och bestéallaren.

PAM organiseras av Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB (AISAB)
enligt beslut i hilso- och sjukvardsnamnden (HSN 2023-0341).

Det finns ett tydligt behov av att PAM ar tillganglig dygnet runt. Detta
behov var en barande del av det forslag som hélso- och
sjukvardsforvaltningen lade fram till hilso- och sjukvardsnimnden (HSN
2023-0341) infor ett nytt avtal med AISAB. HSN antog sedermera
forvaltningens forslag, vilket innebar att regionen nu har en PAM-enhet i
kontinuerlig drift 6ver dygnet samt en kompletterande enhet med atta
timmars daglig drift.

Forvaltningen har sdledes redan genomfort de atgarder som kravs for att
siakerstalla drift dygnet runt. Fortsatt arbete bedrivs nu for att stirka
bemanning, utveckla styrningen, forbattra koordinationen och systematiskt
folja upp kvalitet och patientnytta. Detta skapar goda forutsattningar for en
fortsatt utveckling av akut prehospital psykiatri.

Drift dygnet runt av PAM é&r redan inférd och bedrivs enligt naimndens
beslut. De atgirder regionen arbetar med syftar darfor till att sdkra
stabilitet, bemanning och kvalitet i verksamheten o6ver tid.

Regionen och AISAB genomfor riktade insatser for att vidmakthéalla och
starka tillgadngen till psykiatrisjukskoterskor, bland annat genom
rotationsmodeller, kompetensutveckling och forbattrat stod till yrkesrollen.

Inforandet av prioritering och dirigering i egen regi skapar battre
forutsattningar att styra PAM-resursen dit behovet ar som storst och att
sdakerstilla en mer enhetlig bedomning. Vantrumshantering och
vardkoordinering i egen regi innebar dessutom att regionen kan bemanna
med lokala sjukskoterskor med god kannedom om geografiska
forutsattningar, psykiatrisk 6ppen- och slutenvéard samt etablerade
samverkansvigar. I kombination med tillgang till regionens journalsystem
skapas battre forutsattningar for traffsakra bedomningar redan i
vantrummet.
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Projektet med att bemanna larmcentralen med PAM-sjukskoterska
utvirderas for att avgora om funktionen bor inféras permanent och darmed
stirka traffsakerheten tidigt i vardkedjan. Ambulanssjukvardsforvaltningen
behover systematiskt f6lja upp kvalitet, utfall och patientnytta. Detta ar en
forutsattning for att kunna bedoma om ytterligare kapacitetsokning ar
motiverad, sisom den option om en tredje enhet som finns i avtalet idag.

Sommaren 2025 praglades av ett pressat resursldge inom
ambulanssjukvarden. PAM-enheterna var dock i drift enligt plan under hela
sommaren, och verksamheten kunde uppratthéalla sina schemalagda
driftstider. Det finns i dagsldget inga analyser som visar hur belastningen
pa ambulanssjukvarden kan ha paverkat PAM-uppdragens innehall eller
omfattning. Eventuella effekter behover darfor analyseras inom ramen for
den samlade uppfoljningen av PAM-verksamheten. Det som med sidkerhet
kan konstateras ar att PAM hade oférandrad kapacitet i form av drift och
bemanning enligt plan under hela sommaren.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 4 december 2025

Sandra Ivanovic Rubin



