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Tilläggsöverenskommelse 2024 för Stockholms 
Centrum för ätstörningar 

Ärendebeskrivning 
I ärendet föreslås att en tilläggsöverenskommelse tecknas avseende 
subspecialiserad ätstörningsvård med Stockholms Centrum för ätstörningar 
(SCÄ) för att möjliggöra succesivt övertagande av patienter som vårdats 
inom öppen- samt heldygnsvård från Mandometerklinikerna/Mandolean 
AB. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) beslutade den 20 juni 2023 om 
nivåstruktur för ätstörningsvården och konsekvenser för framtida 
beställningar (HSN2023-0303). 
 
Beslutet innebar: 

• Ny nivåstrukturering för ätstörningsvården i Region Stockholm 
• Slutenvård och avancerad dagvård ska bedrivas av Stockholms läns 

sjukvårdsområde 
• Specialistpsykiatrin för vuxna med geografiskt områdesansvar ska 

bedriva viss öppen ätstörningsvård 
• Första linjens psykiatri ska identifiera och diagnostisera patienter 

med ätstörningsproblematik 
• Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att genomföra 

strukturförändringen i ätstörningsvården i kommande 
upphandlingar om specialistpsykiatri med områdesansvar 

• Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att teckna avtal med 
Stockholms Centrum för ätstörningar om specialiserad slutenvård, 
och öppenvård, som idag är upphandlad i privat regi när dessa avtal 
upphör. 

• Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att stödja 
kompetensutveckling inom primärvården och den specialiserade 
psykiatrin. 

 
Mandometerklinikerna har vårdavtal med HSN som är upphandlat enligt 
LOU som löper ut 2024-11-30. Utifrån det av HSN fattade beslutet enligt 
ovan kommer specialiserad slutenvård och öppenvård bedrivas av SCÄ i 
samband med att avtalet upphör. 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Förvaltningen ser positivt på att teckna en tilläggsöverenskommelse för 
2024 vilket möjliggör den succesiva övergången inför att avtalet med 
Mandometerklinikerna upphör. 
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Tilläggsöverenskommelsen innehåller två delar. Del ett avser möjlighet för 
SCÄ att ta patienter från och med 2024-09-01 motsvarande 5 000 
vårdkontakter för vuxna, 3 300 vårdkontakter för barn och 20 vårdplatser 
för slutenvård (10 för barn och 10 för vuxna). Arbete med att 
iordningsställa lokaler för uppdraget pågår. 
 
Del två avser att förbereda utvidgningen av verksamheten för övertagande 
av nya patienter från Mandometerklinikerna (ex nyrekrytering, utbildning 
och utökning av lokaler). Enligt vårdöverenskommelsen framgår det att: 
Vårdgivaren har möjlighet att under perioden 2024-01-01 – 2024-12-31 
fakturera hälso- och sjukvårdsförvaltningen för uppstartskostnader 
kopplat till övertagande av patienter från Mandometerklinikerna om 
maximalt 5 000 000 kronor. 
 
För 2025 kommer SCÄ:s vårdöverenskommelse utökas med de medel som 
hittills budgeterats för Mandometerklinikernas avtal. Uppräkning kommer 
att ske med LPIK i enlighet med motsvarande princip som övriga 
vårdöverenskommelser inom psykiatrin. 
  
Risk- och konsekvensanalys är genomförd och förslaget är samverkat lokalt 
den 18 mars 2024. 
 
Konsekvenser för patienter och medarbetare 
För att undvika patientsäkerhetsrisker inför förändringen kommer SCÄ 
succesivt ha möjlighet ta emot patienter innan Mandometerklinikernas 
uppdrag upphör. 
 
När SCÄ övertagit hela ansvaret bedöms patientsäkerheten öka då 
möjligheterna att samordna resurser, skapa likartade processer och 
rekrytera och vidareutbilda personal ökar. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär en utökad beställning motsvarande 40,7 mkr med 
tillhörande produktions- och uppdragsersättning.  
För att förbereda samt utvidga verksamheten för övertagande av nya 
patienter från Mandometerklinikerna ges även möjlighet att fakturera 
hälso- och sjukvårdsförvaltningen för uppstartskostnader om maximalt 5 
mkr. 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Förslaget förväntas inte innebära några förändrade konsekvenser för en 
jämlik eller jämställd vård. 
 
Miljökonsekvenser 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för miljön. 
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Administrativa konsekvenser 
Beslutet förväntas ge vissa administrativa konsekvenser i samband med 
utvidgningen av verksamheten, det ökade behovet av administrativa 
tjänster (lönehantering etc.) bör dock vara litet i förhållande till utökningen 
av antalet anställda/patienter. 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att uppdra åt närsjukvårdsdirektören att teckna en 

tilläggsöverenskommelse för Stockholms Centrum för 
ätstörningar. 

 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör 
 
 Anna Stenseth 
 Närsjukvårdschef Psykiatri 
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