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Interpellation av Susanne Sjöblom (M) om Region 
Stockholms jämlika regler för blodgivning oavsett 
sexuell läggning. 
 
Enligt Socialstyrelsen gäller från och med den 1 december 2025 samma 
karensregler för alla blodgivare i Sverige, oavsett sexuell läggning. De nya 
reglerna innebär att fyra månaders karens gäller för alla som haft sex med ny 
eller tillfällig partner eller haft flera sexpartners. Därmed avskaffas den tidigare 
särregeln som innebar att män som har sex med män hade sex månaders 
karenstid. 
Förutsättningen för att de nya reglerna ska kunna tillämpas är att regionerna 
använder så kallade NAT-tester, som har högre precision än tidigare 
testmetoder. I dagsläget används dessa tester endast i Region Skåne och enligt 
Socialstyrelsen ska de vara införda i samtliga regioner senast den 7 augusti 
2027.  
Samtidigt rapporteras det återkommande om brist på blod i vården, både 
nationellt och i Region Stockholm. Blod behövs dagligen till bland annat 
operationer, kroniska sjukdomar, cancerbehandlingar, förlossningar och akuta 
insatser. Varje utesluten blodgivare innebär i praktiken en risk för att livsviktig 
vård fördröjs. 
Region Stockholm bör ligga i framkant när det gäller både patientsäkerhet och 
likabehandling. I en situation där vården ständigt efterfrågar fler blodgivare 
framstår det som både ineffektivt och orättvist att fortsätta utesluta friska 
människor på grund av sexuell läggning. 
Mot denna bakgrund är det anmärkningsvärt att homosexuella män i praktiken 
fortfarande särbehandlas i flera regioner, trots att modern testteknik gör det 
möjligt att införa jämlika och medicinskt säkra regler redan nu. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 
 

1. När avser Region Stockholm att införa NAT-tester för 
blodgivning? 
 

2. När kommer Region Stockholm att tillämpa samma karensregler 
för homosexuella som för heterosexuella blodgivare? 
 

3. Vilka skäl finns till att Region Stockholm ännu inte infört dessa 
tester, trots dokumenterad blodbrist och tydliga nationella 
riktlinjer? 
 

4. Hur bedömer regionrådet att dagens särregler påverkar tillgången 
på blod i regionen? 
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5. Anser regionrådet att det är rimligt att diskriminerande regler 
kvarstår, trots att tekniken redan finns? 

 
 
Susanne Sjöblom 
Moderaterna 


