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Vänsterpartiet SKRIVELSE

Skrivelse av Jonas Lindberg (V) angående en regional handlingsplan för att 
säkra övergången mellan barn- och vuxensjukvård för unga med 
funktionsnedsättning

Funktionsrätt Stockholms län har tagit fram en rapport om övergången mellan barn och 
vuxensjukvården baserat på enkätsvar från barn och ungdomar med funktionsnedsättning 1. 
Rapporten visar att det idag finns stora brister i den övergången. Det största problemet är 
informationsbrist kring hur övergången ska ske och hur vuxensjukvården fungerar. En av fyra 
svarande uppgav att de inte fått något stöd alls vid övergången. Det saknas idag ett samordnat 
sätt att hjälpa de unga in i vuxensjukvården och få uppger att de deltagit i ett överlämningsmöte, 
trots att detta lyfts som en stor trygghet för en välfungerande övergång. Ingen av de svarande 
uppger att de fått stöd av en vårdkoordinator, något som även forskning visar på som en central 
funktion för en sammanhållen vårdkedja. Det de unga framför allt efterfrågar är kontinuitet och 
en ansvarig person som håller ihop förloppet. 

Övergången mellan barn och vuxenvård innebär ofta stora förändringar för den unga. Vårdgivare 
byts, och ansvaret ligger från den ena dagen till den andra på den unga själv. När övergången 
inte fungerar som den ska ökar riskerna, vårdkontakten kan bli glesare eller sluta helt vilket i sin 
tur kan leda till att symptom och hälsa förvärras. Ofta leder då den bristande övergången i 
stället till ett ökat vårdbehov med fler akuta besök då den förebyggande delen försvinner. Att 
känna sig orolig och att man står utan stöd av vuxenvärlden påverkar också möjligheten att 
fullfölja studier och möjligheten att till att kunna etablera sig i arbetslivet. 

Med anledning av ovanstående föreslår Vänsterpartiet:

Att Hälso-sjukvårdsdirektören ges uppdraget att ta fram förslag på en regional handlingsplan för 
övergångsvård med tydliga mål, ansvarsfördelning och uppföljning.
Att handlingsplanen ska omfatta förslag såsom att ungdomar ska ha en namngiven koordinator 
som ansvarar för planering, överföring av information samt vårdkontakter vid övergången och 
belysa struktur för överlämningsmöte och hur delaktighet och information kan säkerställas för 
berörda ungdomar .

Jonas Lindberg (V)

1 *Övergång från barn- till vuxeenvård

https://funktionsrattstockholmslan.se/wp-content/uploads/2026/02/Overgang-fran-barn-till-vuxenvard.pdf



