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Skrivelse av Jonas Lindberg (V) angaende en regional handlingsplan for att
sakra overgangen mellan barn- och vuxensjukvard fér unga med
funktionsnedsattning

Funktionsratt Stockholms lan har tagit fram en rapport om évergangen mellan barn och
vuxensjukvarden baserat pa enkatsvar fran barn och ungdomar med funktionsnedséttning .
Rapporten visar att det idag finns stora brister i den 6vergangen. Det storsta problemet ar
informationsbrist kring hur 6vergdngen ska ske och hur vuxensjukvarden fungerar. En av fyra
svarande uppgav att de inte fatt nagot stod alls vid 6vergdngen. Det saknas idag ett samordnat
satt att hjalpa de unga in i vuxensjukvarden och f& uppger att de deltagit i ett overldamningsmote,
trots att detta lyfts som en stor trygghet for en valfungerande 6vergang. Ingen av de svarande
uppger att de fatt stod av en vardkoordinator, ndgot som &ven forskning visar pd som en central
funktion for en sammanhallen vardkedja. Det de unga framfor allt efterfrdgar ar kontinuitet och
en ansvarig person som haller ihop forloppet.

Overgdngen mellan barn och vuxenvard innebér ofta stora férandringar for den unga. Vardgivare
byts, och ansvaret ligger fran den ena dagen till den andra pa den unga sjalv. Nar 6vergangen
inte fungerar som den ska 6kar riskerna, vardkontakten kan bli glesare eller sluta helt vilket i sin
tur kan leda till att symptom och halsa forvarras. Ofta leder da den bristande 6vergangen i
stéallet till ett 6kat vardbehov med fler akuta besok dé den forebyggande delen forsvinner. Att
kanna sig orolig och att man star utan stod av vuxenvarlden paverkar ocksa mojligheten att
fullfolja studier och mojligheten att till att kunna etablera sigi arbetslivet.

Med anledning av ovanstaende foreslar Vansterpartiet:

Att Halso-sjukvardsdirektoren ges uppdraget att ta fram forslag pa en regional handlingsplan for
overgangsvard med tydliga mal, ansvarsfordelning och uppfoljning.

Att handlingsplanen ska omfatta forslag sdsom att ungdomar ska ha en namngiven koordinator
som ansvarar for planering, éverforing av information samt vardkontakter vid 6vergdngen och
belysa struktur for dverlamningsmote och hur delaktighet och information kan sakerstallas for
berérda ungdomar .
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1 *Qvergang fran barn- till vuxeenvard



https://funktionsrattstockholmslan.se/wp-content/uploads/2026/02/Overgang-fran-barn-till-vuxenvard.pdf



