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  Regionstyrelsen 
 
 
Nominering och val av ledamöter till Region 
Stockholms hel- och delägda bolag 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande. 

1. Ordförande och ledamöter i styrelsen för AB SL Finans väljs i 
enlighet med bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till 
slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 

2. Ordförande och ledamöter i styrelsen för AB Terreno väljs i enlighet 
med bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till slutet av 
ordinarie bolagsstämma 2027. 

3. Ordförande och ledamöter i styrelsen för Barnbördshuset i 
Stockholm AB väljs i enlighet med bilaga för tiden från ordinarie 
bolagsstämma 2026 till slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 

4. Ordförande och ledamöter i styrelsen för Folktandvården 
Stockholms län AB väljs enlighet med bilaga för tiden från ordinarie 
bolagsstämma 2026 till slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 

5. Ordförande och ledamöter i styrelsen för MediCarrier AB väljs i 
enlighet med bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till 
slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 

6. Ledamot i styrelsen för Samtrafiken i Sverige AB väljs i enlighet med 
bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till slutet av 
ordinarie bolagsstämma 2027. 

7. Ordförande och ledamöter i styrelsen för TioHundra AB nomineras i 
enlighet med bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till 
slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 

8. Ordförande och ledamöter i styrelsen för Tobiasregistret AB väljs i 
enlighet med bilaga för tiden från ordinarie bolagsstämma 2026 till 
slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 
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9. Paragrafen justeras omedelbart.  

Sammanfattning 
Regionstyrelsen ska föreslå regionfullmäktige nomineringar till ordförande 
och ledamöter i styrelserna för Region Stockholms hel- och delägda bolag. 
 
Regionledningskontoret har tagit fram förslag till nomineringar av 
ordförande och ledamöter i styrelserna för Region Stockholms hel- och 
delägda bolag. 

Bakgrund 
Enligt 5 § punkt 6 i reglemente för regionstyrelsen (RS 2022-0762) ska 
regionstyrelsen nominera ledamöter till Region Stockholms hel- och 
delägda bolag, förutom när regionfullmäktiges valberedning ska nominera 
ledamöter. Regionledningskontoret har tagit fram förslag till nomineringar 
av ordförande och ledamöter i styrelserna för Region Stockholms hel- och 
delägda bolag. 

Regionledningskontorets förslag och motivering  
Regionledningskontoret föreslår att samtliga ledamöter väljs från ordinarie 
bolagsstämma 2026 till slutet av ordinarie bolagsstämma 2027. 
 
TioHundra AB, som driver Norrtälje sjukhus, samägs av Region Stockholm 
och Norrtälje kommun genom Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i 
Norrtälje (KSON). I enlighet med kommunalförbundets förbundsordning 
(RS 2021-0868, Norrtälje kommun KS 2021-397) ska respektive kommun- 
och regionfullmäktige nominera ordförande och i förekommande fall vice 
ordförande, styrelseledamöter samt suppleanter till bolagsstyrelsen, 
varefter kommunalförbundet lämnar sina nomineringar till bolagsstämman 
i Tiohundra AB. 
 
För flera av bolagen föreslås ledamöterna tillsättas utifrån sina roller i 
Region Stockholms organisation:  
• AB SL Finans är ett dotterbolag till SL AB. Styrelsen består av 

tjänstepersoner i trafiknämndens förvaltningsorganisation och från 
regionledningskontoret. 

• AB Terreno är ett dotterbolag till Locum AB och har för närvarande inte 
någon verksamhet. Styrelsen sköter bolagets åtaganden gentemot 
bolagsverket. Locum AB:s VD är ordförande, övriga ledamöter ingår i 
Locum AB:s förvaltningsorganisation. 

• Barnbördshuset i Stockholm AB driver BB Stockholm och samägs med 
Prima Vård Sverige AB. Givet bolagets nära koppling till Danderyds 
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sjukhus tillsätts ledamöter och suppleant utifrån sina roller i sjukhusets 
förvaltningsorganisation. 

• Samtrafiken i Sverige AB är ett samverkansföretag som Region 
Stockholm samäger med flera andra aktörer, däribland tre andra 
regioner och det statliga bolaget SL AB. Region Stockholm tillsätter en 
av tio ledamöter. Som Region Stockholms ledamot föreslås 
förvaltningschefen för trafiknämndens trafikförvaltning.  

• Tobiasregistret AB är det svenska nationella registret för givare av 
blodstamceller. Styrelsen består av tjänstemän inom Region Stockholm.  

  
I nomineringsarbetet för de övriga bolagen har regionledningskontoret 
utgått från ett antal principer för tillsättningen, som beskrivs nedan. Det 
gäller Film Stockholm AB, Folktandvården Stockholm län AB, MediCarrier 
AB och TioHundra AB. Samma principer används för nominering av 
ledamöter till Region Stockholm nämnder med externa ledamöter. 
 
I enlighet med Region Stockholms policy för styrning och ledning (RS 
2024-0287) ska bolagsstyrelsernas ledamöter utses utifrån de enskilda 
bolagens behov av kompetens och en jämställd könsfördelning ska 
eftersträvas.  
 
Regionledningskontoret prövar löpande behovet av att uppdatera 
styrelserna utifrån verksamheternas behov. Till kravprofilen när en ny 
kandidat övervägs hör flerårig ledarskapserfarenhet, tidigare 
styrelseuppdrag och relevant kompetens som kompletterar de övriga 
ledamöternas, till exempel inom hälso- och sjukvård, ekonomi, förvaltning, 
personalfrågor eller digitalisering. Förståelse för arbete i en politiskt styrd 
organisation är önskvärt, liksom personliga egenskaper som att vara 
samarbetsorienterad, objektiv och kommunikativ, utvecklingsorienterad 
och driven med hög integritet. En lämplighetsprövning görs utifrån 
offentliga uppgifter, efter samtycke från kandidaten, liksom en bedömning 
av om det finns risk för jäv eller på annat sätt intressekonflikter. 
 
Regionledningskontoret bedömer också balansen mellan kontinuitet och 
förändring i respektive styrelse, så att inte allt för många ledamöter byts ut 
samtidigt. Vidare ser regionledningskontoret gärna att en ledamot som 
förtjänstfullt har bidragit i styrelsen för ett av Region Stockholms bolag, 
eller i en nämnd med externa ledamöter, efter några år erbjuds plats i en 
annan styrelse eller nämnd. Det bidrar till kunskapsöverföring och stärker 
förutsättningarna för samordning och samverkan mellan Region 
Stockholms verksamheter. 
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Antalet ledamöter är i regel tre till fem per styrelse och i enlighet med 
respektive bolags bolagsordning. 

Ekonomiska konsekvenser 
Ersättning till ordförande och ledamöter i Region Stockholms bolag utgår 
enligt arvodesreglemente för Region Stockholm mandatperioden 2023–
2026 (RS 2022-0767). Ersättning utgår inte till ledamöter som tillsätts 
utifrån sina roller i Region Stockholms organisation. 
 
 
 
Emma Lennartsson 
Regiondirektör 

Katarina Holmgren 
Ekonomidirektör 

Beslutsunderlag 
1. Förslag till nomineringar och val av ordförande och ledamöter i 

styrelserna för Region Stockholms hel- och delägda bolag. 

Beslutsexpediering 
1. Berörda styrelser och verkställande direktörer 

 
 
Godkänd av Emma Lennartsson, 2026-03-02 


	Beslutsexpediering

