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Motion 2016:1 av Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S)
om behovet av méingfald i virden av allvarlig 6vervikt

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink
Arendebeskrivning

Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S) har till landstingsfullméktige limnat
en motion om behovet av mangfald i virden av allvarlig 6vervikt.

Forslag till beslut

Landstingsrddsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullméktige besluta

att anse motionen besvarad

Landstingsradsberedningens motivering

Stockholms lin landsting har tagit fram ett handlingsprogram for évervikt
och fetma. I handlingsprogrammet finns en 6vergripande malsattning for
hur stor andel av befolkningen som hgst bor vara 6verviktiga och feta i
lanets kommuner och stadsdelar. I handlingsprogrammet delas de atgérder
som bor sittas in i tre strategier; hilsoframjande &tgérder, forebyggande
atgarder samt behandlande atgérder.

Manga aktorer har tillimpat de riktlinjer som finns i handlingsprogrammet.
Det giller exempelvis husldkarmottagningar, inom MVC och BVC och inom
elevhilsan. Olika samverkansprojekt har ocksé genomforts mellan
kommuner och landsting.

Fetma #r idag ett globalt folkhélsoproblem med stor risk for olika
foljdsjukdomar. I landstingsfullméktiges budget slas fast att minska
forekomsten av den 6vervikt hos barn och vuxna som har en negativ
péaverkan pé hilsan &r prioriterat. Ett helhetsgrepp for det férebyggande


741D
Maskinskriven text
P 12, 2016-10-25


Jm Stockholms léns landsting 2 (2)

SKRIVELSE
2016-10-05 - LS 2016-0260

och behandlade arbetet beh6vs, dir nya evidensbaserade metoder for
héllbar viktkontroll och héilsosamma matvanor utvecklas och
implementeras betraffande bade 6ver- och undervikt. Varden for de som
behandlas for dtstérningar ska vara tillgénglig &ret runt. Behoven av stod
inf6r och efter obesitaskirurgi behover ses 6ver och effektiva alternativ till
kirurgi ska efterstravas. Vard, dven for 6vervikt, med sa kallad
mandometer, som redan ar en etablerad metod inom atstorningsvarden,
kan vara ett exempel som ar vardefullt att studera vidare.

Samverkan mellan olika aktorer ar av stor vikt for att vi ska kunna vinda
den negativa utvecklingen. Det kan vara samverkan med idrottsrorelsen,
frivilliga organisationer, kommuner i vid mening och olika delar av
sjukvarden.

Det ar ocksa viktigt att finna former och vigar for att n& ut med kunskap till
lanets invanare. Hér &r e-hélsa ett viktigt verktyg. Angeldgna hilsobudskap
och ny kunskap ges ut via kanaler som 1177 Vardguiden, Vardgivarguiden,
folkhilsoguiden och Elevhalsoportalen.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 22 september 2016

Motion 2016:1

Halso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 30 augusti 2016, med
S-, MP- och V-ledamd&ternas muntliga reservationer

}L&Q%och jjukvﬁ‘ dsf6rvaltningens tjansteutlatande den 28juni
\ LW( T ‘, |

Torbjorn Rosdahl\ Anna Starbrink

Carl Rydingstam
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Motion 2016:1 av Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S)
om behovet av mangfald i virden av allvarlig 6vervikt

Arendebeskrivning

Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S) har till landstingsfullmaktige ldmnat
en motion om behovet av mangfald i varden av allvarlig 6vervikt.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 22 september 2016

Motion 2016:1

Halso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 30 augusti 2016, med
S-, MP- och V-ledamoternas muntliga reservationer

Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 28 juni 2016

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning
Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S) foreslar i sin motion att ett flertal

kartlaggningar genomfors vilka syftar till att forbattrar landstingets
mojligheter att hjalpa personer med 6vervikt och fetma.

Stockholms lans landsting har de senaste &ren tagit fram ett nytt
handlingsprogram for 6vervikt och fetma (HSN 1403-0433), vilket ska gilla
for 2016-2020. Inom ramen for det arbetet har omfattande kartlaggningar
gjorts av mdjliga atgarder for att férebygga och behandla 6vervikt och
fetma.

Bakgrund
Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S) har lamnat en motion om att
kartldgga primarvardens forutsattningar att arbeta halsoframjande mot
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personer med 6vervikt och fetma. Motionérerna forslar ocksé en
kartlaggning av icke-kirurgiska behandlingsalternativ och av utbudet av
attraningshjalpmedel.

Halso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig i drendet.

Overviganden

Stockholms léans landsting har de senaste &ren tagit fram ett nytt
handlingsprogram for 6vervikt och fetma (HSN 1403-0433), vilket ska galla
for 2016-2020. Inom ramen for det arbetet har omfattande kartlaggningar
gjorts av mdjliga atgarder for att férebygga och behandla 6vervikt och
fetma.

Ett arbete med &tstorningsbehandling med hjalp av det medicintekniska
hjalpmedlet Mandometer har etablerats och f6ljs upp av hélso- och
sjukvardsforvaltningen.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen foljer utvecklingen inom omrédet
overvikt och fetma genom landstingets kompetenscentra, sdsom Centrum
for epidemiologi och samhillsmedicin (CES) och Overviktscentrum pé
Karolinska universitetssjukhuset. Nya behandlingsmetoder och ny kunskap
fors kontinuerligt ut genom landstingets kanaler for fortbildning och
kommunikation.

Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att motionen ska anses vara
besvarad.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Miljokonsekvenser av beslutet

I enlighet med landstingets Miljopolitiska program 2012-2016 har hiansyn

till miljon beaktats och slutsatsen ar att det inte ar relevant med en
miljokonsekvensbedémning i detta drende.

/o o~
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Tillférordnad landstingsdirektor (N 0 Z
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Motion av Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S) om behovet
av mangfald i varden av allvarlig 6vervikt

Vi socialdemokrater har ambitionen att sluta de undvikbara hilsoklyfterna inom en
generation. Det 4r en hogt stalld malsittning som kommer kriva att vi anvinder alla
till buds stdende medel for att ta oss an folkhilsoproblemen som finns i vart lin. En
av dem ir férekomsten av allvarlig dvervikt och fetma'. D4 krivs en bred arsenal av
verktyg och alternativa behandlingar och vird.

Forekomsten av 6vervikt och fetma 4ar hogst 1 ldgre socioekonomiska gruppet. Skill-
nader finns dven i relation till utbildningsnivi. Min med grundskoleutbildning har
hogst andel med 6vervikt och fetma (60 %), medan min med universitetsutbildning
har lagst andel (43 %). Liknade monster finns f6r kvinnor. Bide man (17 %) och
kvinnor (14 %) med grundskoleutbildning har dubbelt si hog férekomst av fetma
som de med universitetsutbildning (7 %), £6r bdde min och kvinnor).

Min fédda i Sverige har en ligre férekomst av 6vervikt inklusive fetma (49 %) 4n
man fé6dda i ett annat nordiskt land (56 %), Europa utanfér Norden (57 %) eller ut-
anfér Buropa (59 %). Kvinnor fédda 1 Sverige har pa liknande sitt ligre forekomst
av overvikt inklusive fetma (33 %) 4n kvinnor f6dda i ett annat nordiskt land (41 %),
Europa utanfér Norden (38 %), eller utanfér Europa (42 %).

Andelen personer med &vervikt och fetma har inte 6kat i Stockholms lin mellan de
tva senaste mittillfallen, 2010 och 2014. Dock bestar de betydande sociala skillnader
mellan dessa ar. Analyser visar ocksa att det 4r samma individer som 4r Sverviktiga
eller feta vid de bada tillfallena.

Slutsatsen av statistiken 4r klar; de som har samst forutsittningar att tackla fetma och
évervikt 4r ocksa de som drabbas virst. An mer bekymmersamt 4r att en relativt liten
andel av personer med 6vervikt eller fetma klarar av att gi ner i vikt pa egen hand.

1 Definitionen av allvarlig 6vervikt 4r ett BMI mellan 25-29,9 och fetma definieras som ett BMI ver
30.




Primirvarden bor ges mojlighet att arbeta mer riktat mot redan etablerad évervikt
och fetma. D4 krivs en bred kartliggning av dess forutsittningar att gora just detta,
det vill siga arbeta hilsofrimjande gentemot personet som lidet av &vervikt eller
fetma.

Samtidigt kan vi inte ge upp tanken pa att avhjilpa Gvervikt ellet fetma. Att kirurgiskt
dtgirda fetma, genom gastric bypass, hat visat sig framgangstikt, men det 4t samtidigt
inte ett ingrepp utan nackdelar. Fér en gastric by-pass krivs ett BMI-virde 6ver 35.
Kirurgi kan innebira komplikationer och trots hog effektivitet 4r det inte en 16sning
som passar alla. Dessutom finns en risk att personer kan kinna sig tvingade att gi
upp 1 vikt for att kvalificera for kirurgi.

Darfor bor Stockholms lins landsting striva efter att etbjuda en mangfald av alterna-
tiva behandlingsformer, f6r att komplettera kirurgisk behandling av fetma. I ett férsta
steg bor landstinget initiera en kartliggning av vilka icke-kiturgiska 6vetviktsbehand-
lingsalternativ som finns att tillgd. Direfter bor ett atbete ta vid for att mojliggdra att
landstingets medborgare fér tillging till dessa behandlingsmetoder, genom limpligt

vardavtal.

Stockholms lins landsting bor ocksé bli bittre pa att skapa forutsittningar for perso-
net med évervikt att hjilpa sig sjilva, genom att subventionera attraningshjilpmedel,
inom ramen for férskrivningsbara hjalpmedel. Ett exempel pi ett sddant hjilpmedel
som kan hjilpa mot Gvervikt, men som idag saknar subvention it Mandometer, ett
medicintekniskt hjilpmedel som anvinds for att normalisera atbeteende och mitt-
nad.

Mandometer registrerar tallrikens viktminskning under maltidens ging och genererar
en kurva 6ver personens dthastighet. Samtidigt visas en teferenskurva f6r normal
athastighet. Personen som dter uppger sin mittnadskansla, och visas samtidigt en
normal mittnadsskala. Med hjilp av denna referenskurva lir man sig eftet ett tag att
kinna ritt mattnad.

Stockholm den 16 februari 2016
Med anledning av ovanstidende féreslar Socialdemokraterna fullmaktige att besluta
att uppdra it limplig instans att gora en bred kartliggning av primarvés-

dens forutsittningar att arbeta hélsofrimjande, riktat mot petsonet
med allvarlig 6vervikt och fetma.

209




@

att kartligga vilka icke-kirurgiska 6vetviktsbehandlingsalternativ som
finns, 1 syfte att pa limpligt sitt utdka mingfalden av &verviktsbehand-
lingar.

att utreda férutsittningarna for att utdka utbudet av attriningshjilpmedel,

och utreda méjligheten att inkludera exempelvis attriningshjilpmedlet
Mandometer 1 hjalpmedelsforskrivningen.

Stockholm den 16 februari 2016

- ,,/% ?

Dag Farsson (S)

Erika Ullberg (S)
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§172 Yttrande 6ver motion 2016:1 av Erika Ullberg (S) och Dag Larsson
(S) om behovet av mangfald i virden av allvarlig 6vervikt
HSN 2016-0695

Arendebeskrivning

Motionarerna onskar kartliggning av priméarvardens forutsattningar att arbeta
hilsofrdmjande mot personer med Gvervikt och fetma, en kartlaggning av icke-
kirurgiska behandlingsalternativ for att utéka behandlingsméangfalden och
utredning av forutsdttningarna att utdka utbudet av dttraningshjalpmedel.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2016-06-28
Motion 2016:1 av Erika Ullberg (S) och Dag Larsson (S)

Yrkanden
1) Ordférande (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2) Tove Sander (S), Susanne Nordling (MP) och Hékan Jornehed (V) yrkar
bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforande (L) stéller proposition pa de tva forslagen och finner att hélso- och
sjukvirdsndmnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet.

Reservationer

Tove Sander (S) anmaler att S-ledamoéterna reserverar sig mot beslutet.

Susanne Nordling (MP) anmaler att MP-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Hakan Jornehed (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
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Vid protokollet/rétt avskrivet intygas
Lykke Ask-Harborg

Expedieras:
Akten
Landstingsstyrelsen
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Yttrande 6ver motion 2016:1 av Erika Ullberg (S) och Dm(,gZUl@()Zé)O

Dag Larsson (S) om behovet av mangfald i varden av
allvarlig overvikt

Arendebeskrivning

Motionarerna 6nskar kartldggning av priméarvardens forutsattningar att
arbeta hilsofrimjande mot personer med 6vervikt och fetma, en
kartlaggning av icke-kirurgiska behandlingsalternativ for att utéka
behandlingsmangfalden och utredning av férutsattningarna att utoka
utbudet av dttraningshjalpmedel.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektérens tjansteutlatande, 2016-06-28

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedning for folkhalsa och psykiatri

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektérens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Inom Stockholms lans landsting har det de senaste aren tagits fram ett nytt
handlingsprogram for 6vervikt och fetma, vilket ska gélla f6r 2016-2020
(HPO). Inom ramen for det arbetet har omfattande kartlaggningar gjorts av
mojliga atgarder for att forebygga och behandla évervikt och fetma. I
samband med framtagningen av Regionalt vardprogram for 6vervikt och
fetma (RVP) har dessa kunskaper ytterligare fordjupats. RVP kommer att
ge en overblick dver vilka behandlingsinsatser som &r aktuella pa olika
vardnivier, i syfte att skapa rationell handlaggning i en sammanhallen
vardkedja for patienter med overvikt och fetma och driva varden s
kostnadseffektivt som mojligt. Halso- och sjukvéardsforvaltningen (HSF)
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foljer fortlopande utvecklingen inom omrédet genom landstingets
kompetenscentra, sisom Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin
(CES) och Overviktscentrum pa Karolinska universitetssjukhuset. Nya
behandlingsmetoder och ny kunskap fors kontinuerligt ut genom
landstingets kanaler for fortbildning och kommunikation.

Vad géller primédrvardens hilsofraimjande arbete bedrivs det bland annat
genom Regionalt vardprogram f6r hilsofrdmjande levnadsvanor (2015),
som baseras pa befintlig evidens och erfarenhet av arbete for att beframja
hélsosamma levnadsvanor. Insatserna riktas till vuxna 6ver 18 &r och
innefattar motiverande stéd samt tre olika typer av samtal.

Landstinget arbetar ocksa pa strukturell nivd med att fi ut angeldgna
hilsobudskap och ny kunskap genom kanaler som 1177 Vardguiden,
Véardgivarguiden, Folkhalsoguiden, Elevhilsoportalen och FaRledare.se.
HSF bidrar ocksa direkt till utvecklingen av nya behandlingsmetoder for
tonéringar och gravida med fetma, digitalt behandlingsstéd och kultur- och
sprakanpassat stod for familjer i utsatta omraden. Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) i elevhilsan ar ett annat omrade som HSF aktivt stodjer i ett
samarbete med Sollentuna kommun.

HSF f6r en dialog med Mando om atstérningsbehandling dér olika former
for samarbete kring mandometer for dttraning diskuteras och Gvervags.

Sammantaget ar omréadet 6vervikt och fetma ett prioriterat omrade inom
landstinget och processerna for att sdkra senaste och basta maéjliga metoder
for forebyggande och behandling av 6vervikt och fetma &r val etablerade.
HSF har uppmairksamhet pa det redan etablerade arbetet med mandometer
och stréavar efter att fortsatt stédja detta da s& ar mojligt inom befintliga
ramar och strukturer.

Barbro Naroskyin

Hailso- och sjukvardsdirektor
Bjorn Wettermark
Avdelningschef
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