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Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2020-02-17 RS 2020-0190

Regionstyrelsen

Motion 2020:12 om minskat likemedelsberoende i
Region Stockholm

Foredragande regionrad: Désirée Pethrus

Arendebeskrivning
Catarina Wahlgren (V) har till regionfullméaktige inkommit med en motion,
om minskat lakemedelsberoende i Region Stockholm.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmiktige beslutar foljande.

Motion 2020:12 av Catarina Wahlgren (V) avslas med hanvisning till
vad som sigs i regionradsberedningens skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

Enligt SCBs Halsorakenskaper 2019 utgor lakemedelskostnaderna idag
knappt 10% av de totala kostnaderna for hilso- och sjukvard och den
andelen har kontinuerligt minskat de senaste aren. Detta sker trots att vi
blir allt fler i Sverige och att vi lever allt langre, vilket gor att
lakemedelsanviandningen 6kar. Darutover borjar nya och effektiva
lakemedel anvandas. Sammantaget leder detta till en forvantad
kontinuerlig arlig 6kning av lakemedelskostnaderna om 3-5 procent.

En klok och patientsidker anvindning av lakemedel &ar av betydelse bade for
individens hilsa och for vira gemensamma samhaéllskostnader. Att
patienten far ratt medicin, i ratt tid i ratt dos, dar bade foljsamhet till
ordinerad dos och sidker nedtrappning ar avgorande for en god halsa.
Kunskap om lakemedel ar en vasentlig del av lakarutbildningen.
Kontinuerlig fortbildning och ett kontinuerligt strukturerat forbattrings-
arbete ar en forutsattning och viktiga framgéangsfaktorer for 6kad
patientsdkerhet. Region Stockholm ger, genom den regionala
kunskapsorganisationen, forutsiattningar for ett strukturerat stod till
vardgivarna i deras arbete med att minska en olamplig l1akemedels-
forskrivning. Det dr avgorande att varje vardgivare genom samverkan
implementerar de kunskapsstod som tas fram av den nationella och
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regionala kunskapsstrukturen och att varje vardgivare arbetar med att
forbattra sina medicinska resultat.

Sedan lange bedrivs ett forbattringsarbete i Region Stockholm som utgar
fran Socialstyrelsens foreskrifter och nationella riktlinjer avseende
lakemedelsrekommendationer. Forutom dessa riktade rekommendationer
finns sedan linge kunskapsstod till alla vardgivare genom Viss.nu och
Psykiatristod.se, som Region Stockholm ansvarar for genom expertgrupper.

Uppfoljning av lakemedelsforskrivning till dldre och skora patienter gors
béde nationellt och regionalt. I Region Stockholm f6ljs kvalitetsindikatorn
Andel adldre (75+) med olampliga lakemedel, upp i arsbokslutet. Nationellt
foljer Socialstyrelsen upp liknande parameter i Oppna jimforelser.
Samtidigt maste individuella 6vervaganden goras eftersom det giller
behandling av en grupp av patienter som har ménga kroniska sjukdomar
och stora behov av liakemedel. Likasa finns stod och riktlinjer for att
uppmairksamma och minska forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel.

I upphandlingsarbetet for berorda verksamheter och inom befintliga
ekonomiska ramar styr vi enligt beslut och i enlighet med Miljoprogrammet
2017-2021 Region Stockholm, mot mindre svinn och kassation av
lakemedel.

Givet det arbete som pagar enligt ovan avslar vi motionen om att initiera ett
projekt for minskat likemedelsberoende i Norrtalje. Vi ser daremot inga
hinder i att Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje genomfor
projektet for minskat lakemedelsberoende i Norrtélje inom
kommunalférbundets ekonomiska ramar.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2020:12

Vardens kunskapsstyrningsnamnds protokollsutdrag den 15 december

2020

Hailso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 26 november

2020

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtiljes yttrande den 22

april 2020

Irene Svenonius Désirée Pethrus
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Regionstyrelsen

Motion 2020:12 om minskat likemedelsberoende i
Region Stockholm

Arendebeskrivning
Catarina Wahlgren (V) har till regionfullmiktige inkommit med en motion,
om minskat likemedelsberoende i Region Stockholm.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2020:12

Vérdens kunskapsstyrningsnimnds protokollsutdrag den 15 december

2020

Hilso- och sjukvardsférvaltningens tjansteutlatande den 26 november

2020

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtiljes yttrande den 22
april 2020

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaktige beslutar foljande.

Motion 2020:12 av Catarina Wahlgren (V) avslas med hanvisning till
vad som sags i regiondirektorens tjansteutlitande.

Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Motioniren foreslar att Region Stockholm initierar ett projekt for minskat
lakemedelsberoende i Norrtélje med inspiration fran tidigare lyckade
genomforda projekt inom omradet. I motionen forslas att
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje ersatts for
utbildningskostnader for projektet samt att projektet, vid framgang, senare
implementeras i hela Region Stockholm.

Regionledningskontorets bedomning ar att Region Stockholm har, genom
framfor allt den regionala kunskapsorganisationen, gett forutsattningar for
ett strukturerat stod till virdgivarna i deras arbete med att minska en
olamplig lakemedelsforskrivning.
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Mot bakgrund av ovanstdende anser regionledningskontoret att
motionen ska avslés.

Bakgrund

Catarina Wahlgren (V) foreslar att Region Stockholm initierar ett projekt
for minskat ldkemedelsberoende i Norrtilje med inspiration frén tidigare
lyckade genomforda projekt inom omréadet, att Kommunalférbundet
Sjukvard och omsorg i Norrtilje ersitts for utbildningskostnader for
projektet samt att projektet, vid framgéng, senare implementeras i hela
regionen.

Motionen har remitterats till vard- och kunskapsstyrningsnimnden samt
till Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Overviganden

Regionledningskontoret konstaterar att det sedan lange bedrivs ett
forbattringsarbete i Region Stockholm som utgar fran Socialstyrelsens
foreskrifter och nationella riktlinjer avseende
lakemedelsrekommendationer. Region Stockholms Likemedelskommittés
lakemedelsrekommendationer syftar till att skapa sakrare och battre vard
for patienten, som exempel pa aktiviteter for att stodja vardgivarnas i deras
patientsidkerhetsarbete har expertgrupper tagit fram flera
rekommendationer for att uppna malet med en klok och siker
lakemedelsanviandning.

Expertgrupp Likemedel for Aldres hilsa ansvarar for kunskapsstodet "Klok
Likemedelsanviandning av de mest sjuka dldre” och uppdaterad
information om biverkningar, risker och kloka likemedelsval.

Expertgrupp Psykisk halsa bedriver lakemedelsinformation for att minska
forskrivningar av beroendeframkallande likemedel och sedan nagot ar
tillbaka ar det betydligt skarpare rekommendationer for att undvika
beroendeframkallande behandlingar vid angest och somnrubbningar.
Expertgrupp Smarta och Reumatiska sjukdomar tar fram
rekommendationer och stod for att minska opiodanvandning av
langverkande opioder och att undvika langtidsbehandling.

Forutom dessa rekommendationer finns riktade kunskapsstod till alla
vardgivare genom Viss.nu och Psykiatristod.se, som Region Stockholm
ansvarar for.
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Uppfoljning av lakemedelsforskrivning till dldre och skora patienter ar en
kvalitetsindikator som foljs bade nationellt och regionalt. Innehéllet
kvalitetsgranskas av sakkunniga inom Region Stockholm som ingéar i det
regionala programomréadet Psykisk hélsa, Stockholm-Gotlands medicinska
rad och Region Stockholms Likemedelskommittés expertgrupp for psykisk
halsa. Kvalitetsindikatorn som finns och som halso- och sjukvardsndamnden
foljer upp i arsbokslutet beskrivs som f6ljer: Andel dldre (75+) med
olampliga lakemedel. Nationellt foljer Socialstyrelsen upp liknande
parameter i Oppna jimforelser. Samtidigt maste individuella 6verviganden
goras eftersom det giller behandling av en grupp av patienter som har
manga kroniska sjukdomar och stora behov av lakemedel. Likasa finns stod
och riktlinjer for att uppmarksamma och minska forskrivning av
beroendeframkallande 1ikemedel.

En viktig framgangsfaktor for att ytterligare kunna forbattra medicinska
resultat och 6ka patientsiakerheten ar vardgivarnas kontinuerliga
forbattringsarbete. Vidare giller att samverkan finns avseende att
implementera de kunskapsstod som tas fram av den nationella och
regionala kunskapsstrukturen och att varje vardgivare arbetar med att
forbattra sina medicinska resultat.

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje skriver i sitt
remissyttrande att de ser positivt pa att Region Stockholm initierar ett
projekt for minskat likemedelsberoende i Norrtilje, att
Kommunalférbundet sjukvard- och omsorg i Norrtilje ersatts for
utbildningskostnader for projektet samt att projektet, vid framgang, senare
implementeras i hela Region Stockholm.

Regionledningskontoret ser inga hinder i att Kommunalfoérbundet Sjukvard
och omsorg i Norrtélje genomfor projekt for minskat lakemedelsberoende i
Norrtélje inom kommunalforbundets ekonomiska ramar.

Regionledningskontorets bedomning ar att, genom framfor allt den
regionala kunskapsorganisationen, har regionen gett forutsattningar for ett
strukturerat stod till vardgivarna i deras arbete med att minska en olamplig
lakemedelsforskrivning.

Regionledningskontoret foreslar dirmed att motionen ska avslas.
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Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att avsla motionen medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Katarina Holmgren
Ekonomidirektor

Beslutsexpediering:

Akt

Vardens kunskapsstyrningsndmnd
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2021-01-27
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Motion av Catarina Wahlgren (V) om minskat
likemedelsberoende i Region Stockholm

Lakemedelsberoende ar ett samhallsproblem som okar. Vi har mycket att vinna pa
att vanda den utvecklingen. En person med exempelvis smarta traffar ofta manga
olika ldkare. Ibland skrivs mediciner ut som motverkar varandra och personen
som redan innan var dalig riskerar att dven bli samre.

Lakemedelsberoende ar vanligt hos de som &r dldre och/eller lider av langvarig
smarta. Livskvaliteten for dessa personer kan 6kas betydligt med minskad
lakemedelsanvandning.

Lakemedelsberoende ar ett exempel pa felaktig lakemedelsanvandning, dar
lakemedlet inte har de positiva effekter som ett Iakemedel ska ha. Felaktig
lakemedelsanvandning ar den vanligaste orsaken till att patienter skadas i varden,
och de flesta av dem &r dldre. Varje ar dor ocksa ca 3000 personer i Sverige av
felaktig lakemedelsanvdndning. Det dr inte bara ett enormt lidande utan det blir
ocksa dyrt for samhallet.

Region Vastmanland har tva ar i rad fatt Dagens Medicins pris Guldpillret for sitt
framgangsrika arbete med att minska lakemedelsberoende. Samtidigt som
kostnaderna for ldkemedel minskar sa minskar ocksa ohdlsan hos de personer
som blir fria fran sitt beroende. 2019 gick priset till Norrlidens halsocentral i
Region Kalmar for att de lyckats hitta andra alternativ for personer med
sémnsvarigheter. Resultatet blev att bade personal och patienter mar battre. Pa
Osterbo demensboende i Lund har fallolyckorna halverats efter ett fyradrigt
projekt for att minska psykofarmakan som skrevs ut till de boende.

Norrtédlje kommun har dubbelt sa hog andel invanare som &r 6ver 65 ar dn resten
av regionen. Man har ocksa hdga ohalso- och sjukskrivningstal. Norrtilje
kommuns invanare férbrukar idag 3,4% av lakemedel i region Stockholm trots att
befolkningen bara utgoér 2,6%.

Med anledning av ovanstaende féreslar jag regionfullméiktige besluta féljande:
att Att region Stockholm initierar ett projekt for minskat

lakemedelsberoende i Norrtdlje med inspiration fran tidigare
lyckade genomforda projekt inom omradet

att KSON/Norrtaljemodellen ersatts for utbildningskostnader for
projektet
att projektet, vid framgang, senare implementeras i hela regionen

hl
) ———

Catarina Wahlgren (V)
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Vardens kunskapsstyrningsnamnd PROTOKOLLSUTDRAG
2020-12-15

§ 157
Yttrande 6ver motion 2020:12 av Catarina Wahlberg
(V) om minskad likemedelsforskrivning i Region

Stockholm
VKN 2020-0067

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att vardens kunskapsstyrningsnamnd ska yttra
sig over motionen gillande minskad lakemedelsforskrivning i Region
Stockholm. I motionen foreslar Catarina Wahlberg (V) att Region
Stockholm initierar ett projekt for att minska ett lakemedelsberoende i
Norrtilje, att KSON/Norrtiljemodellen ersitts for utbildningskostnader for

Projektet och att projektet, vid framgang, senare implementeras i hela
regionen.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2020:12 av Catarina Wahlberg (V)

Yrkanden
Ordférande Christine Lorne (C) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
Veronica Kallander (V) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordférande stiller proposition pa yrkanden och finner att nimnden
beslutar i enlighet med ordférandes yrkande.

Beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2020:12 6verldmnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Reservation
Veronica Kallander (V) reserverar sig till forman for eget yrkande.

Paragrafen ir justerad

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2020-11-26
Ldkemedelsenhet

Gerd Lérfars

Vardens
kunskapsstyrningsnamnd

Yttrande 6ver motion 2020:12 av Catarina Wahlberg
(V) om minskad likemedelsforskrivning i Region
Stockholm

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att vardens kunskapsstyrningsnamnd ska yttra
sig 6ver motionen gillande minskad 1ikemedelsférskrivning i Region
Stockholm. I motionen foreslar Catarina Wahlberg (V) att Region
Stockholm initierar ett projekt for att minska ett ldkemedelsberoende i
Norrtilje, att KSON/Norrtéljemodellen ersitts for utbildningskostnader for
Projektet och att projektet, vid framgang, senare implementeras i hela
regionen.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2020:12 av Catarina Wahlberg (V)

Forslag till beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2020:12 Gverldmnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

En viktig malsattningen vid val av lakemedel ar att den ska vara effektiv,
individanpassad, patientsidker och kostnadseffektiv. Att undvika
lakemedelsberoende och samtidig behandling av manga likemedel hos
dldre #r viktiga patientsikerhetsfragor. Atgirder for att uppmarksamma
och minska forekomsten av riskfylld likemedelsforskrivning ar ett sedan
ldnge pagaende patientsikerhetsarbete bade nationellt och regionalt.
Lakemedelsberoende ses framfor allt vid behandling av kronisk smarta
samt inom psykiatrin for 1dngvarig dngest och somnproblem och dar finns
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sedan lange framtagna kloka liakemedelsval for att minska forskrivningen.
Anvindning av olampliga likemedel ar vanligt férekommande inom de
ildre patientgrupperna, och manga dldre behandlas med ménga ldkemedel.
Risk for biverkningar och biverkningsorsakad sjuklighet och dod 6kar dven
med stigande alder. Det finns nationella rekommendationer och riktlinjer,
foreskrifter och forfattningar for att stodja regionens arbete i detta arbete,
inte minst genom Socialstyrelsens olika foreskrifter och riktlinjer vid
ldkemedelsbehandling av dldre och for vard och stod av
lakemedelsberoende.

Region Stockholm har sedan lange ett arbete for att 6ka patientsikerheten
vid lakemedelsbehandling och for att identifiera, minska och behandla en
riskfylld anvindning som kan leda till beroende eller vard-skador.

Som exempel pa aktiviteter for att stodja vardgivarnas i deras
patientsdkerhetsarbete har Region Stockholms Likemedelskommitté och
dess expertgrupper tagit fram flera rekommendationer for att uppna malet
med en klok och siker lakemedelsanvandning. Expertgrupp Likemedel for
Aldres hilsa ansvarar for kunskapsstodet “Klok Likemedelsanvindning av
de mest sjuka dldre” och uppdaterad information om biverkningar, risker
och kloka lakemedelsval. Expertgrupp Psykisk hélsa bedriver
ldkemedelsinformation for att minska forskrivningar av
beroendeframkallande 1ikemedel och sedan nagot ar tillbaka ar det
betydligt skarpare rekommendationer for att undvika
beroendeframkallande behandlingar vid dngest och somnrubbningar.
Expertgrupp Smarta och Reumatiska sjukdomar tar fram
rekommendationer och stod for att minska opiodanvandning av
ldngverkande opioder och att undvika langtidsbehandling. Férutom detta
finns riktade kunskapsstdd till alla vardgivare genom Viss.nu och
Psykiatristod.

Overvéiganden

Sedan lange bedrivs ett forbattringsarbete i Region Stockholm som utgar
fran Socialstyrelsens foreskrifter och nationella riktlinjer, och Region
Stockholms Lakemedelskommitté ladkemedelsrekommendationer for att
minska en riskfylld lakemedelsanviandning. Uppfoljning av
lakemedelsforskrivning till dldre och skora patienter ar en
kvalitetsindikator som f6ljs bade nationellt och regionalt. Samtidigt maste
individuella 6verviganden goras eftersom det géller behandling av en grupp
av patienter som har manga kroniska sjukdomar och stora behov av
lakemedel.

Likasa finns stod och riktlinjer for att uppmarksamma och minska
forskrivning av beroendeframkallande likemedel.

En viktig framgangsfaktor for att ytterligare kunna forbéattra medicinska
resultat och 6ka patientsdkerheten ar vardgivarnas kontinuerliga
forbattringsarbete, att samverkan finns kring att implementera de
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kunskapsstod som tas fram av den nationella och regionala
kunskapsstrukturen och att varje vardgivare arbetar med att forbéttra sina
medicinska resultat.

Var bedomning ar att genom framfor allt den regionala
kunskapsorganisationen har regionen gett forutsattningar for ett
strukturerat stod till vardgivarna i deras arbete med att minska en olamplig
likemedelsforskrivning.

Begiran om ytterligare aktiviteter bedoms darfér kunna avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget bedoms ha oférandrade ekonomiska konsekvenser

Konsekvenser for patientsdkerhet
Utifran det strukturerade arbete som bedrivs inom Region Stockholm
bedoms forslaget ha oférandrade konsekvenser for patientsikerheten

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Forslag till beslut bedoms ha oférandrade konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms ha ofériandrade konsekvenser for miljon

Administrativa konsekvenser

Forslaget bedoms inte leda till ndgra administrativa konsekvenser.
Vérdgivarnas ansvar for att bedriva ett kontinuerligt forbattrings- och
patientsdkerhetsarbete bor kunna ske inom befintlig verksamhet.

Magnus Thyberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Magnus Thyberg, 2020-11-26
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Region NORRTALJE 2020-04-22
Stockholm KOMMUN

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje

Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och
omsorg i Norrtalje

§ 41 Dnr 2020-000091 770

Yttrande over motion om minskat lakemedelsberoende

Sammanfattning av arendet

Catatina Wahlgren (V) har limnat en motion till fullmiktige i Region
Stockholm dnr RS 2020-0190 om att driva ett projekt for att minska like-
medelsberoendet i Notrtilje kommun. Direktionen f6r Kommunalférbundet
Sjukvitd och omsorg i Notrtilje har givits méjlighet att yttra sig Gver motionen.

Kommunalférbundets forvaltning ser positivt pa att Region Stockholm initierar
ett projekt for minskat likemedelsberoende i Nozrtilje med inspiration fran
tidigate lyckade genomférda projekt inom omradet och att kommunalférbundet
ersitts for utbildningskostnader for projektet. Det mojliggor att, om projektet
visar sig framgingsrikt, det senare kan implementeras inom hela regionen.

Forslag till beslut

Ditektionen f6r Kommunalférbundet Sjukvird och omsorg i Norrtilje beslutar
att limna forvaltningens yttrande som svar pa motionen.

Yrkanden
Catarina Wahlgren (V) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Beslut
Ditektionen f6r Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Nozrtilje beslutar
att limna forvaltningens yttrande som svar pa motionen.

Beslutet skickas till
Region Stockholm (registrator.lsf@sll.se)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Region  NORRTALJE Datum: 2020-04-01
Stockholm  KOMMUN
Koemmunalférbundet Sjukvard och omsaorg i Norridlje Dnr: 2020-000091 770

Handliggare: Henrik Hagblom

Direktionen 2020-04-22

Yttrande remiss - motion om minskat ladkemedels-
beroende

Forslag till beslut

Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje beslutar
att limna forvaltningens yttrande som svar till motionen.

Maria Johansson
Tillforordnad forbundsdirektor

Sammanfattning

Catarina Wahlgren (V) har limnat en motion till fullmiktige i Region Stockholm
dnr RS 2020-0190 om att dtiva ett projekt for att minska likemedelsberoendet i
Notttilje kommun. Med anledning av denna har direktionen f6r Kommunal-
forbundet Sjukvird och omsorg i Norrtilje beretts méjlighet att yttra sig.

Kommunalférbundet forvaltning set positivt pa att Region Stockholm initierar ett
projekt f6r minskat likemedelsberoende i Norrtilje med inspiration frin tidigare
lyckade genomforda projekt inom omradet och att kommunalférbundet ersitts
for utbildningskostnader for projektet. Det méjliggor att, om projektet visar sig
framgangsrikt, det senare kan implementeras 1 hela regionen.

Beskrivning av arendet

Catarina Wahlgren (V) hatr limnat en motion till fullmiktige i Region Stockholm
om att driva ett projekt for att minska likemedelsberoendet i Norrtilje kommun
(se fjansteutlitandets bilaga 1). Med anledning av denna har direktionen f6r
Kommunalforbundet Sjukvird och omsorg 1 Norrtilje beretts mojlighet att yttra
sig till regionledningskontoret, senast den 31 maj 2020.

Som papekas i motionen utgdr kostnaden for likemedelsférmanen for invénare i
Notttilje kommun citka 3,4 procent av Region Stockholms totala kostnader,
medan invanarna i Notrtilje kommun endast utgér omkring 2,6 procent av linets
befolkning. Med ratt likemedelsanvindning vintas invanarnas livskvalitet oka.

Kommunalfétbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besoksadress:
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtilje kommuns vixel) Rubingatan 2!
761 28 Norrtilje Hemsida: http://kson.norrtalje.se Norrtilje



Forvaltningens synpunkter

Under perioden 2016-2019 6kade kommunalférbundets kostnader for like-
medelsférmanen med 23 procent. Det 4t en signal pa att likemedelsanvindningen
1 Notrtilje kommun har 6kat kraftigt. Ett par faktorer som kan férklara den ékade
likemedelsanvindningen ér att antalet dldre okar i kommunen och att fler blir allt
dldre, men det 4r inte de enda omstindigheterna som kan férklara 6kningen.
Likemedelsbehandling r en viktig del av dldres vird och likemedels-
anvindningen hos dldre ar ofta hog.

En stor likemedelsanvindning innebir en f6rhojd risk f6r problem med like-
medel, sarskilt for dldersrika personer som ofta dr mer kinsliga mot likemedel.
Sedan 1990-talet har likemedelsanvindningen 1 Sverige f6rdubblats bland 4ldre
6ver 75 ar. Fran tre likemedel till mellan fem och sex preparat per person och
dag. (Killa: Apoteket.se/Var syn pi likemedel/Aldre & likemedel)

Ohilsotal (ohilsodagar per person och ar) dr hogre 1 Norrtilje dn Stockholms lin
och riket, likasa 4r sjuklighet 1 hjartinfarkt hégre 1 Norrtilje 4n Stockholms ldn och
riket. Angslan, oro eller angest har 6kat i Norrtilje kommun savil som i
Stockholms lin det senaste decenniet. (KKilla: Folkhilsomyndighetens kommun-
taktablad).

Kommunalférbundets forvaltning ser darfor positivt pa att Region Stockholm
initierar ett projekt for minskat likemedelsberoende i Norrtilje med inspiration
frin tidigare lyckade genomférda projekt inom omridet och att kommunal-
férbundet ersitts for utbildningskostnader for projektet. Det mojliggor att, om
projektet visar sig framgangsrikt, det senare kan implementeras 1 hela regionen.

Bilagor
Remiss - Motion 2020:12 av Catarina Wahlgren (V) om minskat likemedels-
beroende i Region Stockholm, 2020-02-25 (dnt RS 2020-0190).

Beslut skickas till

Region Stockholm (registrator.lsf@sll.se)
Notttilje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
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