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2020-02-17 

 
RS 2020-0190 

 
 
 
 Regionstyrelsen 
 
 
Motion 2020:12 om minskat läkemedelsberoende i 
Region Stockholm 
 
Föredragande regionråd: Désirée Pethrus  

Ärendebeskrivning 
Catarina Wahlgren (V) har till regionfullmäktige inkommit med en motion, 
om minskat läkemedelsberoende i Region Stockholm. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande. 
 
Motion 2020:12 av Catarina Wahlgren (V) avslås med hänvisning till 
vad som sägs i regionrådsberedningens skrivelse.  
 
Regionrådsberedningens motivering 
Enligt SCBs Hälsoräkenskaper 2019 utgör läkemedelskostnaderna idag 
knappt 10% av de totala kostnaderna för hälso- och sjukvård och den 
andelen har kontinuerligt minskat de senaste åren.  Detta sker trots att vi 
blir allt fler i Sverige och att vi lever allt längre, vilket gör att 
läkemedelsanvändningen ökar. Därutöver börjar nya och effektiva 
läkemedel användas. Sammantaget leder detta till en förväntad 
kontinuerlig årlig ökning av läkemedelskostnaderna om 3-5 procent. 
 
 En klok och patientsäker användning av läkemedel är av betydelse både för 
individens hälsa och för våra gemensamma samhällskostnader. Att 
patienten får rätt medicin, i rätt tid i rätt dos, där både följsamhet till 
ordinerad dos och säker nedtrappning är avgörande för en god hälsa. 
Kunskap om läkemedel är en väsentlig del av läkarutbildningen. 
Kontinuerlig fortbildning och ett kontinuerligt strukturerat förbättrings-
arbete är en förutsättning och viktiga framgångsfaktorer för ökad 
patientsäkerhet. Region Stockholm ger, genom den regionala 
kunskapsorganisationen, förutsättningar för ett strukturerat stöd till 
vårdgivarna i deras arbete med att minska en olämplig läkemedels-
förskrivning.  Det är avgörande att varje vårdgivare genom samverkan 
implementerar de kunskapsstöd som tas fram av den nationella och 
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regionala kunskapsstrukturen och att varje vårdgivare arbetar med att 
förbättra sina medicinska resultat.  
 
Sedan länge bedrivs ett förbättringsarbete i Region Stockholm som utgår 
från Socialstyrelsens föreskrifter och nationella riktlinjer avseende 
läkemedelsrekommendationer. Förutom dessa riktade rekommendationer 
finns sedan länge kunskapsstöd till alla vårdgivare genom Viss.nu och 
Psykiatristöd.se, som Region Stockholm ansvarar för genom expertgrupper. 
 
Uppföljning av läkemedelsförskrivning till äldre och sköra patienter görs 
både nationellt och regionalt.  I Region Stockholm följs kvalitetsindikatorn 
Andel äldre (75+) med olämpliga läkemedel, upp i årsbokslutet. Nationellt 
följer Socialstyrelsen upp liknande parameter i Öppna jämförelser. 
Samtidigt måste individuella överväganden göras eftersom det gäller 
behandling av en grupp av patienter som har många kroniska sjukdomar 
och stora behov av läkemedel. Likaså finns stöd och riktlinjer för att 
uppmärksamma och minska förskrivning av beroendeframkallande 
läkemedel. 
 
I upphandlingsarbetet för berörda verksamheter och inom befintliga 
ekonomiska ramar styr vi enligt beslut och i enlighet med Miljöprogrammet 
2017-2021 Region Stockholm, mot mindre svinn och kassation av 
läkemedel.  
 
Givet det arbete som pågår enligt ovan avslår vi motionen om att initiera ett 
projekt för minskat läkemedelsberoende i Norrtälje.  Vi ser däremot inga 
hinder i att Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje genomför 
projektet för minskat läkemedelsberoende i Norrtälje inom 
kommunalförbundets ekonomiska ramar. 
 

Beslutsunderlag 
Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2020:12 
Vårdens kunskapsstyrningsnämnds protokollsutdrag den 15 december 
2020 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 26 november 
2020 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtäljes yttrande den 22 
april 2020 
 
 
 
Irene Svenonius                                                                               Désirée Pethrus 
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  Regionstyrelsen 
 
 
 
Motion 2020:12 om minskat läkemedelsberoende i 
Region Stockholm 
 
Ärendebeskrivning 
Catarina Wahlgren (V) har till regionfullmäktige inkommit med en motion, 
om minskat läkemedelsberoende i Region Stockholm. 
 
Beslutsunderlag 
Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2020:12 
Vårdens kunskapsstyrningsnämnds protokollsutdrag den 15 december 
2020 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 26 november 
2020 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtäljes yttrande den 22 
april 2020 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande. 

Motion 2020:12 av Catarina Wahlgren (V) avslås med hänvisning till 
vad som sägs i regiondirektörens tjänsteutlåtande. 

 
Regionledningskontorets förslag och motivering  
Sammanfattning 
Motionären föreslår att Region Stockholm initierar ett projekt för minskat 
läkemedelsberoende i Norrtälje med inspiration från tidigare lyckade 
genomförda projekt inom området. I motionen förslås att 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje ersätts för 
utbildningskostnader för projektet samt att projektet, vid framgång, senare 
implementeras i hela Region Stockholm.  
 
Regionledningskontorets bedömning är att Region Stockholm har, genom 
framför allt den regionala kunskapsorganisationen, gett förutsättningar för 
ett strukturerat stöd till vårdgivarna i deras arbete med att minska en 
olämplig läkemedelsförskrivning.  
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Mot bakgrund av ovanstående anser regionledningskontoret att 
motionen ska avslås. 
 
Bakgrund 
Catarina Wahlgren (V) föreslår att Region Stockholm initierar ett projekt 
för minskat läkemedelsberoende i Norrtälje med inspiration från tidigare 
lyckade genomförda projekt inom området, att Kommunalförbundet 
Sjukvård och omsorg i Norrtälje ersätts för utbildningskostnader för 
projektet samt att projektet, vid framgång, senare implementeras i hela 
regionen.  
 
Motionen har remitterats till vård- och kunskapsstyrningsnämnden samt 
till Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje. 
 
Överväganden 
Regionledningskontoret konstaterar att det sedan länge bedrivs ett 
förbättringsarbete i Region Stockholm som utgår från Socialstyrelsens 
föreskrifter och nationella riktlinjer avseende 
läkemedelsrekommendationer. Region Stockholms Läkemedelskommittés 
läkemedelsrekommendationer syftar till att skapa säkrare och bättre vård 
för patienten, som exempel på aktiviteter för att stödja vårdgivarnas i deras 
patientsäkerhetsarbete har expertgrupper tagit fram flera 
rekommendationer för att uppnå målet med en klok och säker 
läkemedelsanvändning.  
 
 
Expertgrupp Läkemedel för Äldres hälsa ansvarar för kunskapsstödet ”Klok 
Läkemedelsanvändning av de mest sjuka äldre” och uppdaterad 
information om biverkningar, risker och kloka läkemedelsval.  
Expertgrupp Psykisk hälsa bedriver läkemedelsinformation för att minska 
förskrivningar av beroendeframkallande läkemedel och sedan något år 
tillbaka är det betydligt skarpare rekommendationer för att undvika 
beroendeframkallande behandlingar vid ångest och sömnrubbningar. 
Expertgrupp Smärta och Reumatiska sjukdomar tar fram 
rekommendationer och stöd för att minska opiodanvändning av 
långverkande opioder och att undvika långtidsbehandling.  
 
Förutom dessa rekommendationer finns riktade kunskapsstöd till alla 
vårdgivare genom Viss.nu och Psykiatristöd.se, som Region Stockholm 
ansvarar för. 
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Uppföljning av läkemedelsförskrivning till äldre och sköra patienter är en 
kvalitetsindikator som följs både nationellt och regionalt. Innehållet 
kvalitetsgranskas av sakkunniga inom Region Stockholm som ingår i det 
regionala programområdet Psykisk hälsa, Stockholm-Gotlands medicinska 
råd och Region Stockholms Läkemedelskommittés expertgrupp för psykisk 
hälsa. Kvalitetsindikatorn som finns och som hälso- och sjukvårdsnämnden 
följer upp i årsbokslutet beskrivs som följer: Andel äldre (75+) med 
olämpliga läkemedel. Nationellt följer Socialstyrelsen upp liknande 
parameter i Öppna jämförelser. Samtidigt måste individuella överväganden 
göras eftersom det gäller behandling av en grupp av patienter som har 
många kroniska sjukdomar och stora behov av läkemedel. Likaså finns stöd 
och riktlinjer för att uppmärksamma och minska förskrivning av 
beroendeframkallande läkemedel.  
 
En viktig framgångsfaktor för att ytterligare kunna förbättra medicinska 
resultat och öka patientsäkerheten är vårdgivarnas kontinuerliga 
förbättringsarbete. Vidare gäller att samverkan finns avseende att 
implementera de kunskapsstöd som tas fram av den nationella och 
regionala kunskapsstrukturen och att varje vårdgivare arbetar med att 
förbättra sina medicinska resultat.  
 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje skriver i sitt 
remissyttrande att de ser positivt på att Region Stockholm initierar ett 
projekt för minskat läkemedelsberoende i Norrtälje, att 
Kommunalförbundet sjukvård- och omsorg i Norrtälje ersätts för 
utbildningskostnader för projektet samt att projektet, vid framgång, senare 
implementeras i hela Region Stockholm. 
 
Regionledningskontoret ser inga hinder i att Kommunalförbundet Sjukvård 
och omsorg i Norrtälje genomför projekt för minskat läkemedelsberoende i 
Norrtälje inom kommunalförbundets ekonomiska ramar.  
 
Regionledningskontorets bedömning är att, genom framför allt den 
regionala kunskapsorganisationen, har regionen gett förutsättningar för ett 
strukturerat stöd till vårdgivarna i deras arbete med att minska en olämplig 
läkemedelsförskrivning.  
 
Regionledningskontoret föreslår därmed att motionen ska avslås.  
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Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet att avslå motionen medför inga ekonomiska konsekvenser. 
 
 
 
Carina Lundberg Uudelepp 
Regiondirektör 

Katarina Holmgren 
Ekonomidirektör 
 

 
 

Beslutsexpediering: 
Akt 
Vårdens kunskapsstyrningsnämnd 
Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje 
 
 
Godkänd av Carina Lundberg Uudelepp, 2021-01-27 
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Motion av Catarina Wahlgren (V) cm minskat
lakemedelsberoende i Region Stockholm

Lakemedelsberoende ar ett samhallsproblem som okar. Vi har mycket att vinna pé
att Vanda den utvecklingen. En person med exempelvis smarta traffar ofta manga
olika lakare. Ibland skrivs mediciner ut som motverkar varandra och personen
som redan innan var dalig riskerar att aven bli samre.

L'a'kemedelsberoende éir vanligt hos de som air aldre och/eller lider av langvarig
smarta. Livskvaliteten for dessa personer kan okas betydligt med minskad
lakemedelsanvandning.

La'kemedelsberoende ar ett exempel pa felaktig lakemedelsanvandning, dar
lakemedlet inte har de positiva effekter som ett l'akemedel ska ha. Felaktig
lakemedelsanvandning ‘ar den vanligaste orsaken till att patienter skadas i varden,
och de flesta av dem ar aldre. Varje ar dor ocksa ca 3000 personer i Sverige av
felaktig lakemedelsanvandning. Det ar inte bara ett enormt iidande utan det blir
ocksé dyrt for samhallet.

Region vastmanland har tva ér i rad fatt Dagens Medicins pris Guldpillret for sitt
framgéngsrika arbete med att minska lakemedelsberoende. Samtidigt som
kostnaderna for lakemedel minskar sa minskar ocksa ohalsan hos de personer
som blir fria frén sitt beroende. 2019 gick priset till Norrlidens hélsocentral i

Region Kalmar for att de lyckats hitta andra alternativ for personer med
somnsvérigheter. Resuitatet blev att bade personal och patienter mar battre. Pa
Osterbo demensboende i Lund har fallolyckorna halverats efter ett fyraérigt
projekt for att minska psykofarmakan som skrevs ut till de boende.
Norrtalje kommun har dubbelt 55 hog andel invanare som air over 65 ar an resten
av regionen. Man har ocksa hoga ohalso- och sjukskrivningstal. Norrtéilje
kommuns invanare forbrukar idag 3,4% av lakemedel i region Stockholm trots att
befolkningen bara utgor 2,6%.

Med anledning av ovanstéende freslar jag regionfullmaktige besluta f6ljande:

atl‘ Att region Stockholm initierar ett projekt for minskat
l'akemedelsberoende i Norrtalje med inspiration frén tidigare
lyckade genomforda projekt inom omrédet

att KSON/Norrtaljemodellen erséitts for utbildningskostnader for
projektet

att projektet, vid framgéng, senare implementeras i hela regionen

Catarina Wahlgren (V)
x .



PROTOKOLLSUTDRAG Vårdens kunskapsstyrningsnämnd 
2020-12-15 

Ordförande Justerare Exp. datum Sign.

§ 157
Yttrande över motion 2020:12 av Catarina Wahlberg
(V) om minskad läkemedelsförskrivning i Region
Stockholm
VKN 2020-0067 

Ärendebeskrivning 
Regionstyrelsen har begärt att vårdens kunskapsstyrningsnämnd ska yttra 
sig över motionen gällande minskad läkemedelsförskrivning i Region 
Stockholm. I motionen föreslår Catarina Wahlberg (V) att Region 
Stockholm initierar ett projekt för att minska ett läkemedelsberoende i 
Norrtälje, att KSON/Norrtäljemodellen ersätts for utbildningskostnader för 

Projektet och att projektet, vid framgång, senare implementeras i hela 
regionen. 

Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2020:12 av Catarina Wahlberg (V) 

Yrkanden 
Ordförande Christine Lorne (C) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 
Veronica Kallander (V) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Ordförande ställer proposition på yrkanden och finner att nämnden 
beslutar i enlighet med ordförandes yrkande. 

Beslut 
Vårdens kunskapsstyrningsnämnd beslutar följande: 

Tjänsteutlåtande över motion 2020:12 överlämnas till regionstyrelsen som 
nämndens yttrande. 

Reservation 
Veronica Kallander (V) reserverar sig till förmån för eget yrkande. 

Paragrafen är justerad 

Expedieras till 
Regionstyrelsen 
Akten 

RS 2020-0190
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Vårdens kunskapsstyrningsnämnd TJÄNSTEUTLÅTANDE VKN 2020-0067 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2020-11-26 
Läkemedelsenhet 
Gerd Lärfars 

Vårdens 
kunskapsstyrningsnämnd 

Yttrande över motion 2020:12 av Catarina Wahlberg 
(V) om minskad läkemedelsförskrivning i Region
Stockholm

Ärendebeskrivning 
Regionstyrelsen har begärt att vårdens kunskapsstyrningsnämnd ska yttra 
sig över motionen gällande minskad läkemedelsförskrivning i Region 
Stockholm. I motionen föreslår Catarina Wahlberg (V) att Region 
Stockholm initierar ett projekt för att minska ett läkemedelsberoende i 
Norrtälje, att KSON/Norrtäljemodellen ersätts for utbildningskostnader för 
Projektet och att projektet, vid framgång, senare implementeras i hela 
regionen. 

Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2020:12 av Catarina Wahlberg (V) 

Förslag till beslut 
Vårdens kunskapsstyrningsnämnd beslutar följande: 

Tjänsteutlåtande över motion 2020:12 överlämnas till regionstyrelsen som 
nämndens yttrande. 

Förvaltningens motivering till förslaget 

Bakgrund 
En viktig målsättningen vid val av läkemedel är att den ska vara effektiv, 
individanpassad, patientsäker och kostnadseffektiv. Att undvika 
läkemedelsberoende och samtidig behandling av många läkemedel hos 
äldre är viktiga patientsäkerhetsfrågor. Åtgärder för att uppmärksamma 
och minska förekomsten av riskfylld läkemedelsförskrivning är ett sedan 
länge pågående patientsäkerhetsarbete både nationellt och regionalt. 
Läkemedelsberoende ses framför allt vid behandling av kronisk smärta 
samt inom psykiatrin för långvarig ångest och sömnproblem och där finns 
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sedan länge framtagna kloka läkemedelsval för att minska förskrivningen. 
Användning av olämpliga läkemedel är vanligt förekommande inom de 
äldre patientgrupperna, och många äldre behandlas med många läkemedel. 
Risk för biverkningar och biverkningsorsakad sjuklighet och död ökar även 
med stigande ålder. Det finns nationella rekommendationer och riktlinjer, 
föreskrifter och författningar för att stödja regionens arbete i detta arbete, 
inte minst genom Socialstyrelsens olika föreskrifter och riktlinjer vid 
läkemedelsbehandling av äldre och för vård och stöd av 
läkemedelsberoende.  
Region Stockholm har sedan länge ett arbete för att öka patientsäkerheten 
vid läkemedelsbehandling och för att identifiera, minska och behandla en 
riskfylld användning som kan leda till beroende eller vård-skador.  
Som exempel på aktiviteter för att stödja vårdgivarnas i deras 
patientsäkerhetsarbete har Region Stockholms Läkemedelskommitté och 
dess expertgrupper tagit fram flera rekommendationer för att uppnå målet 
med en klok och säker läkemedelsanvändning. Expertgrupp Läkemedel för 
Äldres hälsa ansvarar för kunskapsstödet ”Klok Läkemedelsanvändning av 
de mest sjuka äldre” och uppdaterad information om biverkningar, risker 
och kloka läkemedelsval.  Expertgrupp Psykisk hälsa bedriver 
läkemedelsinformation för att minska förskrivningar av 
beroendeframkallande läkemedel och sedan något år tillbaka är det 
betydligt skarpare rekommendationer för att undvika 
beroendeframkallande behandlingar vid ångest och sömnrubbningar. 
Expertgrupp Smärta och Reumatiska sjukdomar tar fram 
rekommendationer och stöd för att minska opiodanvändning av 
långverkande opioder och att undvika långtidsbehandling. Förutom detta 
finns riktade kunskapsstöd till alla vårdgivare genom Viss.nu och 
Psykiatristöd. 
 
Överväganden  
Sedan länge bedrivs ett förbättringsarbete i Region Stockholm som utgår 
från Socialstyrelsens föreskrifter och nationella riktlinjer, och Region 
Stockholms Läkemedelskommitté läkemedelsrekommendationer för att 
minska en riskfylld läkemedelsanvändning. Uppföljning av 
läkemedelsförskrivning till äldre och sköra patienter är en 
kvalitetsindikator som följs både nationellt och regionalt. Samtidigt måste 
individuella överväganden göras eftersom det gäller behandling av en grupp 
av patienter som har många kroniska sjukdomar och stora behov av 
läkemedel.  
Likaså finns stöd och riktlinjer för att uppmärksamma och minska 
förskrivning av beroendeframkallande läkemedel.  
En viktig framgångsfaktor för att ytterligare kunna förbättra medicinska 
resultat och öka patientsäkerheten är vårdgivarnas kontinuerliga 
förbättringsarbete, att samverkan finns kring att implementera de 
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kunskapsstöd som tas fram av den nationella och regionala 
kunskapsstrukturen och att varje vårdgivare arbetar med att förbättra sina 
medicinska resultat.  
Vår bedömning är att genom framför allt den regionala 
kunskapsorganisationen har regionen gett förutsättningar för ett 
strukturerat stöd till vårdgivarna i deras arbete med att minska en olämplig 
läkemedelsförskrivning.  
Begäran om ytterligare aktiviteter bedöms därför kunna avslås. 
 
Ekonomiska konsekvenser  
Förslaget bedöms ha oförändrade ekonomiska konsekvenser 
 
Konsekvenser för patientsäkerhet  
Utifrån det strukturerade arbete som bedrivs inom Region Stockholm 
bedöms förslaget ha oförändrade konsekvenser för patientsäkerheten 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård  
Förslag till beslut bedöms ha oförändrade konsekvenser för jämlik och 
jämställd vård 
 
Miljökonsekvenser  
Förslaget bedöms ha oförändrade konsekvenser för miljön 
 
Administrativa konsekvenser  
Förslaget bedöms inte leda till några administrativa konsekvenser. 
Vårdgivarnas ansvar för att bedriva ett kontinuerligt förbättrings- och 
patientsäkerhetsarbete bör kunna ske inom befintlig verksamhet. 
 
 
 
Magnus Thyberg    
Avdelningschef  
 
 
Beslutet ska skickas till 
Regionstyrelsen 
 
 
Godkänd av Magnus Thyberg, 2020-11-26



RS 2020-0190






	RS 2020-0190
	Ärendebeskrivning
	Beslutsunderlag

	RS 2020-0190 Motion 202012 av Catarina Wahlgren (V) om minskat läkemedelsberoende i Region Stockholm
	Motion 2020_12 om minskat läkemedelsberoende i Region Stockholm(1952332) (0)
	Beslutsexpediering:

	m12.pdf(1751356) (0)
	1ff46d97-6e04-4796-b706-b02cd48604cf.pdf(1962889) (0)
	§157 VKN Yttrande över motion 2020_12 av Catarina Wahlberg (V) om minskad läkemedelsförskrivning
	0ac6e107-556b-444d-86a3-55e2596ea266.docx
	§ 157
	Yttrande över motion 2020:12 av Catarina Wahlberg (V) om minskad läkemedelsförskrivning i Region Stockholm
	Ärendebeskrivning
	Beslutsunderlag
	Yrkanden
	Propositionsordning
	Beslut
	Reservation
	Paragrafen är justerad

	Expedieras till



	20 Yttrande över motion av Catarina Wahlgren (V) om minskad läkemedelsförskrivning.pdf(1962888) (0)
	Dtu1ZtHOkYAY4KzFCVcpyA==.Docx

	RS 2020-0190.pdf(1813812) (0)
	§41
	20-91 tj





