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Hélso- och sjukvdrdsndmnden

Skrivelse fran Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C),
Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas Lindberg (V) och
Carl-Johan Schiller (KD) om ett specialistcentrum for
allergi

Allergiska sjukdomar ir folksjukdomar. Over 30 procent har nigon form av
allergi. Utvecklingen inom diagnostik och behandling gér starkt framét. Allt
fler kan fa effektiv behandling dven for mycket svéra allergiska besvar.

Sedan vardvalet avvecklades i syfte att stirka varden och Karolinska
universitetssjukhuset och Sodersjukhuset tog 6ver den specialiserade
allergisjukvarden har vantetiderna till specialiserad allergisjukvard kortats,
men de ar fortfarande langa for manga patienter. Antalet ldkare som
genomgar specialiseringstjanstgoring (ST) i allergologi har 6kat med 60
procent. Samtidigt behover allergisjukvarden starkas ytterligare.

Akademiskt specialistcentrum (ASC) sdkerstéller i dag tillgang pa
specialiserad vard for patienter med flera typer av diagnoser och knyter
forskning, utveckling och utbildning narmare varden. Samverkan med
patientféreningar har och ska ha en sjilvklar plats. I dag har ASC fyra
centra inom bland annat neurologi och diabetes samt en studieenhet. I
enlighet med det budgetuppdrag som gavs 2024 om att se 6ver mojligheten
att inritta fler specialistcentra bor det ses 6ver hur Region Stockholm skulle
kunna bilda ett motsvarande centrum for allergiska sjukdomar.

Det ar viktigt att varden halls samman och att kompetensforsoérjningen
tacker behovet och genomfors samordnat i regionen. Uppsplittringen och
bristen pa ST-platser var tva av nackdelarna i det tidigare vardvalet. Kedjan
primarvard—specialistvird maste vara vil sammanlankad. De allra flesta
patienter med allergi kan fa bra behandling pa sin vardcentral samtidigt
som det behover finnas enkla och tydliga kontakt- och remissvigar for
konsultationer. Vidare har Socialstyrelsen och Livsmedelsverket tagit fram
forslag pa en nationell strategi och handlingsplan for allergi.

Ovanstaende ar liksom patientperspektivet och forskning, utveckling och
utbildning samt ekonomiska forutsattningar avgorande att beakta i en
utredning av en ny centrumbildning for allergiska sjukdomar.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslas besluta att:
Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda ett akademiskt

specialistcentrum for allergiska sjukdomar och aterkomma till nimnden
med erforderliga forslag.
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