
 

1 (2)  
  

 SKRIVELSE 
2026-02-18 

 
 

 Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Skrivelse från Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), 
Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas Lindberg (V) och 
Carl-Johan Schiller (KD) om ett specialistcentrum för 
allergi 
 
Allergiska sjukdomar är folksjukdomar. Över 30 procent har någon form av 
allergi. Utvecklingen inom diagnostik och behandling går starkt framåt. Allt 
fler kan få effektiv behandling även för mycket svåra allergiska besvär. 
 
Sedan vårdvalet avvecklades i syfte att stärka vården och Karolinska 
universitetssjukhuset och Södersjukhuset tog över den specialiserade 
allergisjukvården har väntetiderna till specialiserad allergisjukvård kortats, 
men de är fortfarande långa för många patienter. Antalet läkare som 
genomgår specialiseringstjänstgöring (ST) i allergologi har ökat med 60 
procent. Samtidigt behöver allergisjukvården stärkas ytterligare. 
 
Akademiskt specialistcentrum (ASC) säkerställer i dag tillgång på 
specialiserad vård för patienter med flera typer av diagnoser och knyter 
forskning, utveckling och utbildning närmare vården. Samverkan med 
patientföreningar har och ska ha en självklar plats. I dag har ASC fyra 
centra inom bland annat neurologi och diabetes samt en studieenhet. I 
enlighet med det budgetuppdrag som gavs 2024 om att se över möjligheten 
att inrätta fler specialistcentra bör det ses över hur Region Stockholm skulle 
kunna bilda ett motsvarande centrum för allergiska sjukdomar. 
 
Det är viktigt att vården hålls samman och att kompetensförsörjningen 
täcker behovet och genomförs samordnat i regionen. Uppsplittringen och 
bristen på ST-platser var två av nackdelarna i det tidigare vårdvalet. Kedjan 
primärvård–specialistvård måste vara väl sammanlänkad. De allra flesta 
patienter med allergi kan få bra behandling på sin vårdcentral samtidigt 
som det behöver finnas enkla och tydliga kontakt- och remissvägar för 
konsultationer. Vidare har Socialstyrelsen och Livsmedelsverket tagit fram 
förslag på en nationell strategi och handlingsplan för allergi.  
 
Ovanstående är liksom patientperspektivet och forskning, utveckling och 
utbildning samt ekonomiska förutsättningar avgörande att beakta i en 
utredning av en ny centrumbildning för allergiska sjukdomar. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås besluta att: 
 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att utreda ett akademiskt 
specialistcentrum för allergiska sjukdomar och återkomma till nämnden 
med erforderliga förslag. 
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Fel! Hittar inte referenskälla.  
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