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Interpellation av Catarina Wahlgren (V) om barn- och ungas psykiska hilsa

Strax fore jul kom en rapport fran KI om att antalet sjdlvmord bland unga, 15-24 ar, har okat
med 1% per &r sedan 1994. Vi har ocksd under 2018 fatt ta del av rapporter fran bl a
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen som vittnar om att unga mar allt simre psykiskt. I
valrérelsen pratade manga partier om krafttag for att 6ka den psykiska hélsan, framfor allt hos
unga. Hur ska detta da goras i Region Stockholm?

Den blégréna koalitionen skriver bland annat i sin budget att samarbete med civilsamhélle och
elevhilsan ska ske, att Barn och Ungdomspsykiatrin ska forbéttras och det akuta
omhindertagandet av barn och unga med psykisk ohilsa ska ses Gver. Mottagningar som
tillhandahéller forsta linjens psykiatri for barn och unga ska finnas tillgdngliga i hela regionen.
Ett s#rskilt fokus ska ldggas p4 att utoka primérvardens hélsofrdimjande uppdrag bland barn och
unga i ekonomiskt svaga omraden.

Att det bor ske ett samarbete for att frimja barn och ungas hélsa dr vél inte ndgon direkt nyhet,
det uppdraget har vil funnits till och fran med olika formuleringar och former av erséttningar
under 1&ng tid. Det #r bra att koalitionen vill forbéttra tillgéngligheten och kvaliteten pa de barn
och ungdomspsykiatriska mottagningarna, men hur har de ténkt att det ska ga till? Hur ska det
barn eller den unga person som bor ndgonstans i var region alltid kunna ha néra till en tillgénglig
psykiatrisk vard p& rdtt nivd? Nu drar sig t ex Stadsmissionen tillbaka frdn den
ungdomsmottagning man drivit i centrala Stockholm med motivationen att man anser att
regionen maéste ta ansvar fér den kande psykiska ohélsan hos unga. Frigan & om nagon
kommer vilja att ta 6ver verksamheten med 220 bestk i veckan dér 40/50 terapeuter arbetar
ideellt.

I exemplet Jérfilla fanns tidigare en Barn och ungdomsmedicinsk mottagning. Den har nu
flyttats till Sollentuna. Dessvirre hade mottagningen inte Forsta linjens psykiatri for barn och
unga, vilket ocksé gér att utldsa i den uppf6ljning som gjorts av HSF i april 2018. Endast 0,2 %
av barn och unga i Jérfilla har besokt forsta linjens psykiatri. Detta kan sékert till viss del
forklaras av att Jirfilla har haft en Barn och ungdomspsykiatrisk mottagning som en relativt
hog andel barn och unga besokt (5,3 %, snitt SLL 4,9 %). Nu flyttas dven denna mottagning
fran kommunen till Sundbyberg. Kommunen kommer att ga in och sponsra ungdomar som é&r
inskrivna vid BUP med SL-kort sé att de ska kunna ta sig till mottagningen.

Overlag visar uppfoljningen av forsta linjens psykiatri att dessa mottagningar star for en
betydligt mindre del av bestken fran barn och unga med psykisk ohélsa &n vad Barn och
ungdomspsykiatrin gor. Detta &r omvént forhéllande fran ménga andra vardomréden. Allra
simst pa att besoka forsta linjens psykiatri for barn och unga dr invanare i omraden med hogre
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andel ekonomiskt bistand, arbetslshet, ldgre utbildning, utrikesfodda och barnfamiljer med 1ag
kopkraft. Med andra ord de barn och unga som koalitionen séger sig vilja satsa sérskilt pa.

Med anledning av detta vill jag fraga ansvarigt regionrad:

1.

Pa vilket sétt kommer koalitionen att se till att vi fir en regiontickning av
mottagningar med forsta linjens psykiatri for barn och unga, att det inte blir
nagra “vita flaickar”?

Hur ldngt anser du att det &r rimligt att det &r till ndirmsta mottagning med forsta
linjens psykiatri?

Vilka atgérder kommer att vidtas for att 6ka samarbetet med civilsamhallet,
elevhilsan och kommunerna?

Hur ser du pa utvecklingen av BUP-mottagningarna? Kommer de att £ nya, mer
specialiserade uppdrag?

Varfor ndmns inte ordet ungdomsmottagning en enda gang i koalitions budget?

Har dessa ingen betydelse for ungas psykiska hélsa?
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