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  Regionstyrelsen 
 
 
Yttrande över plan för utrymning på grund av 
markbeläggning 
 

Regionledningskontorets förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår att regionstyrelsen beslutar följande. 
 

1. Regiondirektörens tjänsteutlåtande utgör Region Stockholms 
yttrande till Länsstyrelsen över plan för utrymning på grund av 
markbeläggning.  
 

2. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Länsstyrelsen i Stockholms län (i fortsättningen ”Länsstyrelsen”) har gett 
Region Stockholm möjlighet att via samråd lämna synpunkter på förslag till 
Länsstyrelsens plan för utrymning på grund av markbeläggning. 
Utrymningsplanen är en del av Länsstyrelsens program för räddningstjänst 
vid kärntekniska olyckor. 
 
Region Stockholm har deltagit på flera samverkansmöten om 
utrymningsplanering som Länsstyrelsen har haft åren 2024 och 2025. 
Samverkansmötena med berörda aktörer har resulterat i att Länsstyrelsen 
tagit fram en plan för utrymning på grund av markbeläggning.  
 
Region Stockholm, tillstyrker i huvudsak förslaget till plan för utrymning på 
grund av markbeläggning och bedömer att planen utgör ett viktigt 
övergripande ramverk för samordnad hantering av utrymning och 
mottagande i länet vid radiologisk händelse. Planen ger en tydlig 
beskrivning av ansvarsfördelning, process och samverkan mellan berörda 
aktörer. 
 
Bakgrund 
Länsstyrelsen har gett Region Stockholm möjlighet att via samråd lämna 
synpunkter på förslag till Länsstyrelsens plan för utrymning på grund av 
markbeläggning. 
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Under åren 2024 och 2025 anordnade Länsstyrelsen samverkansmöten om 
utrymningsplanering mellan Region Stockholm, Trafikverket och 
Polismyndigheten, samt vissa av planeringszonkommunerna. Utifrån 
samverkansmötena har Länsstyrelsen arbetat fram ett förslag till plan för 
utrymning på grund av markbeläggning. Utrymningsplanen är en del av 
Länsstyrelsens program för räddningstjänst vid kärntekniska olyckor. 
Planen svarar mot de krav som ställs i lagen (2003:778) om skydd mot 
olyckor och förordningen (2003:789) om skydd mot olyckor. Vidare 
beskriver planen utrymningsprocessen vid markbeläggning samt 
mottagande av utrymda. Planen tydliggör medverkande organisationers 
roller och ansvar. 
 
Region Stockholms yttrande 
Region Stockholm ser i huvudsak positivt på planens förslag och är tacksam 
för delaktighet och fortsatt samverkan. Mot bakgrund av att planen är av 
övergripande karaktär bedömer Region Stockholm att vissa förtydliganden 
behöver göras, som anges med tre områden närmare nedan:  
 
Utrymning av vårdinrättningar 
Utrymning av sjukhus är i sig en medicinsk riskfaktor och måste vägas mot 
strålningsrisk. Planen kan med fördel tydliggöra att utrymning av 
vårdverksamheter alltid föregås av medicinsk riskbedömning och 
genomförs i nära samverkan mellan berörda aktörer. 
 
Personsanering och hygienåtgärder 
Region Stockholm delar bedömningen att nyttan av avancerad 
personsanering kan vara begränsad vid utrymning på grund av 
markbeläggning. Samtidigt kan med fördel planen tydliggöra vikten av 
rutiner för att minska sekundär kontamination. 
 
Kollektivtrafiken 
Region Stockholm ser ett behov av att förtydliga vilka krav som sätts på 
Region Stockholms aktörer gällande målsättningarna på utrymning av den 
inre beredskapszonen på fyra timmar och den yttre på tolv timmar. Vidare 
ser Region Stockholm att det med fördel kan förtydligas hur planen ser ut 
för antagonistiska handlingar som leder till ett utsläpp i fredstid. Region 
Stockholm vill också lyfta att det finns risker med hanteringen av 
kontaminerade personer, att fordon blir kontaminerade och att förare 
utsätts för risker. Det är viktigt att det finns planering för mätning samt 
eventuell sanering innan avtransport.  
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Sammantaget bedömer Region Stockholm att planen är ändamålsenlig som 
strategisk och länsövergripande planeringsgrund. De operativa och 
verksamhetsspecifika detaljerna avseende vårdens genomförande hanteras 
lämpligen i respektive aktörs egna planer och rutiner. 

Ärendet har beretts i samråd med trafikförvaltningen och hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen.  

Ekonomiska konsekvenser 
Beslut i enlighet med regiondirektörens tjänsteutlåtande bedöms inte 
medföra några ekonomiska konsekvenser för Region Stockholm. Vid 
utrymning ansvarar Region Stockholm för att upprätthålla 
katastrofmedicinsk beredskap samt vid behov omorganisera och förstärka 
sjukvården. Vidare ansvarar Region Stockholm för kollektivtrafiken i länet 
och vid utrymning planeras och genomförs eventuella anpassningar. 
Beroende på utrymningens omfattning kan de ekonomiska konsekvenserna 
bli negativa för Region Stockholm. 
 
 
 
 
Emma Lennartsson 
Regiondirektör 

Ari Stenman 
Direktör säkerhet och beredskap  

Beslutsunderlag 
1. Remiss Plan för utrymning på grund av markbeläggning 

 

Beslutsexpediering 
1. Länsstyrelsen i Stockholms län 

 
 
 
Godkänd av Emma Lennartsson, 2026-03-09 
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