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  Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD), Axel Conradi 
(M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om att säkra 
fortsatt finansiering för projektet Standby som 
erbjuder stöd till suiciddrabbade familjer 
 
När en närstående begår självmord påverkas omgivningen djupt och 
långvarigt. Barn och unga som drabbas är en särskilt utsatt grupp, med en 
ökad risk för psykisk ohälsa och egna suicidhandlingar senare i livet. I 
projektet Standby erbjuder Ericastiftelsen kvalificerat krisstöd till dessa 
barn, unga och deras familjer för att bryta negativa spiraler och främja 
återhämtning. 
 
I projektet Standby har Ericastiftelsen, Polisen och Nationellt Centrum för 
Suicidprevention, NASP, under tre år arbetat med ett uppsökande 
efterlevandestöd som visar hur stödet kan organiseras i praktiken. 
 
När en mamma, pappa eller ett syskon tar livet av sig är det är en 
livsomvälvande tragedi. Men inte bara det, för de barn som blir kvar ökar 
också risken för psykisk ohälsa och självmordsförsök. I många regioner får 
familjer själva söka stöd, vilket de sällan har kraft att göra. Men i Standby-
projektet är det tvärtom. Krisutbildade psykoterapeuter får information 
från polisens dödsfallshandläggare i Region Stockholm när en familj 
drabbats av självmord och tar kontakt med familjen omgående. 
 
Standby har tidigare finansierats av projektbidrag från 
Folkhälsomyndigheten. Projektet är nu avslutat och Ericastiftelsen har sökt 
fortsatt finansiering från Region Stockholm. Enligt besked från hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen har Ericastiftelsen beviljats medel för januari och 
preliminärt för resterande del av året. Först i april väntas ett 
inriktningsbeslut om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention och 
därefter ska en detaljfördelning göras. Vid det laget riskerar projektets 
fortsatta verksamhet ha äventyrats.  
 
Varje suicid påverkar ett stort nätverk av efterlevande. Med riktat stöd till 
barn och unga kan vi inte bara lindra akut psykisk ohälsa utan också 
förebygga framtida självmordsförsök, missbruk och samhällskostnader. 
En fortsatt satsning är avgörande då suiciddrabbade familjer i Stockholm 
fortsatt behöver få detta ovärderliga stöd. 
 
Med anledning av ovanstående föreslår Kristdemokraterna, Moderaterna 
och Liberalerna att Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar:  
  

Skyndsamt bevilja projektfinansiering om 3,6 miljoner kronor 
för projektet Standby.  



 
 

2 (2) 

 SKRIVELSE 
2026-02-18 

 

Error! Reference source not found.  

 

 

 
Carl-Johan Schiller  Axel Conradi              Amelie Tarschys Ingre 
Kristdemokraterna  Moderaterna              Liberalerna 


	Skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD), Axel Conradi (M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om att säkra fortsatt finansiering för projektet Standby som erbjuder stöd till suiciddrabbade familjer

