:JJ& Region Stockholm 1(1)

Moderaterna MOTION RS 2025-0686
2025-06-10 Motion
2025:54

Motion av Charlotte Broberg (M) om vard i tid pa BUP
genom att alla medarbetare dgnar minst halva sin
arbetstid at att triaffa barn och unga

Sverige ar en av viarldens basta lander att viaxa upp i, men trots detta sa okar
den psykiska ohilsan hos unga. Allt fler barn behover darfor ocksa hjilp av
BUP, men tyvirr ar koerna till BUP mycket 1anga och méanga barn far vinta
betydligt langre dn vardgarantin pa 30 dagar for att fa sitt forsta besok hos
BUP.

Den yttersta konsekvensen av psykisk ohéilsa ar suicid och sett till hela
befolkningen minskar antalet suicid i Sverige, men s4 ar fallet inte bland de
unga. Den vanligaste dodsorsaken for personer under 25 ar ar just suicid.
Ibland kan drabbade anhoériga vittna om att sjalvmordsforséket hos en
nirstdende kom som en blixt fran klar himmel.

Att barn och unga som mar daligt snabbt far hjilp ar mycket angeléaget.
Vardcentralerna har idag ansvaret for forsta linjens psykiatri, men
vardcentralens ansvar géller endast barn med latt till méattlig psykisk
ohilsa. Manga barn och familjer vander sig ocksa direkt till BUP och andra
héanvisas till BUP av vardcentraler, skolhalsovard ete.

Det behovs ett mote med barnet och familjen for att forsta barnets
svarigheter och nir barnet behover hjalp av BUP ar det viktigt att det
snabbt far hjalp. Om en storre andel av tiden hos alla medarbetare pa BUP
dgnades at att triaffa barnen skulle fler barn och familjer kunna fa hjilp och
koerna till BUP minska.

Medarbetare inom BUP som dgnar mer tid at att traffa patienter far ett mer
givande och utvecklande arbete samt kan inte minst kénna att de gor storre
skillnad for barn och unga som mar déligt. Ju fler patienter de traffar desto
béttre blir du ockséa pa att bedoma och behandla patienter.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslas regionfullméktige besluta:

1. Halso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att alla medarbetare
inom BUP ska dgna minst halva sin arbetstid till att traffa barn och
unga patienter.

2. Halso- och sjukvardsnamnden ska borja mita den tid som
medarbetare inom BUP dgnar at att traffa barn och unga patienter.

Charlotte Broberg, Moderaterna
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