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Motion av Charlotte Broberg (M) om vård i tid på BUP 
genom att alla medarbetare ägnar minst halva sin 
arbetstid åt att träffa barn och unga  
 
Sverige är en av världens bästa länder att växa upp i, men trots detta så ökar 
den psykiska ohälsan hos unga. Allt fler barn behöver därför också hjälp av 
BUP, men tyvärr är köerna till BUP mycket långa och många barn får vänta 
betydligt längre än vårdgarantin på 30 dagar för att få sitt första besök hos 
BUP. 
 
Den yttersta konsekvensen av psykisk ohälsa är suicid och sett till hela 
befolkningen minskar antalet suicid i Sverige, men så är fallet inte bland de 
unga. Den vanligaste dödsorsaken för personer under 25 år är just suicid. 
Ibland kan drabbade anhöriga vittna om att självmordsförsöket hos en 
närstående kom som en blixt från klar himmel. 
 
Att barn och unga som mår dåligt snabbt får hjälp är mycket angeläget. 
Vårdcentralerna har idag ansvaret för första linjens psykiatri, men 
vårdcentralens ansvar gäller endast barn med lätt till måttlig psykisk 
ohälsa. Många barn och familjer vänder sig också direkt till BUP och andra 
hänvisas till BUP av vårdcentraler, skolhälsovård etc. 
 
Det behövs ett möte med barnet och familjen för att förstå barnets 
svårigheter och när barnet behöver hjälp av BUP är det viktigt att det 
snabbt får hjälp. Om en större andel av tiden hos alla medarbetare på BUP 
ägnades åt att träffa barnen skulle fler barn och familjer kunna få hjälp och 
köerna till BUP minska. 
 
Medarbetare inom BUP som ägnar mer tid åt att träffa patienter får ett mer 
givande och utvecklande arbete samt kan inte minst känna att de gör större 
skillnad för barn och unga som mår dåligt. Ju fler patienter de träffar desto 
bättre blir du också på att bedöma och behandla patienter.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslås regionfullmäktige besluta:    
  

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att alla medarbetare 
inom BUP ska ägna minst halva sin arbetstid till att träffa barn och 
unga patienter. 

2. Hälso- och sjukvårdsnämnden ska börja mäta den tid som 
medarbetare inom BUP ägnar åt att träffa barn och unga patienter. 

  
Charlotte Broberg, Moderaterna  


	Motion av Charlotte Broberg (M) om vård i tid på BUP genom att alla medarbetare ägnar minst halva sin arbetstid åt att träffa barn och unga

