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Interpellation av Axel Conradi (M) om ansvarigt 
regionråd lyssnar på Vänsterpartiet i frågan om att 
rädda eller lägga ned unga vuxna-mottagningarna 
 
Under våren kommer regionfullmäktige ta ställning till Moderaternas 
förslag om att höja den övre åldersgränsen inom barn- och 
ungdomspsykiatrin från 18 år till 25 år. Förslaget syftar till att 
skapa en tryggare och mer sammanhållen vård för unga vuxna samt 
förhindra att de hamnar mellan stolarna i övergången till vuxenpsykiatrin. 
 
Många unga vuxna patienter har vittnat om att de tvingats göra en ofrivillig 
paus i behandlingen när det är dags att ta steget över till vuxenpsykiatrin, 
något som även lyfts fram av Inspektionen för Vård och omsorg (IVO) i en 
särskild granskning. Vid 18 års ålder går flertalet unga fortfarande i 
gymnasiet och står inför flera livsavgörande beslut – som val av utbildning, 
arbete och framtid. Samtidigt tvingas de ofta genomgå ett abrupt skifte från 
BUP till vuxenpsykiatrin, vilket innebär en dramatisk förändring. Förutom 
att anpassa sig till nya rutiner, måste de också vänja sig vid en ny vårdmiljö 
och nya vårdkontakter. Dessutom är det mycket vanligt att en lucka i 
vården uppstår i samband med övergången och att den unga helt enkelt 
faller mellan stolarna. I Stockholm har det funnits särskilda mottagningar 
riktat till målgruppen unga vuxna, som fungerat som en trygg hamn. 
 
Moderaterna har noterat att flera partier uttrycker oro och frustration över 
att flera unga vuxna-mottagningar har avvecklats i Region Stockholm. För 
att vända den utvecklingen, föreslår Moderaterna utöver bifall till 
motionen, att regionfullmäktige ger Hälso- och sjukvårdsnämnden i 
uppdrag att värna de kvarvarande mottagningarna samt att verka för att 
öppna fler särskilda mottagningar för unga vuxna inom psykiatrin. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd:  
 

1. Kommer du uppmana regionfullmäktige att ge ett uppdrag till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden för att värna befintliga och öppna fler 
särskilda mottagningar för unga vuxna inom psykiatrin? 

 
Axel Conradi 
Moderaterna 
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