INTERPELLATION
2014-12-11

Interpellation av Robert Johansson (s) till Anna Starbrink (fp)
om psykoterapi i landstinget som ej overensstammer med
vetenskap och beprovad erfarenhet

For lite mer dn ett ar sedan (26 november 2013) sindes Dan Josefssons dokumentir
"Kvinnan bakom Thomas Quick" i SVT:s Dokument inifran.

Dokumentiren handlade i korta drag om den sektliknande situation som uppstatt pa
delar av Siters rittspsykiatriska klinik omkring en specifik behandlingsmetod. Meto-
den fokuserade pa att framkalla sa kallade borttringda minnen med psykote-

rapi. Metoden aterkommer ofta till att det dr Gvergrepp 1 barndomen som gor att

man inte ar fungerande som vuxen.

Det finns flera teorier som kan anvinda framkallande av sd kallade borttringa min-
nen som metod; hypnos, regressions-, imaginations- och atergestaltningsterapi ar
nagra. Kanske finns det an flera som jag ej kdnner till. Som lekman vet jag for lite f6r
att saga dessa teorier helt. Det dr framkallandet av sé kallade borttringda minnen som
metod och mal med terapin jag vinder mig emot, inte nédvindigtvis teorierna som

helhet.

For det jag som lekman vet dr att i princip all modern minnesforskning menar att
traumatiska handelser och 6vergrepp av olika slag sa som vialdtikter, misshandel,
deltagande i krig och liknande snarare dr minnen som hela tiden dterkommer f6r den
som utsatts for dom.

Den kanske vanligaste diagnosen dir detta bevisas édr posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Personer som utsatt for 6vergrepp har i stillet problem med att glomma
dessa hindelser och de paminns stindigt om dom. De vill glomma dom men kan
inte. Det ger i sin tur f6ljder som angest, social fobi, depression, sémnstérningar med
mera fOr att ta nagra exempel.

Enligt Patientsikerhetslagen 6 kapitlet 1 § ska ”Den som tillh6r hilso- och sjuk-
vardspersonalen utfora sitt arbete i 6verensstimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet”. Statens beredning f6r medicinsk utvardering (SBU) gar till och med ett
steg lingre och talar om evidensbaserad vard.



Med hinvisning till detta menar jag dirfor att landstinget inte kan finansiera, varken i
egen regi eller hos privata vardgivare, en saidan behandlingsmetod som bygger pa att
framkalla sa kallade borttringda minnen. Risken f6r vardskador dr enorm eftersom
overforing och falska minnen kan paféras patienten genom terapeuten.

Mot den bakgrunden vill jag stilla f6ljande fragor till hilso- och sjukvardslandstings-

radet Anna Starbrink (fp):

e Forekommer det att psykoterapi som ej Overensstimmer med vetenskap och
beprovad erfarenhet utfors 1 landstingets egen regi eller av privata vardgivare
som Vi ger ersittning?

e Om det férekommer, har férvaltningen nagon plan fér hur vird som inte kan
anses Overensstimma med vetenskap och beprovad erfarenhet skall sluta att
utforas for skattebetalarnas pengar?

Stockholm den 11 december 2014

Robert Johansson (S)
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