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Regionstyrelsen

Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om
en oberoende extern granskning av atstorningsvarden
i Region Stockholm

Regionledningskontorets forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar féljande.

Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om en oberoende
extern granskning av atstorningsvarden i Region Stockholm anses
besvarad med héanvisning till vad som sigs i regiondirektorens
tjansteutlatande.

Sammanfattning

Kristoffer Tamsons (M) har till regionstyrelsen lamnat en skrivelse i vilken
det foreslas att Region Stockholm tillsdtter en extern oberoende granskning
av atstorningsvarden. Den oberoende granskningen foreslas ges ritt att
gora oannonserade besok i Stockholms centrum for dtstorningars (SCA:s)
verksamheter. Den oberoende granskaren foreslas granska vardens
innehall, patienternas och anhorigas upplevelser av varden samt
behandlingskvaliteten for de tre senaste aren.

SCA uppger att kapaciteten #r tillricklig och att inga patienter som bedéms
redo for behandling avvisas, aven om bade antalet patienter och antalet
besok har minskat sedan 2023. Vardvolymernas minskning forklaras av
flera faktorer. En sddan ar pandemieffekter som ledde till en volymtopp
2023 da restriktioner kopplade till covid-19 upphort och att minskningen
sedan 2023 ir en atergang till tidigare nivier av vard. Minskningen
paverkas ocksa av att de si kallade Mandometerklinikerna, som nu har
upphort, hade en betydligt mer besoksintensiv behandlingsmodell, dar
cirka en tredjedel av besoken i efterhand visat sig vara felregistrerade.
Mandometerklinikerna anvinde ocksa slutenvard i storre utstrackning &n
SCA, d4 deras avtal gav dem frihet att sjilva bestimma antalet virdplatser.
Trots att den totala produktionen inom &tstorningsvarden har sjunkit sedan
2023 har SCA:s produktion 6kat varje ar sedan 2021.

Mot bakgrund av ovanstdende bedomer regionledningskontoret att
skrivelsen ska anses besvarad.
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Bakgrund

Kristoffer Tamsons (M) har till regionstyrelsen lamnat en skrivelse i vilken
det foreslas att Region Stockholm tillsitter en extern oberoende granskning
av atstorningsvarden. Den oberoende granskningen foreslas ges ratt att
gora oannonserade besok i Stockholms centrum for #tstorningars (SCA:s)
verksamheter. Den oberoende granskaren foreslds granska vardens
innehall, patienternas och anhorigas upplevelser av varden samt
behandlingskvaliteten for de tre senaste aren.

Kristoffer Tamsons (M) menar att antalet patienter i dtstorningsvarden har
minskat med drygt 1 000 personer, att antalet besok har minskat med drygt
30 000 under de senaste aren, att de patienter som ges vard vittnar om att
varden har blivit avsevirt simre, exempelvis genom att stodet har minskat
och kvaliteten pa maten har forsamrats, samt att patienter ges vard endast
under kort tid for att paverka tillganglighetsstatistiken.

Regionledningskontorets forslag och motivering

Den specialiserade atstorningsvarden ingar i halso- och
sjukvardsnamndens ansvarsomrade. Namnden ansvarar for planering,
bestallning och uppfoljning av varden, vilket aven omfattar uppfoljning av
verksamheten vid Stockholms centrum for Atstorningar (SCA). Stockholms
Lins Sjukvardsomrade, SLSO, ansvarar som utforare av virden och SCA
bedrivs i SLSOs regi.

Som namns i skrivelsen tog Region Stockholm over all vard inom
varduppdraget atstorningsvéard i november 2024. Varden bedrivs numera
enbart i regionens egenregiverksamhet, SCA. Detta innebir att hiilso- och
sjukvardsnamnden inte gjorde en ny upphandling av privat driven
specialiserad dtstorningsvard nir avtalet med Mandometerklinikerna 16pte
ut. Innan avtalet 16pte ut bedrevs virden hos bade SCA och
Mandometerklinikerna.

Enligt SCA finns tillricklig kapacitet for att virda de patienter som soker
vard. Ingen patient som bedéms vara i behov av behandling och som &r
redo att ta emot den avvisas. Men det stimmer att bade antalet individer
inom vardomréadet och antalet bes6k har minskat under de senaste aren,
efter en topp 2023, vilket beskrivs i skrivelsen.

Det finns flera faktorer som péaverkar vardvolymerna. Delvis handlar det om
en pandemieffekt, det vill sdga att det fanns ett uppdamt behov av
specialiserad atstorningsvard nar covid-restriktionerna lyftes i borjan av
2022 och att vad som &terspeglas i produktionsstatistiken nu ar en atergang
till nivaderna innan pandemin.
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Ytterligare en faktor som paverkar produktionsstatstiken ar att
Mandometerklinikernas behandlingsmodell var mer besoksintensiv an
SCA:s, det vill siiga att Mandometerklinikerna gjorde betydligt fler besck
per patient iAn vid SCA. Detta har dock lett till en fordjupad granskning av
Mandometerklinikerna dir det har bedomts att flera av vardbesoken var
felregistrerade. Andelen felregistrerade besok vid Mandometerklinikerna
uppgick enligt hilso- och sjukvardsforvaltningens berdkningar till 34
procent ar 2023 och 30 procent ar 2024.

Produktionen vid SCA har dock 6kat for varje &r sedan 2021 trots att den
totala vardproduktionen inom &tstorningsvarden har sjunkit ndgot sedan
2023. Se figur 1 nedan som visar forandringar av antal individer i
atstorningsvarden mellan 2016-2025.

Antal individer i atstérningsvarden inkl utomlan
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Figur 1: Individer i dtstorningsvdarden per ar

SCA i#r idag anslutet till Stockholms lins sjukvirdsomrades (SLSO:s)
befintliga patientmatsavtal med Sodexo AB, men flera brister har
uppmairksammats. Det giller frimst leveranser av specialkost fran
dietkdket samt menyer som inte dr anpassade for den yngre patientgruppen
inom atstorningsvarden. Eftersom dessa patienter ofta behover komplex
specialkost bedoms det som sirskilt problematiskt. SCA for dirfor dialog
om ett tillaggsavtal som mojliggor bestallning av separata matkomponenter
for att lokalt kunna anpassa maltiderna.
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Halso- och sjukvardsdirektoren har fatt i uppdrag att skyndsamt, i
samverkan med andra beroérda forvaltningar, sakerstélla att den mat som
serveras inom &tstorningsvarden ar Andamalsenlig ur ett patient- och
behandlingsperspektiv.

Mot bakgrund av ovanstdende bedomer regionledningskontoret att
skrivelsen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslut i enlighet med regiondirektorens tjansteutlaitande bedoms inte
medfora ndgra ekonomiska konsekvenser for Region Stockholm.

Emma Lennartsson

Regiondirektor
Mikael Ohrling
Sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag

1. Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om en oberoende
extern granskning av atstorningsvarden i Region Stockholm

Godkand av Emma Lennartsson, 2026-03-30



