
Hållbarhetsunderlag Projektnr 95114381 

Nedan fylls i av projektledaren i samband med att hållbarhetsunderlaget påbörjas. 

Projektnamn: Dalens sjukhus, fördjupad förstudie
Projektnr: 95114381 
Projektområde:  Sjukhus
Byggnad:
Projektägare: Frida Wallin
Projektledare: Jochim Haag

Enligt Riktlinje investeringar ska hållbarhetsunderlag tas fram under respektive skede i byggprojekten. Syftet är att hållbarhetskonsekvenser ska 
tydliggöras i samband med beslut om investeringar. Hållbarhetsunderlag tas därför fram av projektledare under aktuellt skede, där resultatet ska 
synliggöras av projektägaren i beslutsunderlaget. Hållbarhetsaspekter som identifierats i underlaget ska integreras i styrande krav, såsom det 
projektspecifika miljöprogrammet, särskilt om hållbarhetsaspekten har mycket negativ påverkan. Åtgärder för att förbättra hållbarhetsaspektens 
påverkan under projektets gång kan således kravställas i miljöprogrammet. 

Följande avgränsningar för hållbarhetsunderlagen enligt detta dokument gäller: 
- Gäller för projekt med en investeringsvolym > 10 mkr (för projekt < 10 mkr skrivs en kort beskrivning om projektets hållbarhetspåverkan in direkt i 
beslutsunderlaget. Frågor/hållbarhetsaspekter från Excelfilen kan lyftas in som stöd till den som fyller i beslutsunderlaget). 
- Gäller från och med förstudieskedet (hållbarhetsunderlag bifogas även i behovsanalysen för fastighetsägarinvesteringar, men inga aktiva värderingar 
ska göras av projektledaren pga för stor osäkerhet om projektets omfattning i det skedet). 

Observera att hållbarhetsunderlaget följer med under hela projektets gång, dvs det underlag som tas fram under förstudien är det som utgås från när 
underlag för programskedet tas fram. Detta för att följa hur projektet arbetat med hållbarhetsfrågor under hela projektet och vad det resulterat i. 

Projektledaren ansvarar för att underlag tas fram och levereras till projektägaren. Vid stöd för värdering av hållbarhetsaspekterna, kontakta 
miljöcontroller bygg på hållbarhetsenheten. 

[Ange datum]
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Hållbarhetsunderlag Projektnr 95114381 

Hållbarhetsbeskrivning (behovsanalys)

Antikorruption och uppförandekoden

[Ange datum]

Inomhusmiljö

Kultur, hållbart arbetsliv

Arbetsrättsliga villkor och arbetsmiljö

Tillgänglighet, jämställdhet och jämlikhet

Robusthet

Klimatpåverkan

Energianvändning

Biologisk mångfald

Klimatanpassning, robusthet

Resurseffektivitet och kemikalier

Att säkerställa trygga, säkra och robusta lokaler. Utredning kommer att göras rörande robusthet.

Att jämlikhet och barnperspektivet integreras i investeringen.

Generella vårdavdelningar för framtida verksamhetsförändringar och vara förberett för ett ökat behov 

Upphandlingarna utförs i enlighet med upphandlingsstrategi och regionens riktlinjer.

Instruktion
- Fasta hållbarhetsaspekter som ingår i hållbarhetsunderlagen, eventuellt tillkommande aspekter utreds i nästa skede. 
- Ingen bedömning av hållbarhetspåverkan förväntas göras i detta skede. Endast information om att dessa aspekter kommer utredas 

Resurseffektiv användning av material och avfall. Inför kommande skeden ska planering av arbetet 
ske för att möjliggöra resurseffektivisering. Det finns miljöfarliga material i byggnaden som kommer 
Att säkerställa en god inomhusmiljö,  tillgång till dagsljus och moderna vårdlokaler som är anpassade 
för verksamheten. 

Investeringen bidrar till en trevligare och tryggare miljö. 

Att säkerställa en god arbetsmiljö under byggtid och vid användning av lokalerna.

Område

Barnperspektivet, jämställdhet och jämlikhet

Hållbara vårdmiljöer

Att säkerställa god fysisk och kommunikativ tillgänglighet.

Hållbarhetsaspekt
Klimatpåverkan kommer utredas ytterligare i kommande skeden. Inital miljöinventering konstaterar 
Fastighetstekniska system och inventarier ska väljas utifrån ett långsiktigt förvaltningsperspektiv som 
ska optimera drift och energianvändning.
Exploatering av de gröna markytorna och hotet mot den biologiska mångfalden kommer att utredas i 

Att byggnaden ska kunna klara framtida klimatförändringar (ökad nederbörd och temperatur mm)?
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Hållbarhetsunderlag Projektnr 95114381 

Namn och kort beskrivning av respektive alternativ

Alt 0
Alt 1 
Alt 2
Alt 3

Alt 0 Alt 1 Alt 2 Alt 3

Ekologisk hållbarhet 0

Social hållbarhet 0

Sammanfattande 
kommentar

Ekologisk hållbarhet 0

Social hållbarhet 0

Sammanfattande 
kommentar

0 0 0 0

Ekologisk hållbarhet 0

Social hållbarhet 0

Sammanfattande 
kommentar

Ekologisk hållbarhet 0

Social hållbarhet 0

Sammanfattande 
kommentar

Sammanfattande 
kommentar
Beskriv kortfattat resultatet från 
analysen ovan, denna text kan 
användas som stöd i 
fö t di t  ll  då fö lt i  

0 0 0 0
0 0 0 0

Hållbarhetsbedömning alternativ 3

Hållbarhetsbedömning alternativ 0

Hållbarhetsbedömning alternativ 1

Hållbarhetsbedömning alternativ 2

[Ange datum]

Kommentar (beskriv vad det är som skiljer de olika alternativen mot varandra)
Ange de åtgärder som görs specifikt för det här projektet.

Hållbarhetsanalys (förstudie)

Instruktion
- Ange hur förutsättningarna för respektive hållbarhetsaspekt ser ut för alternativen som utreds i samband med förstudien. 
- Använd en skala mellan -3 - +3, där 0 motsvarar ingen påverkan eller ej relevant. -3 anger stor negativ påverkan och +3 stor positiv påverkan. 
Observera att rätt prefix måste anges för att summeringen i excell ska bli rätt.
- Bedömningen ska göras utifrån vilken hållbarhetspåverkan respektive alternativ har i förhållande till varandra. Skalan är en uppskattning över hur stor 
skillnaden är mellan de olika alternativen.  
- Ange namn för respektive alternativ så att det är likvärdigt benämningen i förstudierapporten. Lägg även till fler alternativ om behov finns. 

Bedömning av hållbarhetsaspekter
 - Hur ser förutsättningarna ut för: 

Ekologisk hållbarhet

Klimatpåverkan i samband med byggnation och 
drift?

Fastighets- och verksamhetsenergin? Andel 
förnybar/närproducerad energi? Görs val av 
tekniska system ur ett 
livscykelkostnadsperspektiv?

Exploatering av de gröna markytorna och hotet 
mot den biologiska mångfalden?

Att byggnaden ska kunna klara framtida 
klimatförändringar (ökad nederbörd och 
temperatur mm)?
Resurseffektiv användning av material och 
avfall? Är återanvändning möjligt? Undviks miljö- 
och hälsoskadliga kemikalier? Finns 
föroreningar som hanteras?

Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med 
dessa från tidigare skede om det tillkommit. 

Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med 
dessa från tidigare skede om det tillkommit. 

Total ekologisk hållbarhet

Social hållbarhet

Att säkerställa en god inomhusmiljö, såsom 
utsläpp av kvävedioxid (från trafik mm), tillgång 
till dagsljus, bullernivåer i samband med 
investeringen?
Investeringens bidrag till 
kulturövning/kulturutbud och/eller service i 
området? (ex restauranger, kiosk, apotek mm). 
Bevarande eller utveckling av kulturhistoriska 
aspekter på plats?

Att säkerställa en god arbetsmiljö under byggtid 
och vid användning av lokalerna?

Att säkerställa god fysisk och kommunikativ 
tillgänglighet? 

Att säkerställa trygga, säkra och robusta 
lokaler? 
Att jämlikhet och barnperspektivet integreras i 
investeringen? 

Framtida flexibilitet? Läkande och 
hälsofrämjande vårdmiljö?

Att undvika korruption och mutor i samband 
med investeringen? Genomförs hållbar 
upphandling?

Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med 
dessa från tidigare skede om det tillkommit. 

Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med 
dessa från tidigare skede om det tillkommit. 

Total social hållbarhet
Total ekologisk och social hållbarhet
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Hållbarhetsplan (programskede)

Kommentar/åtgärd
Ange de åtgärder som görs specifikt för det här projektet

Klimatpåverkan i samband med byggnation och drift?

Fastighets- och verksamhetsenergin? Andel 
förnybar/närproducerad energi? Görs val av tekniska system 
ur ett livscykelkostnadsperspektiv?

Ekologisk hållbarhet 0

Exploatering av de gröna markytorna och hotet mot den 
biologiska mångfalden? Social hållbarhet 0

Att byggnaden ska kunna klara framtida klimatförändringar 
(ökad nederbörd och temperatur mm)?

Sammanfattande kommentar
Beskriv kortfattat resultatet för bedömningen. 
Lyfts in i programrapport.  Text används som 
stöd när förvaltning tar fram investeringsbeslut.

Resurseffektiv användning av material och avfall? Är 
återanvändning möjligt? Undviks miljö- och hälsoskadliga 
kemikalier? Finns föroreningar som hanteras?
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 

Att säkerställa en god inomhusmiljö, såsom utsläpp av 
kvävedioxid (från trafik mm), tillgång till dagsljus, bullernivåer 
i samband med investeringen?
Investeringens bidrag till kulturövning/kulturutbud och/eller 
service i området? (ex restauranger, kiosk, apotek mm). 
Bevarande eller utveckling av kulturhistoriska aspekter på 
plats?
Att säkerställa en god arbetsmiljö under byggtid och vid 
användning av lokalerna?

Att säkerställa god fysisk och kommunikativ tillgänglighet? 

Att säkerställa trygga, säkra och robusta lokaler? 

Att jämlikhet och barnperspektivet integreras i 
investeringen? 

Framtida flexibilitet? Läkande och hälsofrämjande 
vårdmiljö?

Att undvika korruption och mutor i samband med 
investeringen? Genomförs hållbar upphandling?
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 

Resultat av hållbarhetsbedömning 0

Bedömning av hållbarhetsaspekter
Hur ser förutsättningarna ut för:

Ekologisk hållbarhet

Social hållbarhet

Total hållbarhetsbedömning

Instruktion
- Använd en skala mellan -3 - +3, där 0 motsvarar ingen påverkan eller ej relevant. -3 anger stor negativ påverkan och +3 stor positiv påverkan. Observera att rätt prefix måste anges för att 
summeringen ska bli rätt. 
- Bedömningen ska vara resultatet av vilken hållbarhetspåverkan projektet kommer ha om de förbättringsåtgärder som föreslås kommer att genomföras för det alternativ som beslutats efter förstudien. 

Samhällsviktiga funktioner upprätthålls vid 
extraordinära händelser och klimatförändringar (mål), 
den robusta sjukhusbyggnaden. 

90 % godkända material enligt Byggvarubedömningen 
och en sorteringsgrad om 90 % för byggavfall.

[Ange datum]

Exempel på övergripande mål, styrande dokument 
och handlingsplaner som ska beaktas

Behöver flertalet avsteg göras mot dessa i projektet 
sänker det betyget för den aktuella hållbarhetsaspekten

Klimatneutralitet år 2045 (mål), år 2021 har regionens 
utsläpp minskat med 50 % i jämförelse med år 2011 och 
med minst 75 % jämfört med 1990 (mål)

Minska energianvändningen med 30 % till 2030 jämfört 
med 2011 (mål), BELOKs energikrav. 

Fastighetsutvecklingsplan (FUP). 

PTS riktlinje vårdhygieniska aspekter, BELOKs 
energikrav. 

Andel av fastighetsinvesteringar som används för 
konstnärlig gestaltning (mål). 

Riktlinje arbetsmiljö vid byggnads- och 
anläggningsarbeten, PTS riktlinje vårdhygieniska 
Policy för delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning, PTS riktlinjer för fysisk 
tillgänglighet, genomföra aktiviteter avseende social 
hållbarhet (mål)
Den robusta sjukhusbyggnaden. 

Jämställdhetspolicy, vägledning nationella minoriteter 
och minoritetsspråk, handlingsplan för arbetet med 

PTS typrum och riktlinjer samt konceptprogram.

Hållbar upphandling genom Region Stockholms 
uppförandekod för leverantörer. 
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[Ange datum]
Hållbarhetsunderlag Projektnr 95114381 

Uppföljning hållbarhetsambitioner

Kommentar/åtgärd
Ange de åtgärder som görs specifikt för det här projektet

Klimatpåverkan i samband med byggnation och drift?

Fastighets- och verksamhetsenergin? Andel 
förnybar/närproducerad energi? Görs val av tekniska system 
ur ett livscykelkostnadsperspektiv?

Ekologisk hållbarhet 0

Exploatering av de gröna markytorna och hotet mot den 
biologiska mångfalden?

Social hållbarhet 0

Att byggnaden ska kunna klara framtida klimatförändringar 
(ökad nederbörd och temperatur mm)?

Sammanfattande 
kommentar
Beskriv kortfattat resultatet från 
uppföljningen. Hur har projektet 
lyckats främja social och ekologisk 

Resurseffektiv användning av material och avfall? Är 
återanvändning möjligt? Undviks miljö- och hälsoskadliga 
kemikalier? Finns föroreningar som hanteras?
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 

Att säkerställa en god inomhusmiljö, såsom utsläpp av 
kvävedioxid (från trafik mm), tillgång till dagsljus, bullernivåer i 
samband med investeringen?
Investeringens bidrag till kulturövning/kulturutbud och/eller 
service i området? (ex restauranger, kiosk, apotek mm). 
Bevarande eller utveckling av kulturhistoriska aspekter på 

Att säkerställa en god arbetsmiljö under byggtid och vid 
användning av lokalerna?

Att säkerställa god fysisk och kommunikativ tillgänglighet? 

Att säkerställa trygga, säkra och robusta lokaler? 

Att jämlikhet och barnperspektivet integreras i investeringen? 

Framtida flexibilitet? Läkande och hälsofrämjande vårdmiljö?

Att undvika korruption och mutor i samband med 
investeringen? Genomförs hållbar upphandling?
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 
Ytterligare projektspecifika aspekter? Ta med de från tidigare 
skede om det tillkommit. 

Resultat av hållbarhetsbedömning 0 Sammanfattande kommentar: 

Social hållbarhet

Minska energianvändningen med 30 % till 2030 jämfört 
med 2011 (mål), BELOKs energikrav. 

Fastighetsutvecklingsplan (FUP). 

Samhällsviktiga funktioner upprätthålls vid extraordinära 
händelser och klimatförändringar (mål), den robusta 
sjukhusbyggnaden. 

90 % godkända material enligt Byggvarubedömningen 
och en sorteringsgrad om 90 % för byggavfall.

Instruktion
- Använd en skala mellan -3 - +3, där 0 motsvarar ingen påverkan eller ej relevant. -3 anger stor negativ påverkan och +3 stor positiv påverkan. Observera att rätt prefix måste anges för att summeringen 
ska bli rätt. 
- Bedömningen ska vara resultatet av vilken hållbarhetspåverkan projektet bedöms ha haft, inklusive de förbättringsåtgärder genomförts. Om avvikelser behövt göras mot tidigare ambitioner sänker det 
bedömningen för aktuell hållbarhetsaspekt. Om ytterligare åtgärder genomförts jämfört med projekterade handlingar höjer det betyget för aktuell hållbarhetsaspekt. 

Utfall av hållbarhetsaspekter
Hur ser förutsättningarna ut för:

Total hållbarhetsbedömning

Exempel på övergripande mål, styrande dokument 
och handlingsplaner som ska beaktas

Behöver flertalet avsteg göras mot dessa i projektet 
sänker det betyget för den aktuella hållbarhetsaspekten

Ekologisk hållbarhet

Klimatneutralitet år 2045 (mål), år 2021 har regionens 
utsläpp minskat med 50 % i jämförelse med år 2011 och 
med minst 75 % jämfört med 1990 (mål)

PTS riktlinje vårdhygieniska aspekter, BELOKs 
energikrav. 

Andel av fastighetsinvesteringar som används för 
konstnärlig gestaltning (mål). 

Riktlinje arbetsmiljö vid byggnads- och 
anläggningsarbeten, PTS riktlinje vårdhygieniska 
aspekter.
Policy för delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning, PTS riktlinjer för fysisk 
tillgänglighet, genomföra aktiviteter avseende social 
hållbarhet (mål).

Den robusta sjukhusbyggnaden. 

Jämställdhetspolicy, vägledning nationella minoriteter 
och minoritetsspråk, PTS typrum och riktlinjer samt 
konceptprogram, handlingsplan för arbetet med 
barnkonventionen, genomföra aktiviteter avseende 
social hållbarhet (mål).

PTS typrum och riktlinjer samt konceptprogram.

Hållbar upphandling genom Region Stockholms 
uppförandekod för leverantörer. 
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