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Planeringsbeslut avseende Helix etapp 2

Arendebeskrivning

Arendet avser ett planeringsbeslut for Helix etapp 2. Den totala investeringen
uppgar till 750 000 000 kronor och kostnaden for planeringsskedet uppgar
till 40 000 000 kronor.

Beslutsunderlag

Forvaltningschefens tjansteutlatande

Styrelsebeslut Locum AB 2021-12-16

Forstudierapport inkl. Hallbarhetsanalys

Situationsplan

Investeringskalkyl och resultatanalys

Hyresgiastens godkdnnande av den totala driftskostnaden

Forslag till beslut

1. Fastighets- och servicenimnden foreslar regionstyrelsen fatta
planeringsbeslut avseende investeringsobjektet Helix etapp 2 till en
investeringsutgift om hogst 750 000 000 kronor inklusive index,
inom ram for specificerade fastighetsinvesteringar 2021-2030 for
Landstingsfastigheter Stockholm.

Sammanfattning

Arendet avser ett planeringsbeslut for Helix etapp 2. I Budget for Region
Stockholm 2019 beslutades investeringsobjektet "Nybyggnation av Helix etapp 2
och 3”. En forstudie har sedan dess genomforts. Forstudien forordar en
utbyggnad om 58 vardplatser dster om nuvarande byggnader vilket ryms inom
befintlig detaljplan. Nista steg i arbetet ar att ta fram program och
systemhandlingar utifrdn vad som kommit fram i forstudiearbetet.
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Bakgrund

De senaste aren har antalet patienter som 6verlamnas av domstol till
rattspsykiatrisk vard okat nationellt samt i Stockholm. Ett 6kat antal
patienter i kombination med ldngre vardtider har lett till stora péfrestningar
for de rattspsykiatriska verksamheterna i Stockholm. Avdelningarna har ofta
overbelaggningar och som en foljd av dessa sa vardas ocksa patienter i andra
regioner.

Konsekvensen blir en hog belastning pa verksamheten och stiller stora krav
pé personalen att samordna vardplatser och att hantera tillgangen till dessa.
Mot bakgrund av ovanstdende fattade regionfullmiktige (ddvarande
landstingsfullmaiktige) i Budget for Region Stockholm 2019 beslut om
investeringsobjektet "Nybyggnation av Helix etapp 2 och 3”. En forstudie har
sedan dess genomforts. Forstudien forordar en utbyggnad om 58 vardplatser
Oster om nuvarande byggnader vilken ryms inom befintlig detaljplan. Nasta
steg i arbetet ar att ta fram program och systemhandlingar utifran vad som
framkommit i forstudiearbetet.

Pa Helix finns idag 78 platser. Regionen koper dven 80 platser av Region
Sormland pa Karsudden samt ytterligare cirka 95 platser i andra regioner.
Utifran saval ekonomi- som patientperspektivet finns det stora fordelar i att
patienten vardas i det 14n hen har sitt sociala natverk och mojligheter till
rehabilitering.

Rattspsykiatri Vard Stockholm (RPV) ser dessutom ett 6kat vardbehov av
den rattspsykiatrisk varden i nartid med minst 50 nya vardplatser under
kommande ar. Detta for att minska risken att patienter i behov av vard star
utan vardplats.

Att tillskapa fler platser inom regionen medfor ocksa att de administrativa
kostnaderna for att hantera och sikerstilla vard for patienter utanfor lanet
och Karsudden minskar.

Overviganden

Projektet syftar till att skapa sdkerhetsmassigt godkanda lokaler som kan
minimera dagens overbelaggningar och ge mojligheter till expansion infor
framtiden. Projektet syftar ocksa till att forbattra vardmiljon och personalens
arbetsmiljo.
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Projektet kommer att tillskapa en modern och dndamaélsenlig rattspsykiatrisk
vardmiljo som bidrar till en god vard och arbetsmiljo for bade patienter och
personal.

Alternativa losningar

Under arbetet i forstudien har olika alternativ studerats for att tillgodose de
behov som har legat till grund till uppdraget. Detaljplanen medger en
byggnadsarea pa 13 000 kv, idag ar drygt 6 300 kv bebyggt.

Alternativ o — Ingen utbyggnad
I nollalternativet tillkommer inga nya byggnader for vardplatser.

Alternativ A — En ny vardbyggnad

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma
stodfunktioner. Den nya vardbyggnaden samt utbyggnaden av hus 1 ryms
inom nuvarande perimeterskydd samt gillande detaljplan for
Kromosomen 1.

Alternativ B — Tva nya vardbyggnader

Tva nya vardbyggnader 58 + 58 vardplatser samt gemensamma
stodfunktioner.

Tva nya vardbyggnader samt utbyggnad av Hus 1 medf6r en utvidgning av
perimeterskyddet men kan genomforas inom gallande detaljplan for
Kromosomen 1.

Alternativ C — Tva nya vardbyggnader, varav den ostliga utfors
senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma
stodfunktioner. I utbyggnad av Hus 1 med bland annat tekniska
installationer forbereds de tekniska installationer for en senare tillkommen
vardbyggnad.

I ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 vardplatser i.
Genomforandet av den senare tillkommande vardbyggnaden och utbyggnad

av hus 1 medfor en utvidgning av perimeterskyddet men kan genomforas
inom géllande detaljplan for Kromosomen 1.
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Alternativ D — Tva nya vardbyggnader, varav den vistliga utfors
senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma
stodfunktioner i en forlangning av hus 1 at oster.

I ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 véardplatser samt
en byggnad for teknisk forsorjning och stodfunktioner. Dessa byggs i vastligt
lage i forhéllande till befintlig byggnation. Perimeterskydd behover utvidgas.
Gallande detaljplan omfattar inte en byggnation i vastligt lage.
Perimeterskyddet behover utvidgas och anpassas efter nya byggnaders lige.

En dndring av gillande detaljplan for Kromosomen 1 fordras i detta
alternativ.

Beskrivning av valt alternativ

Forstudien beskriver och fordjupar tva huvudalternativ, A och B. Alternativ A
forhaller sig battre till projektets budgetramar och Rattspsykiatri Vard
Stockholms behov i forhallande till mgjligheter till bemanning. Alternativ B
uppfyller kravet pa 114 nya vardplatser.

Bada alternativen bygger vidare pa och forbattrar dagens floden och
principer. Skillnaden mellan dem &r att alternativ A innebér en ytterligare
vardbyggnad med fyra vardavdelningar, 58 vardplatser, inom befintligt
perimeterskydd medan alternativ B innebar tva ytterligare vardbyggnader
med totalt atta vardavdelningar innanfor ett utokat perimeterskydd. For
béda alternativen adderas stodfunktioner for personal och patienter samt
teknikutrymmen i en tillbyggnad till administrationsbyggnaden, hus 1, for att
klara den personal- och patientokning som respektive alternativ innebar.

Forstudien har tagit fram tva alternativa vardbyggnadsformer som bada
bygger pa hur nuvarande avdelningar ar formade och som mgjliggor samma
arbetssitt. Den forsta, Krysset, illustreras i blocklayouterna for
huvudalternativet. Den andra, Klykan, ar nagot svarare att passa in mellan
befintliga kullar pa tomten. Planlésningsmassigt finns olika fordelar med
béda varianterna varfér bada redovisas i denna forstudie.

Gemensamt for de tva huvudalternativen ar att bada, i stora drag, inkluderar:
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e En ombyggnad av ytorna kring befintlig godsmottagning och tillagg
av en ny godshiss for redundans och robusthet.

e Entillbyggnad av personalentrén for 6kad kapacitet och effektivitet
vid inpasseringskontroll.

e En ny multihall med mojlighet till 14ngt fler aktiviteter 4n dagens
motionssal. Ett teknikrumspaket som forsorjer hela tillbyggnaden.

e Utvidgning av personalmatsal, omkladningsrum, aktivitetsavdelning
och personaladministration i olika omfattning baserat pa antalet
tillkommande vardplatser.

Alternativ B innebar utover ovanstiende dessutom ett tillagg av tva
ytterligare observationsplatser samt en ny dragning av perimeterskyddet
med demontering av en storre sektion av den befintliga muren och storre
averkan pa omkringliggande naturmark.

Utifran ovanstdende redogorelse forordar projektet alternativ A.

Alt A - Etapp 2

e En ny virdbygenad med fyra
virdavdelningar (58 vpl) byggs
tillsammans med nddvindiga
gemensamma stodfunktioner.



:JJ& Region Stockholm

Fastighetsverksamheten genom Locum AB TJANSTEUTLATANDE
Handlaggare

6 (7)

2021-11-18 FSN dnr 2021-0404
LOC nr 1803-0644
LOC nr 2019-0755
Klass: K1

Fastighets- och servicenamnden

Miljokonsekvenser
De mest betydande hallbarhetsaspekterna som identifierats i
héllbarhetsanalysen och bedoms ha negativ paverkan ar:

¢ Klimatpaverkan under byggande och drift
e Exploatering av de grona markytorna

e Hotet mot den biologiska mangfalden

e Energianvindning

e Trygghet, hilsa, personal och patient

Klimatpéverkan och energianvindning kommer att beaktas i det
projektspecifika miljoprogrammet som ska tas fram i samband med att
planeringsskedet paborjas.

Avseende exploatering av de grona markytorna och hotet mot den biologiska
mangfalden kommer projektets landskapsarkitekt att inarbeta atgirder och
krav i de handlingar som berors i enlighet med Locums riktlinjer. Likasa
hanteras fragor som beror trygghet, hilsa, personal och patient genom
Locums styrande dokument.

Det finns dven ett flertal hallbarhetsaspekter som bedoms ha mycket positiv
paverkan, sasom lokalanpassningar for att ge utrymme for
avfallshanteringen, att hallbara material byggs in, att hallbar upphandling
genomfors och att en god arbetsmiljo uppnés i samband med investeringen.
Aven dessa aspekter ir viktiga att fortsitta arbeta med for att sikerstilla att
de goda forutsattningar som bedoms i detta skede ska kunna uppnas.

Ekonomiska konsekvenser

Arbetet under planeringsskedet med framtagande av underlag till kommande
genomforandebeslut kommer att innebéara att 40 000 000 kr kommer att
upparbetas.

Den totala investeringsutgiften dr bedomd till 750 000 000 kronor och finns
med i investeringsplan 2021-2030 for Landstingsfastigheter Stockholm.

Den totala investeringen medfor 6kade kostnader bestaende av avskrivnings-
och riantekostnader pa 7 900 000 kr arligen baserat pa en avskrivningstid om
44 ar. Investeringen paverkar framtida resultat for Helix rattspsykiatri da



JJ& Region Stockholm

Fastighetsverksamheten genom Locum AB TJANSTEUTLATANDE
Handlaggare

7 (7)

2021-11-18 FSN dnr 2021-0404
LOC nr 1803-0644
LOC nr 2019-0755
Klass: K1

Fastighets- och servicenamnden

den kommer att generera en ny grundhyra om preliminirt 54 400 000 kr/ar
vilken ska baras av Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO).

Anette Henriksson
Forvaltningschef

Beslutsexpediering:
Regionledningskontoret, registrator
Locum AB

Akt
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Forstudierapport Helix, nybyggnad etapp 2 och 3

Sammanfattning av Forstudierapport

Allt fler 6verldamnas till rattspsykiatrisk vard och situationen ser i stort lika ut i hela
landet. Vdardtiderna inom rattspsykiatrin har ocks& 6kat och for att mota detta behov
behdver regionen utoka kapaciteten genom en nybyggnad for fler vardplatser.

| Budget for Region Stockholm 2019 togs beslut om Investeringsobjekt ”Nybyggnation av
Helix etapp 2 och 3”. Uppdraget ar att utreda méjligheterna att tillskapa 114 nya
vardplatser i sdkerhetsniva 2 pa Helix. Etapp 2 omfattar 57 vardplatser och etapp 3
omfattar ytterligare 57 vardplatser. Detta syftar dirmed till att sikra vardplatser for
denna sdkerhetsniva i tillracklig omfattning inom Region Stockholm.

Locum har fatt i uppdrag av Halso- och sjukvérdsférvaltningen att utreda om och hur en
tillbyggnad ar mojlig och hur lokalen ska anpassas for den verksamhet som &r tinkt att
bedrivs i lokalen. Vidare ska hyresgésten teckna ett hyresavtal for lokalen.

I uppdraget in gar dven att upphandla konsulter fér férstudien med optioner for
kommande skeden (program-, system-, bygg- samt relationshandlingar). Exempel p3
konsulter ar arkitekt, VVS, el och tele, mark, brand, konstruktor etc.

Som ett resultat av forstudien presenteras tva huvudalternativ. Alternativ A omfattande
58 vdrdplatser och Alternativ B omfattande 58 plus 58 vardplatser.

Mall reviderad: 2019-12-16
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Bestéllarens referenser

Ansvarig bestallare. Namn, e-post, telefon:

Maria Andersson, maria.el.andersson@sll.se, 08-123 139 51

Bestallarens kontaktperson. Namn, e-post, telefon:

Maria Andersson, maria.el.andersson@sll.se, 08-123 139 51

Verksamhetens kontaktperson(-er). Namn, e-post, telefon:

Magnus Kristiansson, magnus.kristiansson@sll.se, 08-123 419 11

Kostn.Stéllenr:  Division/Klinik/Sektion/Kostnadsstille/Namn/mm:

319100 Syd, Rattspsykiatri Vard Stockholm RPV

Objekt (Site/Hus/Plan/Rum):

Helix

Beskrivning av verksamheten, nulédge

Beskrivning av verksamheten

Inom Region Stockholm bedriver SLSO rattspsykiatrisk vard genom sin resultatenhet
Rattspsykiatri Vard Stockholm (RPV) pa tre platser; pa Léwenstrémska sjukhuset i
Upplands Vasby, Helix i Huddinge kommun samt Karolinska Huddinge. Den
rattspsykiatriska varden ar klassificerad i sdkerhetsnivaer enligt Socialstyrelsens
forfattningssamling SOSFS 2006:9. Niva 1 innebér att avdelningar i verksamheter ska
halla en mycket hog sdkerhetsniva och fér niva 3 ricker ett godtagbart skydd.

Vid Helix finns 6 vardavdelningar i sakerhetsniva 1 och 2 med totalt 78 vardplatser samt
en éppenvardsverksamhet. Till Gppenvarden kommer patienterna fran rattspsykiatriska
slutenvarden, beroendevarden, vuxenpsykiatrin samt kriminalvarden. Verksamheten
bedrivs dygnet runt arets alla dagar. Vid Helix finns tva akut- och intagningsavdelningar
som kan ta emot nya patienter dygnet runt och all rattspsykiatrisk vard inleds med
slutenvard. Den hoga sdkerheten stéller krav pa lokalerna och sikerhetsarrangemang till
exempel vid inpassering. Pa Helix arbetar ca 250 personer for RPV.

Vdrden ar langsiktig till sin natur och bedrivs utifran evidensbaserade
behandlingsmetoder. Vid RPV tillampas ett strukturerat vardférlopp som innebér att
varden foljer ett faststallt schema dér de olika yrkesgruppernas vardinsatser sker enligt
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ett i forvdag genomtankt flode vilket anpassas efter patientens individuella
forutsattningar och fortlopande evalueras for den enskilda patienten.

Narmast patienten arbetar ett vardlag bestaende av mentalskotare och sjukskoterskor.
Varje avdelning har en ansvarig 6verldkare och patienterna har tillgang till psykolog,
kurator och arbetsterapeut. Vardinsatser utvdrderas och kontrolleras genom ett
kvalitetsledningssystem och patienternas inflytande och delaktighet &r viktiga
komponenter i planeringen och utférandet av varden. En del av varden innebér att
patienten deltar i olika aktiviteter utanfor avdelningen oftast vid aktivitetsenheten som
lokalmassigt bland annat behover innehalla datasal och utrymmen med méjlighet till
arbetsterapeutiska bedémningar av dagliga aktiviteter som till exempel matlagning. Det
ar ocksa viktigt att patienterna har tillgang till lokaler fér fysisk traning.

Vid Helix ar vardtiderna ofta langa och manga av patienterna har begriansade méjligheter
att rora sig utanfor sjukhuset och det ar darfor viktigt med en anpassad utemiljo for att
tillgodose kravet pa att alla patienter skall ges mojlighet till daglig utevistelse. Anhériga
betraktas som en resurs i varden varfor en lokalmdssigt valfungerande besdksavdelning
ar viktig dar patienterna forutom anhorigbesok dven kan traffa andra besokare till
exempel advokater, juridiska ombud och stodpersoner.

Verksamhetens lokalutnyttjande

Man-fre 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
L6r-s6n 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
Semesterdagar och

helgdagar 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar

Verksamheten utnyttjar alla lokaler enligt ovan.

Behovet, bakgrund till behovet

De senaste aren har antalet patienter som dverldmnas av domstol till rattspsykiatrisk
vard okat nationellt samt i Stockholm. Detta sker samtidigt som medianvardtiden
generellt blivit [angre. | Stockholm var medianvardtiden for en patient ar 2012 runt 36
manader och ar 2020 var vardtiden 56 mé&nader. Ett 6kat antal patienter och lidngre
vardtider har under forra aret inneburit stora pafrestningar for de rattspsykiatriska
verksamheterna i Stockholm. Avdelningarna har ofta Gverbeldggningar och som en féljd
av dessa sa vardas ocksa patienter i andra regioner.

Konsekvensen blir en hog belastning pa verksamheten och stéller stora krav pa
personalen att samordna vardplatser och att hantera tillgdngen till dessa.

Savadl Lowenstromska som Helix genomlystes ar 2015 for att se om ytterligare
vardplatser kunde iordningstéllas inom befintliga lokaler. Resultatet av éversynen ledde
till att 18 nya vardplatser tillskapades, varav 12 pa Lowenstrémska och 6 pa Helix. |
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dagslaget utnyttjas alla befintliga vardplatser och det &r svart att se att ytterligare platser
skulle vara madjliga att tillskapa i nuvarande lokaler pa Helix.

Att Stockholmpatienter vardas i andra regioner far bland annat féljande konsekvenser:

e Omfattande arbetsinsatser for att leta och hitta lediga vardplatser i andra regioner
eftersom situationen ar mycket anstrangd i hela landet.

e Svarigheter vid utslussning om patienten har sin bostad i Stockholm. Aven svart att
tillgodose patientens behov av kontakter med sin hemkommun och sociala
natverk.

e Arbetsinsatser for att bevaka och sakerstilla att dessa patienter far en likvardig
vard med den de skulle fatt om de vardats i Stockholm.

RPV anger sjdlva att det mest angeldgna behovet &r rattspsykiatrisk vard inom niva 2 och
att det bor 6ka i nartid med minst 50 nya vardplatser under kommande &r. Detta for att
minska risken att patienter i behov av vard star utan vardplats och att minska pa den
administrativa bérdan och 6vriga bekymmersamma nackdelar med patienter i andra
regioner.

Réttspsykiatrisk Oppenvard

Den rattspsykiatriska dppenvarden, RPOV vid Helix kommer med stor sannolikhet att
behdva utvecklas och 6ka i omfattning. Nar antalet patienter 6kar blir tillgdngen till en
vdl fungerande dppenvardsverksamhet avgdrande for ett effektivt utnyttjande av
vardplatser och patienternas mojlighet till utslussning och rehabilitering. Dagens
6ppenvard vid Helix har c:a 70 besék per dag.

Det beddms som att nuvarande lokaler vid Helix har forutsattningar med ett dndrat
arbetssatt att 6ka kapaciteten med 20-40% vilket bedoms vara tillrdckligt vid ytterligare
utbyggnad med etapp 2. Skulle dven etapp 3 byggas maste sannolikt lokalerna for
6ppenvard utdkas och anpassas likvil som de personella resurserna éka. Troligen
kommer 6ppenvardens arbetssatt att utvecklas och det medfér dndrat utnyttjande av
lokalerna, daremot beddms inte lokalbehovet 6ka till foljd av dndrade arbetssatt.

Verksamhetsutveckling — framtidsbild
Pa Helix finns idag 78 platser. Regionen képer dven 80 platser av Region Sérmland pa
Karsudden samt ytterligare cirka 95 i andra regioner.

Trenden de senaste aren ar att fler doms till rattspsykiatrisk slutenvard och att
vardtiderna blir allt langre. Effekten av en snar utbyggnad for platser inom niva 2 och 3
innebdr att risken minskar att inte ha vardplatser nar de behdvs. Att ha platser i
Stockholm medfdr dven att de administrativa kostnaderna att hantera och sékerstilla
vard for patienter utanfor Stockholm och Karsudden minskar. Slutligen finns det ur
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patientsynpunkt stora fordelar att vardas i det |an dar man har sitt sociala natverk och
maijligheter till rehabilitering.

Region Stockholm behdver bygga fér nya vardplatser pa Helix. Det &r inte majligt att
utoka antalet platser pa befintliga Helix.

Styrande forutsattningar och avgransningar

Krav
Den generella strukturen i nuvarande byggnad Helix 1 kan till stora delar anvandas som
forlaga for ny struktur i Helix 2 och 3.

De specifika byggnadstekniska kraven som har koppling till verksamhetenssakerhetskrav,
liknar de krav och riktlinjer som galler for slutna anstalter. Dessa krav aterfinns i SOSFS
2006:9; “Socialstyrelsens féreskrifter om sékerhet vid sjukvdrdsinrdttningar som ger
psykiatrisk tvdngsvdrd och réttspsykiatrisk vard samt vid enheter for réttspsykiatrisk
undersdkning”.

Ur sdkerhetssynpunkt ar det viktigt att vara medveten om behovet av 6ppna
planldsningar och lattévervakade avdelningar och utrymmen. Ytorna maste vara
tillrackligt generdsa for bade patienter och personal sa att alla kan bibehalla sina
personliga revirgranser.

Det &r ocksa av stor betydelse att alla patienter, som klarar av det, ges dagliga
mojligheter att rora sig utomhus d.v.s. att varje avgransad patientgrupp kan disponera
en egen avgransad utomhusmiljé som uppfyller gallande sakerhetskrav och erbjuder
variation i mojliga aktiviteter. Det ar viktigt att man vid utformandet av miljéer bade
inom- och utomhus i méjligaste man féljer de krav som stélls enligt JO och Opcat-
enheten gédllande miljoer dar frinetsberévade personer tas om hand.

Vidare ar det viktigt att de nya avdelningarna planeras sa att de mojliggor avgransning i
mindre enheter utan att 6vervakningsmajligheter och sakerhet inskranks.

Verksamheten ser ett fortsatt behov av att dela upp entréfunktionen pa separata
entréer. Idag finns fyra befintliga entréfunktioner och inga ytterligare ska planeras:

e Garage med bilsluss for biltransporter. Merparten av patienterna anlander med
biltransport och en skyddad garagefunktion &r viktig for att man ska kunna vérna
om patientens integritet likval som for att forhindra avvikningar.

e Enentré for personal som nu har 125 inpasseringar i snitt per dag.

e Enentré fér gdende besokare. Inkluderar dven patienter som ska till
Oppenvardsmottagningen med 80 inpasseringar i snitt per dag.

e Enentré bestaende av lastkaj fér externa varuleveranser.
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Det krdvs sannolikt anpassning av entrén for personal dven vid en utbyggnad av endast
etapp 2 da allméan inpasseringskontroll sker av personalen. Dagens personalentré
beddms inte ha en kapacitet som kan hantera en stérre 6kning av genomférda
kontroller. Ovriga entréfunktioner bedéms ha en férmaga att hantera den
kapacitetsékning som kravs vid uppférande av etapp 2.

Byggnadstekniska forutsattningar ar att byggnaden i enlighet med regionens
miljéprogram na en energianvandning motsvarande niva fér Miljdbyggnad Guld enligt
manual 3.0 nyproduktion.

Andra odvergripande malsattningar ar att minst 90 % godkénda material enligt
Byggvarubedémningen och 90 % sorteringsgrad fér uppkommit byggavfall i samband
produktion av byggnaden.

Viktning av styrande kriterier

Efter en samlad beddmning har det konstaterats att tidsfaktorn fér projektet &r viktigast
och att genomférandet av planerad utékning kan ske utan onddiga dréjsmal. Orsaken till
detta ar att verksamheten vid RPV och Region Stockholm under en ldngre tid tvingats
kdpa ett stort antal vardplatser i andra regioner. Behovet av externa platser har de
senaste aren 6kat och det ar nu svart att utéka dessa, da beldggningen inom
rattspsykiatrin nationellt &r valdigt hog. Detta leder till svarigheter att redan i dagslaget
finna platser for patientgruppen.

Gallande kvalité och ekonomi beddms dessa parametrar som likvardiga.

Kvalitet . |Bkenem = = 4
30% 30% 40%
Avgransningar

e Denna férstudierapport berér ej Rattsmedicinalverkets verksamhet.
e Projektet ska endast behandla lokaler i sdkerhetsniva 1 och 2.
e | de framtagna forslagen ska inga ytterligare entréligen tillkomma.

e Framtagna forslag for ytterligare vardplatser ska ske inom géllande detaljplan.

Syfte och effektmal

Syfte

Projektet syftar till att skapa sakerhetsméssigt godkdnda lokaler som kan minimera
dagens 6verbeldggningar och ge mojligheter till expansion infér framtiden. Projektet
syftar ocksa till att forbattra vardmiljon och personalens arbetsmiljé.

Det som mdjligen kan ses som en begransande faktor i projektet &r att verksamheten
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befinner sig i en kapacitetsmassigt ohallbar situation och vilket gor att tidsfaktorn ar
relativt avgorande nar det géller att skapa dndamalsenliga lokaler.

Prioriteringar i lokalférandringsarbetet for RPV:
1. Sakerhetsmassigt godkanda lokaler i sékerhetsniva 2 enligt SOSFS 2006:9.

2. Utokat vardplatsantal — lokalmassiga forutsattningar for att undvika befintliga och
framtida 6verbelaggningar.

3. En modern rattspsykiatrisk vardmiljo som stéder bade patienter och personal.

Effektmal

”En modern och dndamdlsenlig rdttspsykiatrisk vardmiljé som bidrar till en god vdrd och
arbetsmiljé for bade patienter och personal”.

1. Att anldggningen uppfyller kraven for sakerhetsniva 2 enligt SOSFS 2006:9.

2. Attanlaggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens kvaliteter,
bland annat genom anpassning till tomt och omgivning fér att undvika onddig
exponering av verksamheten.

3. Att gestaltning och byggnadsstruktur dr anpassad och harmonierar med befintlig
byggnation.

4. Att skapa en robust anldggning som ar ekonomiskt hallbar i ett livscykelperspektiv.

5. Attistorre utstrackning mojliggora rattspsykiatrisk vard niva 2 enligt SOSFS 2006:9
inom Region Stockholm for att minska antalet patienter som vardas inom andra
regioner.

6. Att minimera dagens Overbeldggningar inom verksamheten.

Risker

| detta tidiga skede kan endast 6vergripande risker lyftas fram vilka maste analyseras
mer i ett programhandlingsskede.

e Svarbedomda eventuella kostnadsokningar pa grund av tillbyggnad med befintlig
verksamhet i drift, sakerhetsfragor framfor allt.

e Forbifart Tullinge, idag ser vi ingen paverkan i den detaljplan som ar framtagen av
Trafikverket och bullerutredningarna visar varden som kan hanteras med befintliga
konstruktioner.

e Upphandling av byggare fér denna typ av projekt.
e Paverkan pa omgivningen med denna storlek pa vardinrattning.

e Nastan 200 vardplatser, var gar gransen for denna typ av vardinrattning avseende
rekrytering av personal och attityder fran kringboende?
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e Bygglovsfragor kan forskjuta tidplanen.

Risk | Sannolikhet | Effekt/Konsekvens | Atgird
Enbart medel Farre antal Framtagande av
genomfdrande av vardplatser underlag som belyser
etapp 2 samt risk for att vissa | konsekvenser av de olika
gemensamma ytor alternativen s3 att val-
inte grundade beslut kan
tillskapas. fattas.
Ekonomi medel Forsenad tidplan Ekonomisk
p.g.a att nya beslut uppféljning l6pande
kravs eller behov av for att sakerstilla att
omtag i projektet. ramarna for projektet
Kan dven leda till halls.
hogre hyra an
berdknat.
Lagandring, nytt lag Svérbedémt
huvudmannaskap
Storningar i hog Sakerhetsrisk for Riskanalyser,
vardproduktion befintlig anlaggning. sakerhetsorganisation,
arbetsberedningar,
styrning och kontroll
under byggprojektets
genomfdrande
Personalforsorjning | medel Nya avdelningar kan Noggrann planering av
inte driftsattas p.g.a ett intensivt
personalbrist. rekryteringsarbete som
startar sa tidigt som
mojligt.

Alternativa losningar

Under arbetet i férstudien har olika alternativ studerats for att tillgodose de behov som
har legat till grund till uppdraget. Detaljplanens férutsattningar har legat till grund for de
alternativa losningarna. Fér detaljplanen medges en byggnadsarea pa 13 000 kvm, idag ar
drygt 6 300 kvm bebyggt. Bruttoarean pa befintligbyggnad &r drygt 17 000 kvm och
detaljplanen medger en volym pa 40 000 kvm. Genomférandetiden &r 15 &r fran den dag
detaljplanen vinner laga kraft, vilket var 2008-07-09.

Alternativ 0 — Ingen utbyggnad
I nollalternativet tillkommer inga ny byggnader fér vérdplatser.
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Alternativ A — En ny vardbyggnad

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stédfunktioner.
Den nya vardbyggnaden samt utbyggnaden av Hus 1 ryms inom nuvarande
perimeterskydd samt gallande detaljplan for Kromosomen 1.

Alternativ B — Tva nya vardbyggnader

Tva nya vardbyggnader 58 + 58 vardplatser samt gemensamma stédfunktioner.

Tva nya vardbyggnader samt utbyggnad av Hus 1 medfér en utvidgning av
perimeterskyddet men kan genomforas inom géllande detaljplan fér Kromosomen 1.

Alternativ C — Tva nya vardbyggnader, varav den ostliga utfors
senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stédfunktioner. |
utbyggnad av Hus 1 med bland annat tekniska installationer férbereds de tekniska
installationer for en senare tillkommen vardbyggnad.

| ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 vardplatser i
Genomfdrandet av den senare tillkommande vardbyggnaden och utbyggnad av Hus 1

medfoér en utvidgning av perimeterskyddet men kan genomféras inom géllande
detaljplan for Kromosomen 1.

Alternativ D — Tva nya vardbyggnader, varav den vastliga utférs
senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stédfunktioner i
en forlangning av hus 1 at oster.

| ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 vardplatser samt en byggnad
for teknisk forsorjning och stodfunktioner. Dessa byggs i vastligt ldge i forhallande till
befintlig byggnation. Perimeterskydd behéver utvidgas. Géllande detaljplan omfattar

inte en byggnation i vastligt lage. Perimeterskyddet behdver utvidgas och anpassas efter
nya byggnaders lage.

En dndring av géllande detaljplan for Kromosomen 1 fordras i detta alternativ.

Analys och jamfoérelse mellan alternativ
Rekommendationen &r att ga vidare med alternativ A.
Alternativet ryms inom gallande detaljplan.

Ekologisk och social hallbarhet
Summan av ekologisk och social héllbarhet, se tabell, uppfylls bast av alternativ A.
Hallbarhetsanalys, bifogas i Férstudierapporten under bilaga 1.

Energi
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Lokalutnyttjande

Urvalskriterier Alternativ0 | Alternativ A | Alternativ B | Alternativ C | Alternativ D
Effektmal 1 3 3 3 3
Effektmal 2 2 0 -1 1
Effektmal 3 3 3 3 3
Effektmal 4 2 2 1 0
Effektmal 5 2 3 3 3
Effektmal 6 3 2 3 3
Ekologisk
hallbarhet 2 -1 2 -
Social hallbarhet 2 2 2 2
Energi -1 -2 -3 -3
Lokalutnyttjande

2
Jlokaleffektivitet 2 2 a
Total summa mal 21 14 11 12
Ekonomisk ram i .
mnkr (2021) 750 1350 1500 ej utredd

Forstudiens projektorganisation

Styrgrupp
Namn _ [Bell - | Organisation
Maria Andersson Enhetschef HSF
Maria Hagerstrand Handlaggare HSF
Thomas Osterberg Handliggare HSF
Anna Stenseth Narsjukvardschef SLSO
Mikael Lindgren Ebenholtz | Administrativ direktor SLSO
Kaj Forslund Verksamhetschef SLSO
Asa Welander Fastighetsdirektor Locum
Bjorn Asander Projektdirektor Locum
Sam Hoéglund Forvaltningsomradeschef | Locum
Joacim Lilja Projektomradeschef Locum
Magnus Nordberg Projektomradeschef Locum

Projektgrupp
Namn Roll Organisation
Magnus Kristiansson Bitr verksamhetschef/ SLSO

sakerhetsansvarig
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Fredrik Stuifbergen Sakerhetssamordnare SLSO
Camilla Grundstrom Handlaggare SLSO
Therese Max Berglund Sakerhetssamordnare Locum
Fredrik Roos Fastighetsforvaltare Locum
Clas Olsson Teknikforvaltare/Driftcon | Locum
troller
Valdemar Jénsson Projektledare Locum
Erik Hirsch Projektledare Locum

Beskrivning av valt alternativ

Denna forstudie beskriver och férdjupar tva huvudalternativ, A och B. Alternativ A
forhaller sig battre till projektets budgetramar och RPVs 6nskemal i forhallande till
mojligheter till bemanning. Alternativ B uppfyller onskemalet/kravet pa 114 nya
vardplatser.

Bada alternativen bygger vidare pa och forbattrar dagens fléden och principer.
Skillnaden mellan dem &r att alternativ A innebér en ytterligare vardbyggnad med fyra
vardavdelningar, 58 vardplatser, inom befintligt perimeterskydd medan alternativ B
innebér tva ytterligare vardbyggnader med totalt atta vardavdelningar innanfor ett
utokat perimeterskydd. For bada alternativen adderas stodfunktioner fér personal och
patienter samt teknikutrymmen i en tillbyggnad till administrationsbyggnaden, hus 1, for
att klara den personal- och patientékning som respektive alternativ innebar.

Forstudien har tagit fram tva alternativa vardbyggnadsformer som bada bygger pa
dagens avdelningars form och mojliggér samma arbetssatt. Den forsta, Krysset,
illustreras i blocklayouterna fér huvudalternativen. Den andra, Klykan, &r nagot svarare
att passa in mellan befintliga kullar pa tomten. Planlésningsmassigt finns olika fordelar
med bada varianterna varfor bada redovisas i denna forstudie.

Gemensamt for de tva huvudalternativen ar att bada, i stora drag, inkluderar:

- En ombyggnad av ytorna kring befintlig godsmottagning och tillagg av en ny
godshiss for redundans och robusthet.

- Entillbyggnad av personalentrén for 6kad kapacitet och effektivitet vid
inpasseringskontroll.

- En ny multihall med mojlighet till langt fler aktiviteter an dagens motionssal.

- Ett teknikrumspaket som forsorjer hela tillbyggnaden.

- Utvidgning av personalmatsal, omkladningsrum, aktivitetsavdelning och
personaladministration i olika omfattning baserat pa antalet tillkommande
vardplatser.
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Alternativ B innebar dessutom tilldgg av tva ytterligare observationsplatser samt en ny
dragning av perimeterskyddet med demontering av en stérre sektion av den befintliga
muren och storre dverkan pa omkringliggande naturmark.
Underskrift
Ovanstdende Forstudie ar framtagen i samarbete mellan féretradare fér verksamhet och
ansvarig hos Locum.
. Elektroniskt undertecknad av Kaj
Forslund
Ka] Fo rSl u nd Datu:1?2021.08.19 13:21:35 +02'00"
Verksamhetsforetradare
_KajForslund, Verksamhetschef
Rattspsykiatri Vard Stockholm
Ortochdatum: Stockholm, 20210816
Elektroniskt undertecknad av Sam Héglund L3 L b 'W‘;”‘;'g";.a:ﬂ;vé!:hrg:ﬁ“ O=Locum AB,
Sam H Og | U nd Datum: 2021.08.20 13:25:31 +02'00" E rl k H I rSCh &;ﬁ:ﬁ%:‘%%?k%ﬂm"ﬁ& dokument
FredrikRoos Erik Hirsch
Sam hoglund
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Nasta steg

Genomfdrande av valt alternativ
Vid ett genomférande behéver stor vikt laggas kring planeringen av byggarbeten i de
kommande skedena. Byggfasen kan delas in i fem huvudgrupper;

e Forberedande arbeten samt provisorier for bland annat perimeter
e Byggnation av vardbyggnad samt forldngning av hus 1.

e Avveckling av provisorisk perimeter

e Ombyggnadsarbete i befintliga hus

Verksamheten kommer att storas i storre eller mindre omfattning. Sa det &r viktigt med
en god kommunikation och en gemensam syn av hur arbetarna ska framskrida vid
genomfdrandet for att minimera stérningen fér verksamheten.

Beddmningen &r att det inte behdvs nagra evakueringslokaler.

Moment som i byggprocessen kan paverka verksamheten &r bland annat;

e Ombyggnader i och kring Entrétorget
e Uppfartsvagen
e Parkering

e FOr att brandsdkerheten ska uppratthallas behoévs en kontinuerlig kommunikation
mellan byggplanering och verksamhet under férberedelser och genomférande.

e Det kommer att vara nédvandigt med sprangningsarbeten, vilket kraver god
samordning mellan byggarbeten och verksamhet.

e Anslutningen av befintlig och nybyggnad samt ombyggnadsarbeten i befintliga hus 1
kan innebara vissa storningar.

Projektets resursbehov for valt alternativ

Beddémningen for valt alternativ ar att framtagandet av en programhandling ligger pa en
investering kring 37-40 miljoner och cirka 10-12 manader att genomféra. Avsikten &r att
utnyttja vara optioner for att fortsatta med samma projekteringsgrupp som under
framtagandet av Forstudierapporten.

For valt alternativ har vi i dag en uppskattad projektkostnad om 750 miljoner kronor vid
tillskapandet av 58 nya vardplatser. Den uppskattade projektkostnaden bygger pé
Projektbeddmningen som utférdes 2018 och som gjordes mycket djupgdende. | nésta
skede kommer vi ta fram mer detaljerade kostnadsanalyser och kalkyler.

Mall reviderad: 2019-12-16
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Rekommendation till beslut
Projektgruppens rekommendation &r att projektet drivs vidare med alternativ A. Att vi
gor de anpassningar som behdvs for att tillskapa en funktionell anldggning som ryms
inom Regionens planeringsbeslut.
Underskrift
1 Digitalt signerad av Erik Hirsch
Erik Hirschiss s
i ‘Anledning: Jag dr forfattare till detta dokument
Kontaktinfo: 070-0021027
_______________________ pueou G LR T o N S
Erik Hirsch
Delges
Registratur/Akten
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Bilagor till Forstudierapport Helix, nybyggnad etapp 2
och etapp 3

Bilaga 1 - Hallbarhetsanalys Helix - Nubyggnation rattspsykiatri

Bilaga 2 - Avsteg fran Locums riktlinjer for fysiskt tillgdnglighet samt BBR
Bilaga 3 - Avsteg fran AFS 2020:1 Dagsljus p3 arbetsplats

Bilaga 4 - Forslag till avsteg mot certifiering enligt Miljobyggnad 3.0
Bilaga 5 - Férstudierapport Arkitektur, landskap och mark

Bilaga 6 - Lokallista

Bilaga 7 - Férstudierapport VVS, Sprinkler samt évervakningsinstallationer
Bilaga 8 - Forstudierapport Trafik

Bilaga 9 - Férstudierapport Férsérjningsfléden

Bilaga 10 - Forstudierapport Konstruktion

Bilaga 11 - Forstudierapport El-Telesystem och Hiss
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Bilaga 1 - Hallbarhetsanalys Helix - Nybyggnation rattspsykiatri
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Hallbarhetsanalys Helix rattspsykiatri

2021-06-28 | 94109830

En analys som identifierar betydande hallbarhetsaspekter och
beskriver hur dessa skiljer sig &t fér de olika alternativ som utvérderas

Mail reviderad: 2021-02-25

i samband med inriktning
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Inledning

Som en del av att méta det vaxande behovet av réttspsykiatrisk vard inom Region
Stockholm kommer Helix utdka kapaciteten. | enlighet med regionens Riktlinjer
investeringar ska Region Stockholms verksamhet “bedrivas och utvecklas sa att den &r
palitlig, langsiktig och anpassningsbar utifran sammanvagd hénsyn till sociala,
miljdmadssiga och ekonomiska aspekter”. Infér planeringsbeslut av utbyggnaden har
darfor en hallbarhetsanalys tagits fram, vilken identifierar betydande
hallbarhetsaspekter och beskriver hur paverkan pa dessa skiljer sig 4t mellan de olika
alternativen som undersokts i forstudiearbetet. Hallbarhetsaspekterna utgar fran FN:s
globala hallbarhetsmal samt forutsattningar for att bedriva langsiktigt hallbar férvaltning
och vard.

Miljobyggnad

Som en del av hallbarhetsarbetet har Locum beslutat att investeringsprojekt med en
budget > 100 mkr ska certifieras enligt Miljébyggnad. For nybyggnationer ar kravet att
certifiera enligt Silver, med malsattning att na Guld. Da projektet Helix omfattas av
sekretess kommer ett avsteg fran att certifiera byggnaden att goras. Kraven i
Miljébyggnadsmanualen ar dock en bra utgangspunkt i samband med nybyggnationer,
varfér ambitionen &r att integrera relevanta krav i det kommande projektspecifika
miljdprogrammet.

Analys av hdllbarhetsaspekter

En analys har gjorts av generella hallbarhetsaspekter for en vardbyggnad.
Hallbarhetsaspekterna har identifierats utifran FN:s globala hallbarhetsmal samt de
férutsattningar som finns i samband med byggnation av en vardfastighet och tar siledes
hansyn till vardspecifika premisser. Overgripande utmaningar som bygg- och
fastighetsbranschen star for har dven beaktats.

Vissa av aspekterna som riktar sig mer mot vardverksamheten har i detta fall darfor varit
irrelevanta och paverkar inte den samlade bedémningen. Hallbarhetsaspekterna har
bedémts utifran en vardering -3 till +3 dér -3 motsvarar mycket negativ paverkan och +3
motsvarar mycket positiv paverkan. De olika alternativen som utretts i férstudien, dvs 0,
A-D, har varderats utifran denna betygsskala.

Resultatet av hallbarhetsanalysen ger en indikation pa om investeringen kommer ha en
positiv eller negativ paverkan ur hallbarhetssynpunkt samt hur det skiljer sig mellan de
olika alternativen. Aspekter som vdntas ha en negativ paverkan kan med hjélp av
hallbarhetsanalysen identifieras, regleras och forbattringsatgarder utredas vidare under
projektets gang.
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Alternativ 0

2021-06-28 94109830

Tabell 1 Bedémning av identifierade hélibarhetsaspekter och dess paverkan inom hdllbarhet fér de olika
alternativen som underséks i inriktningen, se bilaga 1 fér detaljerade héllbarhetsaspekter.

Alternativ A &r bést ur
hallbarhetssynpunkt da det innebér
att endast en byggnad ska byggas.

Alternativ
A

Ur perspektivet ekologisk hallbarhet
ir de negativa effekterna pa
exempelvis klimatpaverkan,
exploatering av de gréna

13(2) 12 (2) 25 (4)

Alternativ B

markytorna, energianvéndningen
5(-1) 11(2) 16 (1) ldgre jamfort de andra alternativen.
Ur perspektivet social hallbarhet

Alternativ C

finns marginella skillnader mellan
framst bullernivaer och arbetsmiljén
fér de olika alternativen. Antalet
arbetsmojligheter ar dven storre for

-1 (-2) 8 (0)

Alternativ
D

samtliga alternativ som innebar att
-1(-2) 10(2) 9(0) tva uppbyggnader uppférs (ur
forvaltningsperspektivet).

Mall reviderad: 2021-02-25

Alt A - Bygga bara en ny vardbyggnad (58 vardplatser)

Alt B - Bygga tva nya vardbyggnader {bredvid varandra) {58+58 vardplatser)

Alt C - Bygga en ny vardbyggnad och férbereda fér ytterligare tillbyggnad (bredvid den férsta) (58+58 vardplatser)
Alt D - Bygga en ny byggnad och sen en tillbyggnad pd andra sidan av nuvarande Helix {58+58 vardplatser)
*Nyckling/éversittning till férstudierapporten. Hur utfallet férhaller sig varandra.

Betydande hallbarhetsaspekter
De mest betydande hallbarhetsaspekterna som identifierats i hallbarhetsanalysen och
bedoms ha negativ paverkan ar:

Klimatpaverkan under byggande och drift

Klimatpdverkan och energianviandning kommer att beaktas i det projektspecifika
miljdprogrammet som ska tas fram i samband med att planeringsskedet pabdrjas. En

JL
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miljécontroller samt en energisamordnare deltar aktivt i byggprojektet, dar
miljécontroller &r ansvarig for att sdkerstalla att ratt krav stélls och féljs upp enligt
miljéprogrammet. Dokumentet innefattar mal och krav inom ett flertal omraden som ett
komplement till lagkrav. Kraven som ingér i miljdprogrammet utgar fran exempelvis
Region Stockholms och Locums Gvergripande malsattningar. Miljéprogrammet ar ett
styrande dokument som bade projektérer och entreprendrer ska forhélla sig till.

Avseende exploatering av de gréna markytorna och hotet mot den biologiska
mangfalden kommer projektets landskapsarkitekt att inarbeta atgédrder och krav i de
handlingar som berérs i enlighet med Locums riktlinjer. Likasa hanteras fragor som beror
trygghet, hilsa, personal och patient genom Locums styrande dokument.

Det finns dven ett flertal hallbarhetsaspekter som bedéms ha mycket positiv paverkan,
sadsom lokalanpassningar for att ge utrymme fér avfallshanteringen, att hallbara material
byggs in, att hallbar upphandling genomférs och att en god arbetsmiljé uppnas i
samband med investeringen. Aven dessa aspekter &r viktiga att fortsitta arbeta med for
att sdkerstilla att de goda férutsatiningar som beddms i detta skede ska kunna uppnas.
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Bilaga 1

Hotet mot den biologiska méngfalden?
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Alt A-B: Bra tekniklosningar i enlighet med

Locums riktlinjer.

Alt C-D: Nagot ldgre da tekniken eventuellt inte
kommer anvdndas forrin i framtiden, kan da ha

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 2
Alternativ D 2

kommit uppdaterade I6sningar.

Lokalanpassningar i syfte att ge

utrymme at avfallshanterin,

Avfallsutrymmen kommer att utvecklas pd
samma sdtt oavsett investering, mycket positiv

for alla alternativ

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 3
Alternativ D 3

Férekomsten av transporter?

Légst transporter

Alt B: Tva byggnader innebdr fler

materialleveranser, finns dock méjlighet till

Alternativ A -1
Alternativ B -2
Alternativ C -3
Alternativ D -3

samverkan.
Alt C-D: Mdjligheten for samverkanseffekter dr
ldgre.

Luftkvaliteten inomhus i form av utslapp av kvédvedioxid (fran trafik mm)?

Lite trafik i ndrheten, kommer inte vara ndgon
skillnad fér alternativen. Luftkvaliteten bedéms

som god.

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 3
Alternativ D 3

God hantering av ldke

mede! och kemikalier som

garutiavl

oppet?

Alternativ A

Ej relevant for den typ av verksamhet som

Alternativ B

kommer bedrivas.

Alternativ C

Alternativ D

O oo

Att byggnaden ska kunna klara framtida klimatférandringar? (6kad nederbdrd och temperatur mm)

Finns fér ndrvarande inga problem med dkad
nederbdrd, ytterligare berékningar behdvs inte |
dagsldget. Eventuellt utreds det ytterligare i
programhandling. Komfortkylan man har idag

kommer anpassas efter nuvarande riktlinjer med

eventuell reservkapacitet. Ytterligare reservkraft

Alternativ A 2
Alternativ B 0
Alternativ C 0
AlternativD 1

krdvs for tillkommande byggnader. Alt D: Ndgot
mer positiv én alt B-C pga placering.

Mall reviderad: 2021-02-25
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God dagvattenhantering pa plats?

Alternativ A 1 Ingen stérre paverkan for ndgot av alternativen.

Alternativ B 1

Alternativ C 1

Alternativ D 1

I ?
. Ateranvindning av murelementen i alla '

Alternativ A 3 . . .
alternativ. Dock planeras ingen ytterligare

Alternativ B 2 Gteranvéindning pga verksamhetskrav.

Altermativ C Alt C Adcnln/sfratlo'nsbyg.gnad mea: t//lhoranqe
teknik mdste éverdimensioneras fran start. Risk
att éverdimensionering dr fel eller inte kommer

) till nytta i framtiden.

Alternativ D 1 Alt D: Utbyggnad mdste vara sjélvférsérjande
med teknik, tex reservkraft pga lige. Dvs totalt
stérre investering.

Energianvandningen?

Alt A: En byggnad motsvarar ligst '

Alternativ A -1 / . n Ygg . mo riags
energianvéndning.

Alternativ B -2 Alt B: Tvd byggnader, innebdr hdgre

] energianvdndning.
Alternativ C -3 Alt C-D: Kompletterande forberedelser som krévs
- for ytterligare en byggnad bér innebdra hégst

Alternativ D -3 energianvdndning.

Att undvika miljé- och hilsoskadliga dmnen i de produkter som byggs in?

Alternativ A 3 Kommer att hanteras i Byggvarubedémningen '

AlternativB 3 fér alla alternativ.

Alternativ C 3

Alternativ D 3

. Nya AFSen tas hénsyn till. Tidplanen dr rimlig fér '

Alternativ A 3 alla alternativ och det bedéms finnas tillrdickligt

Alternativ B 2 med ytor.

Alternativ C 1 Alt C: Trdng tomt vid genomférande.

Alt B-D: Kommer innebdra ytterligare rekrytering

Alternativ D 2 och ékade antal patienter for verksamheten
vilket kan férsémra arbetsmiljén.

Mall reviderad: 2021-02-25
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Att bullernivaerna paverkas?

Alternativ A -1
Alternativ B -1
Alternativ C -3
Alternativ D -3

Bortsprdngning av berg fér alla alternativ.

Alt A-B: Ndgot kortare buller i och med en
byggnad och samverkanseffekter vid tva
byggnader (marginellt lingre tid).

Alt C-D: Likvdrdiga samverkanseffekter kan inte
uppnds.

Att investeringen bidrar till fler arbetsmdjligheter?

Alternativ A

AlternativB

Alternativ C

WiWiNjE=

Alternativ D

Alt B: Arbetsmdjligheter i tva byggnader.

Alt C-D: Ytterligare arbetsmdjligheter i samband
med produktion da byggnaderna kommer
uppforas etappvis.

Att héllbar upphandling genomfors?

Alternativ A

Alternativ B

Alternativ C

w iwiwiw

Alternativ D

Uppférandekoden fér leverantérer ska
kravstillas fér samtliga alternativ

Bevarande eller utveckling av kulturhistoriska as

pekter pa plats?

Finns inga kulturhistoriska aspekter att beakta.
Byggnaderna kommer knyta an till dvriga

lokalers utformning pd omrddet.

Alt D: Finns i dagsldget en risk att ena byggnaden

Alternativ A 1
Alternativ B 1
Alternativ C 1
Alternativ D 0

hamnar ndra eller pa kulturminnen.

Byggnadens bidrag till kulturévning/kulturutbud
apotek mm}

och/eller service i omradet? (ex restauranger, kiosk,

Inget publikt utbud pga verksamheten.

Alternativ A -1
Alternativ B -1
Alternativ C -1
Alternativ D -1

God tillgéng till dagsljus i investeringen och omkringliggand

e byggnader?

Tillgdngen till dagsljus kommer bli sé optimal
som mdjligt. Félja AFS i den méan det gar. Har

gjorts vissa fortydliganden mot BBR utifran

verksamhetskrav. Ska inte pdverka befintliga
byggnader, dirfér likvirdig for alla alternativ.

Alternativ A 2
AlternativB 2
Alternativ C 2
Alternativ D 2

Likande och hilsofrimjande vardmilj6?

Mall reviderad: 2021-02-25
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Alternativ A 2 Finns rekreationsytor i form av vandringsvigar
och planer. Begrénsat antal ytor och ldkande

Alternativ B .

- utemilider pga verksamheten.
Alternativ C 1 . . ;

- Alt B-C: Nagot ldgre pga byggnadernas placering.
AlternativD

Att undvika korruption och mutor i samband med investeringen?

Alternativ A 2

Stickprovskontroller av IDO6 enligt det nya
Alternativ B 2 avtalet kommer géras. Likvirdigt for alla
Alternativ C 2 alternativ.
Alternativ D 2

Mall reviderad: 2021-02-25 J L Vi AR EN DEL AV
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Bilaga 2 - Avsteg fran Locums riktlinje for fysiskt tillganglighet och BBR

VARDEN FOR VARDEN

Thomas Stranneryd Ansdkan om avsteg fran styrdokument |Projektnr: 94103830 |LOC 1803-0644
Projektledare Informationssikerhetsklass: K2
08-123 170 50 Avsteg kan aldrig géras fran gillande lag eller myndighetskrav.
thomas.stranneryd@sll.se Avser ej avsteg fran "Overgripande anvisning Produkt- och materialval,

Bedémningskriterier”, da anvands mall fér Miljdmativering

Avsteg nr Projektnr Projekt

94103830 Nybyggnation réttspsykiatri
Forvaltningsobjekt Byggnad Plan Del Rum
Helix .

Arenderubrik {ska kunna anvindas for att soka fram ett beslut)

Tillganglighet

Avsteg fran

Locums riktlinjer for fysikt tillanglighet samt BBR

Beskrivning av drende och forslag till beslut, motivering och konsekvens av farslaget for projektet

Att sdkerhet ar dverordnat andra krav pa anldggningen far konsekvenser fér badde brand och
tillganglighet. M&te har hallits mellan Tove Javerbrant Siim, Anna Berggvist Locum, Helen Nyman
Helix samt tillgdnglighetssakunning Ina Calmanovici, Link Arkitektur 2021-01-21

Generella avsteg av sdkerhetsskdl &r tex att dérrautomatiker inte placeras som brukligt da dorrar inte
kan std 6ppna. Har ska fardigt prejudikat finnas? Patienter och besékare rér sig inte fritt i
anldggningen utan mots upp av sdkerhetsskal.

Generell tolkning av BRR: dar flera lika funktioner finns i samma omrade behdver bara ett mindre
antal anpassas for rullstol, tex we, telefonrum.

Kognitiva funktionshinder kan vara viktigare n normalt i en rattspsykiatrisk patientmiljé. Galler
framst utformning i SH/BH skede, kan paverka produkt och materialval.

Losa mabler ingdr ej i anpassning om mdblering gar att forindra.

Besdkare: normal tiligdnglighetanpassning

Administrativ personal i hus 1: normal tillanglighetsanpassning

Driftutrymmen: normalt tillgdnglightesanpassning av administrativ plats, ingen anpassning av
teknikutrymmen.

Patienter: normal anpassning i gemensamma ytor. Tva rum per avdelning dr anpassade for rullsto!
samt AFS assistansbehov for patient i vatrum samt vid siing. Ovriga rum byggs for fullt rérliga
patienter. D&rr kan sla in i vardkvadratens fotanda till viss del. Sang dimensioneras till 1200 mm
bredd. Dimensionering av antal patienter med assistansbehov bygger pd erfarenhet av dagens
avdelningar samt beddmning av framtida patientutveckling.

Personal i patientmiljoer. Avsteg kan goras da full rérlighet krévs for arbete bland patienter av
sidkerhetsskal. Personal omplaceras vid behov.

Konsekvensanalys avseende foreslaget avsteg

Ort och datum

-1. %ﬂl\,\,\‘_\ 4, |Stockholm 2021-03-17

Namnfortydligande Funktion

Underskrift av den som ansoker

Tillganglighetssakkunnig, LINK

Ina Calmanovici -
arkitektur

VI AR EN DEL AV
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Beddmningskriterier”, dd anvands mall for Miljomativering

Utlatande av berérd specialist inom Locum

Anna Bergqvist, Specialist tillgdnglighet Locum

Ansbékan skickas/lamnas till styrgruppen fér projektet eller till Locums investeringskommitte fér

beslut
BESLUT
[ Bilaga bifogas
Underskrift av behdrig representant fér styrgruppen/investeringskommittén Ort och datum
Namnfértydligande Funktion

Beslutat drende skickas till registrator.locum@sli.se
OBS! Sparas med relevant hianvisning till berérd fastighet/byggnad/plan/rum.
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Anna Bergqvist LOC 2018-0644
Specialist tillgdnglighet

08-123 17233

anna.e.bergqvist@sll.se

Yttrande gillande ansékan om avsteg fran
styrdokument, nybyggnation rattspsykiatri Helix,
daterad 2021-01-21

Bakgrund

Enligt arbetsmiljolagen ska arbetsférhallandena anpassas till mdnniskors olika
forutsattningar. Planeringen av den fysiska miljon ar darfor av stor vikt for att kunna
skapa en bra miljo att arbeta i.

Region Stockholm har som mal att alla, oavsett funktionsvariation, ska kunna arbeta och
vistas | fastigheterna. Det innebér att skapa sa tillgéngliga och anvdandbara lokaler och
miljder som mojligt. Det som ar bra ur tillgdnglighetssynpunkt brukar ofta dven vara bra
for ovriga.

Ibland uppstar anda situationer dar olika intressen krockar och avvagningar behéver
goras. En grundférutsadttning ar dock att samtliga funktioner inom ett arbetsomrade ska
kunna utféras av en person med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga, men inte
nodvandigtvis i samtliga rum beroende pa typen av arbetsuppgifter samt lokalernas
forutsattningar.

| vardens arbetsmiljo ska dven den kliniska funktionen vaga tungt och dar
utformning/miljén skiljer sig gentemot den fysiska tillgdngligheten handlar det om att
identifiera och dokumentera vilka avvagningar som maste géras, innan beslut fattas.

Arendet

| projekt Nybyggnation rattspsykiatri Helix (94103830) har dnskemal om avsteg inkommit
gidllande utformning av den byggda miljon som ska inhysa nya personalytor,
vardavdelningsytor och besdksytor. Sakerhetskravet &r 6verordnat i denna typ av
byggnad och verksamhet, det finns tydliga riktlinjer om personalens sidkerhet och
arbetsmetodik gentemot patienter och besékande. Den fysiska miljon anpassas ddrmed
efter behov och utformningen kraver hdg personaltdthet som kompenserar den
bristande tiligangligheten i den fysiska miljén.

Inom varje vardavdelning skapas tva patientrum som utformas sa att det medger god
tillgdnglighet och ergonomiska assistansmatt for personal att stddja patienter med olika
hjalomedel, bdde inom vardytan samt det tillhérande hygienrummet.

Personalutrymmen som placeras inom vardavdelningsytorna har en begréansad
tillgdnglighet, utan maéjlig vandradie om 1500mm for rullstolsburen personal, i vriga
administrationsytor skapas mojlighet till full tillgénglighet och anvéndbarhet for alla.

| avstegsansdkan finns en tydlig motivering och beskrivning av de avvagningar och skél
till avsteg som ar aktuella for projektet.

Locum AB Bestksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se J&
Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgoétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909

V1 AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM




sid 2av2

VARDEN FOR VARDEN 2021-03-10

Anna Bergqvist | LOC 2018-0644

Specialist tillganglighet
08-12317233
anna.e.bergqvist@sll.se

Bedémning

Min bedémning ar att avvikelsen och motiveringen bedéms som rimlig och val
genomtinkt med hansyn till byggnaden och arbetets art. Avstegen anses inte paverka
verksamheten och fastigheten negativt och bér kunna godkénnas/beviljas av beslutande
styrgrupp for projektet.

VI AR EN DEL AV
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Bilaga 3 - Avsteg fran AFS 2020:1 Dagsljus pa arbetsplats

Avsteg nr Projektnr Projekt

94103830 Nyhyggnation rattspsykiatri
Farvaltningsabjekt Byggnad Plan Del Rum
Helix

Arenderubrik (ska kunna anvindas for att séka fram ett beslut)

Dagsljus pa arbetsplats
Avsteg fran

afs 2020:1

Beskrivning av drende och fdrslag till beslut, motivering och konsekvens av forslaget for projektet

Hur nya AFSen ska tolkas &r inte helt klart, darfor 4r detta inte sjalklart ett avsteg. Kravet pa vad
"Tillfredsstallande" dagsljus &r ar mindre tydligt, mojligheter for kompensation for brist pa dagsljus ar
fortydligat. Mote har hallits mellan Locum, Anna Bergqvist, Tove Javerbrant Siim, Helix Helen Nyman
och Link Anna Rolf 2021-01-21 dar AFS och arhetsplatsen diskuterats.

For projekt Helix ar det viktigt att vi har samsyn och accept pd hur arbetsplatser och dagsljus
planeras. Grunden i kravstéllan &r dagsljuskrav fran PTS.

Videlarin rum i 5 kategorier for att uppfylla AFS dagsljuskrav:

Arbetsplatser som klarar dagsljus i sin helhet (foljer AFS och PTS) :
t.ex Expeditioner, Kok

Arbetsplatser som klarar dagljus genom zonindelning av rum (tolkning av AFS och féljer PTS):

tex Aktivitetsavdelning eventuell fast arbetsplats placeras i ljus zon. Dagsljus finns, men hér blir rum
djupare sa del mot fasad blir ljus och rummets inre del kan ha svart att uppna gamla kravet pa 1.0
halva rummets djup. Utblick finns,

Arbetsplats ddar man arbetar i en serie av rum, med varierande dagsljusforutsattningar (vi
kompenserar i enlighet med mdjlighet i AFS och vissa gér avsteg fran PTS):

tex inne pa avdelningen rér man sig mellan rum och blandar dokumentation med att vistas med
patienter. - Avdelningsexpedition har dagsljus som ej ar tillfredstallande da det dr indirekt { sdkerhet i
lage &r prioiterat) och utblick, dagrum har dagsljus och utblick, konferensrum ej dagsljus, samtalsrum
- flertalet har dagsljus och utblick, peronairum dagsljus och utblick. Tidsatt schema for en typsik
arbetsdag pa avdelning finns. Skriven av Helen Nyman.

Arbetsplatser som ej bedéms da verksamhetens art ar Gverordnat (enligt mojlighet i AFS och avsteg
fran PTS) :
inget exempel i detta skede

Rum utan dagsljuskrav (foljer AFS och PTS).

t.ex Diskrum, lakemedelsrum, konferensrum
Konsekvensanalys avseende féreslaget avsteg

Mall reviderad: 2019-12-16 J L V1 AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM
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VARDEN FOR VARDEN 2021-04-29

Maria Strém Hugner

Projektnummer 94103830 | LOC 2018-0644

Specialist byggnadsteknik

08-123 171 88

Maria.strom-Hugner@sll.se

Locum AB

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgdtagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909

Yttrande gallande ans6kan om avsteg/avvikelse fran
AFS 2020:1, nybyggnation rattspsykiatri
Helix, daterad 2021-04-29

Bakgrund dagsljus pa arbetsplats

Det ska finnas tillfredsstédllande dagsljus och méjlighet till utblick i de lokaler dar
arbetstagare utfor arbete stadigvarande.

Nér projekteringen av forstudierapporten infér en eventuell utbyggnad av Helix
paborjades gallde for dagsljus 9 § Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2009:2) om
arbetsplatsens utformning samt 2 kap. 4 § arbetsmiljélagen. Den 31 december 2020
upphérde ovanstaende foreskrift Arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2) att gélla och
ersattes av de nya och omarbetade foreskrifterna om Arbetsplatsens utformning (AFS
2020:1). De nya féreskrifterna innebar dock i detta avseende ingen dndring i sak.

Upplysning

Med stadigvarande arbetsplatser avses arbetsplatser som ar avsedda for arbetstagarna att
vistas pa mer an tillfalligt. Med tillfredstallande dagsljus avses som riktvarde en
dagsljusfaktor pa minst 1 % enligt vedertagen matmetod. Alternativt kan dagsljusnivan
berdknas utifran lokalens fénsteryta (fonster ut mot dagsljus) dividerat med dess golvyta.
Denna kvot bor da vara minst 10 %, forutsatt att dagsljuset i fastigheten inte avskdrmas
patagligt av andra byggnader. Enligt arbetsmiljélagen ska arbetsférhallandena anpassas till
maénniskors olika forutsattningar. Planeringen av den fysiska miljon ar darfér av stor vikt
for att kunna skapa en bra miljé att arbeta i.

Avsteg/Avvikelse
Projekterande konsulter 6nskar 2020-01-21 fa gora avsteg med fran AFS 2020:1.

| radande ldge har inga planritningar uppréattats. Téankta byggnadskroppar ar ej fixerade i
férhallande till de befintliga eventuellt skuggande byggnaderna pa fastigheten. Dar med
kan inga detaljbeslut tas i detta skede.

| avstegsansokan har principer for kommande projektering beskrivits och hur man ténker
forhalla sig till stadigvarande- och icke stadigvarande arbetsplatser inom huskropparna.
Detta skall planeras i samrad med arbetsmiljokrav och sdkerhetskrav som styr utformning
av vard och arbetsplatser inom rattspsykiatri. Ibland uppstar situationer dar olika intressen
krockar och avvagningar behover goras kring lsningar for att kompensera behov av
dagsljus.

Bedémning

Min bedémning ar att bifogade principer for hantering av dagsljusplanering och
motiveringar bedéms som val genomtankta med hansyn till byggnaden och arbetets art.
Avstegsprinciper anses inte paverka verksamheten och fastigheten negativt och bor i detta
skede kunna godkadnnas/beviljas av beslutande styrgrupp for projektet.

V1 AR EN DEL AV
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Bilaga 4 - Forslag till avsteg mot certifiering enligt Miljgbyggnad 3.0

VARDEN FOR VARDEN

Christina Sdther 2020-02-10 | LOC 1803-0644
Miljécontroller

08-123173 07
christina.sather@sll.se

Forslag till avsteg mot certifiering enligt Miljobyggnad
3.0 for Helix — Nybyggnation rattspsykiatri

Sammanfattning

I samband med att en ny version av Miljdbyggnad publicerades under 2018, reviderade
Locum det tidigare beslutet att certifiera storre byggprojekt enligt systemet.
Tillbyggnaden av Helix rattspsykiatri omfattas av beslutet fér Miljgbyggnad 3.0 och har
darfor utvarderats. Rekommendationen &r att inte certifiera byggnaden baserat pa att
sekretess giller i stora delar for projektet enligt 2018:585 sdkerhetsskyddslagen samt
offentlighets- och sekretesslagen OSL 2009:400 18kap §8, vilket inte &r kompatibelt med
Miljobyggnadsmanualen. Flera av kraven i Miljobyggnadsmanualen bér dock appliceras i
projektet for att f& en sa bra byggnad som méjligt ur arbetsmiljo-, energi- och
miljosynpunkt.

Miljobyggnadsbeslut fér nybyggnationer

Miljbyggnad ar ett certifieringssystem dar byggnaders energiprestanda, inomhusmiljo
och inbyggda material bedéms. Under 2018 publicerades en ny version av Miljébyggnad,
3.0. 1 den nya versionen har flera féréndringar gjorts och manga krav skérpts, varfor det
tidigare beslutet att certifiera storre byggprojekt reviderades av Locum. For byggprojekt
som ska certifieras enligt manual 3.0 &r malsittningen att uppna totalbetyg Guld for
nybyggnationer, med kravet om att minst uppna Silver. Miljébyggnadsbeslutet géller for
byggprojekt med en investeringsvolym > 100 mkr.

Helix rattspsykiatri omfattas av beslutet for Miljobyggnad 3.0. Certifiering ska goras om
forutsittningarna medger detta, vilka utreds och redovisas i detta dokument.

Beskrivning av verksamheten

Helix 4r en relativt ny vardanldggning for rattspsykiatri dar de forsta verksamheterna
flyttade in under 2012. | byggnaden har Locum tva hyresgéster som bedriver utredning
och vard, RMV Rittsmedicinalverket och SLSO Rattspsykiatri vard Stockholm RPV,
Sektion syd. | vardens uppdrag ingar att behandla patienternas psykiatriska
sjukdomstillstdnd och ocksé att arbeta fér att minska risken fér aterfall i allvarlig
brottslighet, bade under och efter vardtiden. Vardtiderna ar i manga fall [anga varfér en
god boendemiljo &r viktig.

Under de senaste aren har man noterat en tydlig 6kning av antalet
domstolséverldmnade patienter framforallt i Stockholm men aven i dvriga
storstadsregioner i landet. Generellt rader ett mycket hogt tryck pa beldggningen av

JL
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VARDEN FOR VARDEN

Christina Sather 2020-02-10 | LOC 1803-0644
Miljécontroller

08-123 173 07

christina.sather@sll.se

rattspsykiatriska vardplatser i hela landet. Det finns dven en tendens till kade vardtider,
vilket ytterligare forsvarar den redan anstrangda platssituationen. Fér att mota detta
behov behover Region Stockholm sdkerstélla befintliga vardplatser och utdka dessa pa
saval kort som lang sikt.

Forslaget &r att utreda mdjligheterna att tillskapa 114 stycken nya vardplatser i
sakerhetsniva 2 pa Helix, dar preliminara uppgifter visar att det finns utrymme fér
utbyggnad. Nér tidigare byggnad iordningstélldes forbereddes mark for behovet av
ytterligare platser. Bedémningen fran Locum &r att ytterligare tva byggnader med plats
for 57 patienter per byggnad far plats pa fastigheten.

Forutsattningar for eventuell certifiering

Erfarenheter fran Locums andra Miljébyggnadsprojekt ar att en certifiering har visat
bidra till en 6kad struktur i byggprojekten da det ar tydligt vilka krav som géller.
Systemet ar dven vilkdnt inom branschen. Miljébyggnad innebar ocksa att byggnaden
tredjepartsgranskas vilket framjar uppfoljning och ger ett kvitto pa att den byggnaden
som bestéllts ar den som erhallits.

For utbyggnaden av Helix rattspsykiatri bedéms certifiering ej mojligt att genomféra da
det innebdr en sdkerhetsrisk. For att certifiera en byggnad enligt Miljobyggnad ska ett
fiertal handlingar tredjepartsgranskas vilket innebdr att kravet pa sekretess inte uppfylls.
Sekretess giller i stora delar for projektet enligt 2018:585 sdkerhetsskyddslagen samt
offentlighets- och sekretesslagen OSL 2009:400 18kap §8. Sdkerhetsaspekten star hogre
an en eventuell certifiering.

Det ska dock fortydligas att flera av kraven som stalls i Miljébyggnadsmanualen kan
appliceras i projektet, vilka bor tydliggoras i det projektspecifika miljéprogrammet som
tas fram under programhandling.

Slutsats

Projektet omfattas av beslutet for certifiering enligt Miljébyggnad 3.0, men bér undantas
kravet da sdkerhetsaspekten ar 6vervagande. Miljébyggnadsmanualen kan dock med
fordel utgas fran nar projektspecifika mal tas fram, da kraven som stélls dr kdnda av
branschen och det finns en tydlig uppféljningsmetodik. Det bér dven redan fran
projektets start finnas en energisamordnare som ansvarar for att samordna
tillbyggnadens energikrav. Arbetet f6ljs upp i dialog med Locums energicontroller och
projektets miljécontroller.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL




VARDEN FOR VARDEN

Camilla Peterzén
Fastighetsforvaltare
08-123171 84
camilla.peterzen@sll.se

Protokoll fran Styrgrupp nr:6
Nybyggnation rattspsykiatri etapp 2 och 3

sid1av3

2020-04-20

Styrgruppsmdte 6 |Projektnr: 94109830 |LOC 1803-0644
Informationssakerhetsklass:K1
Forvaltningsobjekt: Helix

Locums kontor, Ostgdtagatan, 2020-04-20, 15.00-17.00

Tid/plats:

Nirvarande/Kallade

Narvarande Namn
X Thomas Osterberg
X Maria Hagerstrand

Anna Stenseth

X Mikael Lindgren Ebenholtz
X Kaj Forslund
X Katarina Norberg
X Bjorn Asander
X Magnus Norberg
X Sam Hoglund
X Camilla Peterzén

Sign Foretag/Organisation
TO HSF
MH HSF
AS SLSO
MLE SLSO
KF SLSO
KN Locum
BA Locum
MN Locum
SH Locum
cP Locum

Numrering sker forslagsvis med métesnumret efterfoljt av huvudrubrikens nummer och
punktens ordningsnummer, ex. 2.4.1 {(m&te nummer 2, rubrik 4, punkt 1).

Mall reviderad: 2019-10-11

Locum AB Besdksadress

Kundtjdnst 08-123 172 00

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgotagatan 12, Stockholm Vixel 08-123 170 00
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VARDEN FOR VARDEN 2020-04-20

Camilla Peterzén Styrgruppsméte 6 |Projektnr: 94109830 | LOC 1803-0644
Fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass:K1
08-123 17184 Forvaltningsobjekt: Helix

camilla.peterzen@sll.se
0 Godkdnnande av dagordning
Infor motet utsédnd dagordning for motet godkindes.
1 Genomgang, uppfoljning samt justering av foregaende
protokoll

6.1.1 Foregdende protokoll godkdnns utan anmarkning.

2 Projektsakerhet

3 Projektrapportering Locum/HSF/SLSO

6.3.1 Projektrapport daterad 2020-04-20 féredrogs inkl tidplan, se bilaga 2. Info

4 Beslut

5.4.1 Se punkt5.2.1 beslut om avsteg. Beslut

6.4.1 Se punkt5.2.2 process sdkerhetsprovning. Fragan bedéms inte behdva eskalerasi Beslut
dagslaget.

5 Ovriga punkter for dagens mote
5.5.1 Kortinformation om vagplan Helix fran Trafikverket. Info
| den beslutade vagplanen for nya Huddingevégen har arbetsomrade och
etableringsomrade kommit allt fér nara perimetergransen fér Helix och darfér
har vagplanen 6verklagats till regeringen.
Moten med Trafikverket och kommunen genomférdes idag for att hitta en
[6sning pa att sakerstdlla med avtal att deras etableringsytor inte hamnar
niarmare staketet dn tvd meter. Om detta kan sékerstéllas kan Locum 6verviga
ett tillbakadragande av 6verklagandet.

Mall reviderad: 2019-10-11
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VARDEN FOR VARDEN 2020-04-20

Camilla Peterzén Styrgruppsméte 6 |Projektnr: 94109830 | LOC 1803-0644
Fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass:K1
08-123171 84 Forvaltningsobjekt: Helix

camilla.peterzen@sll.se

200420: Avtalsforslag avseende arbetsomrade, ersattning for intrang etc. har
skickat fran Trafikverket. Diskussion pagar.

5.5.2 |samband med att projektrapporten féredrogs tillsammans med tidplanen Info
uppkom fragan om sluttidpunkt fér projektet. TO framforde dnskemal om att en
tidsplan fér ett genomférande av Etapp 2 ska tas fram till ndsta styrgruppsmate.
200420: Forslag till huvudtidplan foredrogs, se bilaga 3.

6 Nasta mote
6.6.1 Mandagen den 15 juni 2020 kl:15.00 pa Ostgdtagatan 12.

Bilaga 2
Bilaga 3

Mall reviderad: 2018-10-11
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Bilaga 6 - Lokallista

Utrymmesredovisning med kommentar (pdf)

Etap 2 innehaller 2 vardenheter= 4 avdelningar. Alla utrymmen utrustas med I&sfunktion.

Omkl&dningsrum 2st 150 m?
Nyckeltal: 4 skap per vardplats.
Omkladningsrum R-40
Omkl&dningsrum R-825
WC Dusch 6 st 4 m?
Till omkiddningsrum. 3 st per omklddningsrum
WC Dusch R-65
WC Dusch R-826
WC Dusch R-827
WC Dusch R-828
WC Dusch R-216
WC Dusch R-217
Tréaningslokal R-81 1st 56 m?

Persanalgym. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A-ritning. Nuvarande personaigym 32 m2,_tillkommande behov 23 m2= 55 m2.

Personalrum R-42 1st 37 m?
Tillkommands yta (37 m2) placeras i ansiutning till nuvarande persanaltorg, se A-ritning

WwC R-44 1st 2m?
Samband peronalgym.
RWC R-45 1st 5 m?

Sékra att det finns en pa plan 1. Se dver ritning.

Entré R-64 1st 58 m*
Personal entrs. Uthyggnad av befintlig entré. Tillkommande yta 35 m2 till befintlig yta 23 m2=58 m2

Forrad Linne R-69 1 st 52 m?
Persanalkidder. Tillkommande yta 20 m2 tilf befintlig yta 32 m2=52 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller fiytta till annan plats.

Milisrum R-70 1 st 27 m?
Forvaring tvéttvagnar smutsig tvitt persanalkidder. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A-nitning. Tiltkommande yta 3 m2 till
befintlig yta 18 m2=27 m2,

Hiss R-470 1 st 0 m?
For transport ren ach smutsig tvétt.

Pausrum R-829 1 st 14 m?
Markentreprendrer. Utanfor sékerhetsinpassering. Utanfér mur-placering med avvikelse fran detaljplan kan undersékas vidare I ndsta skeds. Kan vara att
foredra fér sdkerhet. Prel lige da invid/tillsammans med nytt frd. Samband med RWC/D (tillrdcklig yta for att kunna byta om)

RWC Dusch R-830 1st 6 m?
Till Pausrum markentreprendrer. Tilirdcklig yta for att byta om.

300 m?

24 m?

55 m?

37 m?

58 m?

52 m?

2T m?

om?

14 m?
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Samband med driftutrymme plan 3.
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Kommentar:

Etap 2 och 3 innehaller 4 vardenheter= 8 avdelningar. Alla utrymmen utrustas med lasfunktion.

Férrad Hjélpmedel R-572 1 st

Mottagningsrum R-749 1 st
Lakarmottagning

Behandlingsrum Tandvard - A R-573 1 st
Stodfunktioner till tandldkarmottagning?

Forrum R-748 1 st
Till behandlingsrum tandvéard

Rengéringsrum Tandvard - A R-574 1 st

Gymnastiksal R-575 1 st

20 m?
20 m?

14 m?

11 m?

320 m?

Multihall. 300-320 m2 énskas. Filmduk méjlighet att hissa ner. Basketkorg nedfélibar. Takhéjd ca 7 m. Max antal personer 150 st.. Mdjlighet att dela av till

tva. Ersétter befintlig multihall.

Forrad R-845 1 st
Tilt Muitihall. Forvaring redskap.
Férrad R-860 1st
Vid multihall. Trinette i nisch.
RWC 2st
Samband multihall och tandldkare/mottagningsrum
RWC R-846
Tandldkare/mottagningsrum
RWC R-1009
Multihall
wC 2 st
samband muitihall och tandldkare/mottagningsrum
wC R-1010
tandlakare/mottagningsrum
wceC R-847
Muitihall
Aktivitetsrum R-576 1 st
Aktivitetsrum R-577 1st
Aktivitetsrum R-578 1 st
Aktivitetsrum R-579 1st
Besdksrum 4 st
Bestksrum R-580
Besdksrum R-750
Besbksrum R-751
Besdksrum R-752
Forrad R-581 1 st

Obersvationsrum Isolering 2 st

25 m?

15 m?

5m?

2m?

15 m?
15 m?
15 m?
15 m?

12,5 m?

12 m?

18 m?

20 m?
20 m?

14 m?

5 m?

11 m2

320 m*

25 m?

15 m?

10 m?

15 m?
15 m?
15 m?
15 m?

50 m?

12 m?

36 m?
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Tekniska platser

Obersvationsrum Isolering R-643
Obersvationsrum Isolering R-644
RWC Dusch och Spoldesinfektor 2 st 8m? 16 m?
Till tekniska platser
RWC Dusch och Spoldesinfektor R-645
RWC Dusch och Spoldesinfektor R-646
Forrad R-647 1st 9m? 9 m?
Till tekniska platser
Overvakning R-648 1st 14 m? 14 m?

Overvakningsrum till tekniska platser. Storlek?

Férrad R-582 1st 60 m* 60 m?
Centralférrad. Ombyggnad i befintligt rum 20303, se A-nitning

Férrad R-961 1 st 100 m? 100 m?
PatienttillhGrigheter. Hela befintligt rum tas i ansprak rumsnummer 20402, Ev. ingen atgérd?

Godsmottagning R-583 1st 52 m? 52 m?
Med lastkaj. Nuvarande yta 31 m2. Tillkommande behav 20 m2= 52 m2. Befintlig yta expanderas in i rum 20303.Utred funktionskrav.

Stadcentral R-584 1st 97 m? 97 m?
Befintlig yta 57 m2. Behov av utbkning med 40 m2=97 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller erséttas. Rummet delas in i en vatrumsdel och en férradsdel

med glasvédgg emellan. Utred funktionskrav samt antal och placering golvbrunnar.

Forrad R-853 1st 8,5 m? 8,5 m?
Utgaende tvélt. Befintligt forrdd rumsnr 10416. Se dver ytskikt? alt. ingen &tgdrd?

Avfallsrum R-854 1st 12m? 12 m?
Matavfall. Befintligt rum 10213. Yiskiktsrenovering? Ev. installation av ozonluftrenare alt. ingen atgérd.

Forrad R-855 1 st 15 m? 15 m?
Kontinuitetsférrad (beredskap). Ersétter befintligt rum nr 10416 som &r 8,7 m2. Tilldgg ca 7 m2= nytt rum 15 m2.

Hiss R-962 1st 0m2 0 m?
Redundans for godstransporter.

Trappa 2 st 0 m* 0m?
Trappa R-1006
Trappa R-1007
Omkl&dningsrum 4 st 125 m? 500 m?
Nyckeltal 4 skap per vardplats
Omkladningsrum R-585
Omklddningsrum R-831
Omkladningsrum R-832
Omkladningsrum R-833
WC Dusch 12 st 4 m? 48 m?
Till omkiddningsrum. 3 st per rum.
WC Dusch R-598
WC Dusch R-599
WC Dusch R-600
WC Dusch R-601
WC Dusch R-602

WC Dusch R-603
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WC Dusch R-834
WC Dusch R-835
WC Dusch R-836
WC Dusch R-837
WC Dusch R-838
WC Dusch R-839
Personalrum R-586 1st 75 m? 75 m?
Tillkommande yta 76 m2 Flaceras i anslutning till nuvarande peranaltorg se A-ritning. Behov av 6kad yta fér Pentry.
Pentry R-587 1st 20 m? 20 m?
Del av personalrum. Yta ca 20 m2, kan édndras beroende pd A-ritning.
RWC R-589 1st
Antal? Till Jourrum och &vrig personal, Se Bver plannitning. Sékra att det finns en pa varje plan.
WC 3 st
Samband personalgym. administrativa platser samt jourrum
wC R-588
Administrativa platser
wWC R-1011
Jourrum
wWC R-662
Personalgym
Entré R-590 1st 58 m? 58 m?

Personalentré. Utbyggnad av befintlig entré. Tillkommande yta 35 m2 till befintlig yta 23 m2=58 m2.

Férrad Linne R-604 1st 62 m? 62 m?
Personalkiéder. Tillkommande yta 30 m2 till befintlig yta 32 m2= 62 m2. Befintligt rum kan byggas ut efler flyttas till annan plats.

Miljorum R-605 1 st 27 m? 27 m?
Férvaring tvéttvagnar smutsig tvétt personalkléder. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A ritning. Tillkommande yta 9 m2 till
befintlig yta 18 m2=27 m2

Traningslokal R-606 1st 55 m? 55 m?
Personalgym. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pd utformning A-ritning. Nuvarande personalgym 32 m2, tillkommande behov 23 m2= 55 m2.

Vilrum Personal R-657 1st 8 m?

Vilrum Personal R-658 1st 8 8 m?

Jourrum 3 st 8 27 m?

2 nya Jourrum. Ett befintligt flyttas = 3 nya byggs.

Jourrum R-658
Jourrum R-660
Jourrum R-1008
Ett befintligt flyttas
Hiss R-676 1st

For transport ren och smutsig tvatt.

Pausrum R-840 1 st 14 m? 14 m?
Markentreprendrer. Utanfér sékerhetsinpassering. Utanfér mur-placering med avvikelse fran detaljplan kan understkas vidare I ndsta skede. Kan vara att

féredra for sékerhet. Prel lige da invid/tilsammans med nytt frd. Samband med RWC/D (tiliréckiig yta for att kunna byta om)

6 m?

0 m?

105 m?
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Expedition 1 pers R-612
Expedition 1 pers R-613
Expedition 1 pers R-614
Expedition 1 pers R-615
Expedition 1 pers R-616
Expedition 1 pers R-652
Expedition 1 pers R-653
Expedition 1 pers R-654
Expedition 1 pers R-655
Expedition 1 pers R-656
Expedition 1 pers R-649
Expedition 1 pers R-650
Expedition 1 pers R-651

Konferensrum
Konferensrum R-617
Konferensrum R-618
Konferensrum R-619

Kopieringsrum R-620
Ev i nisch

Samtalsrum
For 3 personer.
Samtalsrum R-621
Samtalsrum R-622

WC Allman/Personal R-623

Férrad R-625
It, teknik

Pentry R-626

Nisch. utred innehall och storlek

Forrad R-963
Mellanlagring arkivering. kan ligga avidgset och morkt. Se dver ventilation for férvaring av papper.

Forrad R-635
Fér ritningar m.m.

Férrad R-636

Verkstad R-637

Expedition X platser R-948

Driftrum. Exp platser antal? pentry (separat eller del av rum) samband med WC (eller RWC). Hus 1. Plan 3.

RWC R-859
Samband med driftutrymme hus 1.Plan 3

PTS © Copyright Region Jonkdpings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar férbjuden.
N’

3st

1 st

2st

1st

1 st

1st

1 st

1st

1 st

1st

1 st

20 m?

9 m2

2m?

15 m?

10 m?

40 m?

20 m*

20 m?
23 m?

21 m?

60 m?

8 m?

18 m?

2m?

15 m?

10 m?

40 m?

20 m?

20 m?
23 m?

21 m?

5m?
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2 rum per avdelning. Med tillhérande RWC/dusch. Tillgénglighetsanpassat. Ett av dessa rum per avdelning kan anvéndas som avskiljningsrum och ska da

ha samband med samtalsrum/dagrum. Séngbredd 1100. Beakta dorrbredd.
Vardrum 1 patient R-129

Vardrum 1 patient R-127
Kan anvéndas som avskiljiningsrum. Sambandskrav med 1 samtalsrum/dagrum. (4ven de mindre vérdrummen kan anvédndas som avskiliningsrum

beroende pa planritning)

Vardrum 1 patient R-128
Vardrum 1 patient R-3
Kan anvéndas som avskiljningsrum. Sambandskrav med 1 samtalsrum/dagrum. (&ven de mindre vardrummen kan anvédndas som avskiliningsrum
beroende pa planritning)
RWC Dusch 4 st 6 m?
Till tillgénglighetsanpassat vardrum. Utan ldsvred.
RWC Dusch R-4
RWC Dusch R-130
RWC Dusch R-131
RWC Dusch R-132
Forrad 2 st 20 m?
Avdelningsférrad Kan ligga i galleriet i anslutning til avdelningama.
Forrad R-133
Férrad R-9
Forrad Rent 2st 9m?
Rent material i skép, Linne p& hyllor
Forrad Rent R-12
Forrad Rent R-134
Férrad Pafyllnadsmaterial Stad R-13 1 st 9m?
Behandlingsrum 2 st 18 m?

Tvé dbrrar

24 m?

40 m?

18 m?

9 m?

36 m?
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Behandlingsrum
Behandlingsrum

Arbetsstation
Avdelningsexpedition:

Arbetsstation
Arbetsstation

Kopiering

Nisch.Samband Personalkdrna. Se 6ver funktionskrav om nisch.

Expedition 2 pers
Med samtalsdel ,chefsexp.

Samtalsrum
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R-14
R-136

R-296
R-15
R-38

R-148

1st

4 st

20 m?

3m?

20 m?

12 m?

Till patient. Fér 4 persaner. Ett av rummen per avdelning ska ha samband med avskifjningsrummmet fér att kunna anvéndas som dagrum. Ska dven ga att

anvédnda som samtalsrum for dvriga patienter.

Samtalsrum

Kombinerad anvéndning allmént samtalsrum/ dagrum till avskiljningsrum

Samtalsrum

Kombinerad anvéndning alimént samtalsrum/ dagrum till avskiljningsrum

Samtalsrum
Samtalsrum
Lakemedelsrum

Dagrum

R-16

R-137

R-138
R-139
R-18

1 st

2st

13 m?

154 m?

Nuvarande avdelning 'tva" sammanhéngande rum i mittkdrnan varav ett ca 100 m2 och ett ca 54 m2. Se éver mdjligheterna att dela upp utrymmet for

Gkad mdjlighet for patient att dra sig undan.
Dagrum
Dagrum

Dagrum
med tréningsmdjligheter

Dagrum
Dagrum

Kék
Patient.

Kok
Kok

Diskrum Avdelningskok

Ev. ett gemensamt diskrum mellan de tva avdelningskdken beroende pa utformning av avdelning. | sa fall ses storlek 6ver.

Diskrum Avdelningskék
Diskrum Avdelningskok
Forrad Torrvaror

Desinfektionsrum

Med spolo, diskbénk och skapférvaring for provtagningsmaterial. Samband med RWC provtagning.

Desinfektionsrum
Med fénster mot RWC provtagning.

Desinfektionsrum
Med fénster mot RWC provtagning.

RWC

Provtagnings RWC med dvervakningsmdjlighet (fonster) mot desinfektionsrum. Inredning?

RWC
RWC

Miliprum

R-19
R-297

R-203
R-20

R-29
R-204

R-205
R-31
R-32

R-206

R-761
R-215
R-35

2st

2 st

2 st

2st

1 st

20 m?

15 m?

4m?

9 m?

40 m?

20 m?

48 m?

13 m?
308 m?

40 m?

30 m?

18 m?

4 m?

18 m?

10 m?

9 m?
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Overvég placering ndra entré, tillganglig for servicepersonal. Altemativ placering i galleriet. | s& fall maste yta for tvéttséck finnas i stédrummet.

Med tvéttmaskin, torktummlare?

Tvéttstuga R-62
Tvéttstuga R-207
Telefon 2 st 2m? 4 m?
Telefon R-208
Telefon R-82
Balkong 2 st 25 m? 50 m?
Pa avdelning
Balkong R-83
Balkong R-209
WC Personal 2st 2m? 4 m?
WC Personal R-213
WC Personal R-759
Utbildningsrum 2 st 4 m? 8 m?
Studierum. En exp plats med tvé arbetsstolar.
Utbildningsrum R-263
Utbildningsrum R-264
Trapp R-667 1st 0m? om?
1 effer 3 beroende p4 utformning av avdelning och brandutredning.
Stadrum Avdelning 2 st 5 m? 10 m?
Plats for stédvagn, tvittstall, hyllor. Plats for en tvéttséck fér mellaniagring om miljérummet placeras i galferiet.
Stadrum Avdelning R-758
Stadrum Avdelning R-760
Hiss R-955 1st om? om?
Patienttransport till utemiljé
Trapp 2 st om? 0m?
En i vardera avdelning
Trapp R-1000
Trapp R-1001
Teknikrum 28 st 0,6 m? 16,8 m?

Instaliationsnisch, 1 per boenderum. 0,44 m2 innermétt 250x1760, resp 0,5 m2 innermatt 250x 2230 f6r de tillgéngliga rummen. Lika befintligt. Se dver

inredning och funktionskrav

Teknikrum R-856
Teknikrum R-857
Teknikrum R-858
Teknikrum R-859
Teknikrum R-860

Teknikrum R-861
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Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum
Teknikrum

Elcentral

Yta 1,5 m2 Kan inrymmas | samma nisch som TELE nisch 1,6 m2. Djup 600 mm, bredd 2000. Tele nisch och Elcerntral placerade pa plan 2

Telenisch

R-862
R-863
R-864
R-865
R-866
R-867
R-868
R-869
R-870
R-871
R-872
R-873
R-874
R-875
R-876
R-877
R-878
R-879
R-880
R-881
R-882
R-883
R-888

R-889

1st

1 st

1,5 m?

1,6 m?

Konsult se dver inredning. Yta 1,6 m2 Kan inrymmas i samma nisch som elcentral 1,5 m2. Djup 600 mm, bredd 2000. Tele nisch och Elcemtral placerade

pé plan 2

1,5 m?

1,6 m?
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RAMBGLL 4(9)

Situationsplan yttre forsoérjning

Nedan redovisas princip for anslutning till yttre férsérjning.
Streckad linje géller for Etapp 2(+3) senare genomférande vést
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Sammanfattning

Denna rapport redovisar kapacitet hos yttre forsérjningssystem for tappvatten, avlopp,
kyla, fjarrvdrme, sprinkler, samt férutséttningar for luftbehandiings- och styr och
dvervakningsinstallationer i samband med utbyggnad av Helix rattspsykiatri.

Enligt regionens miljéprogram finns krav att energianvandningen ska motsvara Guld enligt
Miljobyggnad. Ovriga indikatorer skall projekteras sd att den sammantagna bedémningen av
byggnaden &r silver. Detta krav &r oberoende av certifiering av byggnaden som helhet.

Locums styrande dokument och tekniska anvisningar har beaktats under denna rapport.

Utbyggnad planeras for Etapp 2 och Etapp 3, vilket grovt uppskattat innebar att behoven av
yttre forsérjning for vérme, kyla och tappvatten tkar med 50% respektive 100% jamfort med
idag. Samtliga alternativ som redovisas pa foregdende sida tas upp i denna rapport.

Daremot foresprakar Ramboll att man tar hénsyn till en Etapp 3 vid projekteringen dven om
beslut tas att endast Etapp 2 skall byggas i detta skede, detta pga de besparingarna man gor pa
ytor och installationer i teknikutrymmen.

Befintliga forsorjningssystem bedoms klara planerad utbyggnad.

Tillrackliga utrymmen for undercentral och flaktrum finns i redovisad planiésning.

Bergvarme och andra alternativa varme/kyl-kallor anvénds ej i detta projekt da detta handlar
om tillbyggnad och befintliga forsérjningssystem for fjarrvarme och kyla beddéms klara
planerade utbyggnader.
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52.B Tappvattensystem

Helix férsdrjs med tappvatten via servisledning frén det kommunala tappvattennétet.

Det hégsta idag férekommande vattenflddet kan inte avldsas, men uppskattas med hjilp av
fjdrrvdrmefdrbrukningen som loggas av fijarrvarmeleverantoren.

Den hdgsta loggade fjarrvarmeeffekten sommartid &r ca 130 kW vilket tyder pa en storsta
varmvattenférbrukning som &r mindre &n 1 liter per sekund, och det sammanlagda
tappvattenflddet fér bade kallt och varmt vatten bedéms vara av storleksordningen 2-3 liter per
sekund.

Servisen fér tappvatten har dimension DN160 och &r mycket 18gt belastad.

Vattenservisen &r tillrécklig fér bade Etapp 2 och 3.

Den befintliga undercentralens kapacitet for tappvarmvatten ar 1000 kW vilket i sig vore
tillrackligt fér utbyggnad av bdde Etapp 2 och 3, men att dra nya ledningar inomhus med
pagdende verksamhet i lokalerna skulle leda till stora stérningar. En éversiktlig inventering av
tillgangligt utrymme for nya invéndiga ledningar ovan undertak visar dessutom att det &r svart
att f8 plats rent fysiskt.

Vi foresl@r darfsr att den utvéndiga tappvattenservisen forlangs bort till en ny
fjarrvérmeundercentral i Etapp 2, dar vdrmevéxlare for tappvarmvatten installeras, och att
véxlaren dimensioneras for att klara &ven Etapp 3, s att man slipper bygga en tredje
undercentral om Etapp 3 Alt C byggs senare.

Tappvattenledningarna i Etapp 2 dimensioneras och férléggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan
géras med minsta méjliga stdérning for verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D forlaggs ny tappvattenservis till ny undercentral i vaster.

Installationerna inomhus utférs enligt samma principer som i Etapp 1, sa att slutresultatet blir
en s& sammanhangande och enhetlig anldggning som méjligt.

53 Avlopp

Servisen for spillvatten har dimension DN250 vilket som jamforelse ar tillrackligt for mer an
1100 installerade wc.

Spillvattenservisen &r tillrécklig fér bade Etapp 2 och 3. Servisledningen ute i mark forldangs bort
till Etapp 2, och dimensioneras och férldggs sd att den &ven kan betjéna Etapp 3 Alt C.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D forlaggs ny spillvattenservis bort mot ny undercentral i vaster.

Systemet inomhus byggs upp p& samma sétt som i Etapp 1.
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54 Sprinkler

Kapacitet finns bdde i ledning i mark utanfér Etapp 1 och i befintlig sprinklercentral (enligt
kapacitetsprov 2020-08-12). Att bygga sprinklerbasséng ar darfor ej aktuellt.

Majlighet finns att installera en matarledning ca DN100 fran befintlig pumpcentral till ny central
i nybyggnaden.

Forslagsvis skapar man ett nytt schakt fran befintligt pumprum i Etapp 1 upp till flaktrum och
drar ny matning den végen bort till Etapp 2 och 3.

D3 behdvs varken ny servis fran gatan eller ny pumpinstallation. En ny sprinklercentral
tillskapas d& i nybyggnadsdelen och den forsérjs fran befintliga pumpar.

Det m3ste utredas mer i detalj i senare skede om detta &r majligt. Fungerar ej denna |6sning
med nya schakt och ledning till Etapp 2 och 3 krévs ny serviceanslutning och pumpar for den
nya sprinklercentralen.

Reservkraftrum &r ej sprinklat i befintlig del enligt sprinklerentreprenérens anlaggarintyg. Nytt
reservkraftrum for Etapp 2 och 3 kommer inte heller att sprinklas om inte sérskilt krav stélls

frén bestallaren.

Locums riktlinjer R7.6 séger féljande: Hissmaskinrum skall sprinklas men utformas i samrad
med Locums teknikspecialist. Befintlig utrustning for hissar i etapp 1 &r placerade utanfor hissar
pa plan 3. Véljs samma Isning for etapp 2 och 3 bér dessa utrymmen ocksa férses med
sprinkler d& de ej &r undantagna i anldggarintyget.

Sprinkling av UPS bér utredas vidare av brandkonsult i senare skede. Enligt regelverket skall
rummet vara EI60 avskilt om det ej sprinklas, men skydd av egen ambition med annat slacksystem
forekommer och beslut maste fattas av bestallare.
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55 Kyla

Anlaggningen férséris med kyla fr@n Sédertdrns Fjarrvarme AB (sfab). Kyla produceras i en
kylcentral nere vid Alfred Nobels Alle.

Helix har idag ett kylbehov av ca 320 kW vid dimensionerande sommarfall enligt sfabs historik.
Sfabs kylcentral har en kapacitet p& 680 kW i sommarfallet och bedéms klara utbyggnad av
bade Etapp 2 och 3, baserat pd att nybyggnadens storlek och dérmed tillkommande kylbehov
beddms vara lika som i befintlig byggnad.

Om utbyggnaden behéver stérre kyleffekt s@ maste sfabs kylcentral utdkas, men
servisledningarna for kyla har stdrre kapacitet, ca 850 kw.

P& samma grunder som angetts under 52 Tappvattensystem sa fores|3r vi att den utvandiga
servisledningen forldngs bort till en ny undercentral i Etapp 2, dar vérmevéxlare fér kyla
installeras, och att undercentralen dimensioneras sa att den klarar &ven Etapp 3, s& att man
slipper bygga en tredje central om Etapp 3 Alt C byggs senare.

Koldb&rarledningar i Etapp 2 dimensioneras och férlaggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan goras
med minsta maéjliga stérning fér verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D forlaggs nya servisledningar till ny undercentral i véster.

Systemet inomhus byggs i huvudsak upp p8 samma sétt som i Etapp 1.
I Etappl forekommer komfortkyla via ingjutna golvslingor, vilket inte har fungerat optimalt. I
Etapp 2 och 3 valjs i forsta hand andra |6sningar, som t.ex. flaktluftkylare.

56 Varme

Helix férsérjs med varme frén Sédertérns Fjarrvarme ABs fjarrvarmenét.
Helix har idag ett virmebehov av ca 420 kW vid dimensionerande vinterfall enligt sfabs historik.
Servisledningarna har en kapacitet pa ca 1200 kW och klarar utbyggnad av bade Etapp 2 och 3.

Liksom for tappvatten och kyla s foreslar vi att utvéndiga servisledningar forlangs bort till en
ny fjarrvdrmeundercentral i Etapp 2, dar vdarmevéxlare installeras, och att centralen
dimensioneras sa att den klarar &ven Etapp 3.

Varmesystemet i Etapp 2 dimensioneras och férldggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan gbéras
med minsta mdjliga stérning for verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D férldggs ny varmeservis till ny undercentral i véster.

Systemet inomhus byggs i huvudsak upp p8 samma satt som i Etapp 1.
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57 Luftbehandling

Luftbehandlingssystemen utformas pa samma satt som befintliga system i Etapp 1.
Varje ny byggnad férses med eget nytt flaktrum pa dversta véningen och
luftbehandiingsaggregat med VAV som betjanar den byggnad de &r placerade i.

Det finns ingen m&jlighet att koppla pa och utnyttja befintliga aggregat i Etapp 1, vare sig Etapp
2 och 3 byggs samtidigt eller inte, och oberoende placering av byggnad nr 6.

Férutom byggventilation finns det inget behov av provisorier under byggtid da befintliga system
inte berdrs.

8 Styr och 6vervakning

Systemutformning

Apparatskap placeras i teknikutrymmen och placeringen samordnas inom projekteringsgruppen.
Antalet teknikutrymmen &r inte faststallt &n men uppskattningsvis blir det ca 5st.

Apparatskap i teknikutrymmen utrustas med operatdrspanel i apparatskapsfront for att
underlatta felsdkning samt |6pandedrift och underhall.

Utéver apparatskap i teknikutrymmen kan mindre apparatlddor placeras ute i falt for att
reducera kabeldragning.

Fér rumsfunktioner nyttjas féretradesvis regulatorer med kommunikation.
Mediamatare ska kommunicera via M-bus mot DUC/PLC.

DHC (Data Huvud Central) Citect

Helix har i dag en egen Citect DHC. Under kommande projektering ska reservutrymmet | denna
Citect nod utredas.

For de nya styrsystemen (DUC/PLC) uppskattas tillkommande antal nya punkter (signaler) i
DHC till ca 600-700st. I detta lage &r inte eventuella punkter fér rumsfunktioner inrdknade.
Arbete i DHC utférs ut av Locum utsedd personal.

Utredning i senare skede

Det finns krav stéllda i projekteringsanvisning p& handmanéver direkt pa I/0 modul fér digitala-
och analogautgdngar. Handmandver kommer &ven att kunna utféras fran operatdrspanel i
skapfront, varfér kravet skulle kunna utgd med marginell reduktion pa tillférlitligheten.

Fér narvarande &r Helix styrsystem en lokal anléggning som inte anknyter till det 6vriga
fastigheternas éverordnade styrsystem. Detta ar gjort av sidkerhetsskal, men det aven kan vara
kostnadsdrivande for denna entreprenad och vid fastighetsdrift. Vid senare skede foreslds att
man ser Over detta krav.

I Locums anvisningar for “Styr och dvervakning sjukhus” framgar det

olika krav for olika fastigheter. Det finns idag ej dokumenterat vilken/vilka anvisningar som
géller for Helix, detta bor utredas och dokumenteras i nasta skede.
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Allt fler dverlamnas till rattspsykiatrisk vard och darmed kravs fler vardplatser
i Stockholms 1an. Majlighet att utéka platserna inom befintliga anlaggningar
har setts dver och utforts, men det framtida behovet &r fortsatt stort. Darfor
har en forstudie startats for att utreda méjligheten att bygga ut den befintliga
anldggningen Helix.

Anlaggningen har tva hyresgéster, Rattspsykiatri Vard (RPV) och
Réttsmedicinalverket (RMV). Projektet behandlar en utékning av RPV:s
verksamhet, men vid dimensionering inkluderas de behov och fldden som
RMV har idag.

Syftet med forstudien &r att utreda hur Helix etapp 2 och 3 skulle kunna
byggas for att tillskapa nya vardplatser med stédfunktioner.

Link och WSP har fatt i uppdrag att medverka forstudien. Denna
trafikutredning tas fram av WSP trafikplanerare som deltar i arbetet.

Denna trafikutredning kartlagger befintlig situation med avseende pa
trafikstruktur och parkering samt utreder vad som behd&ver kompletteras
avseende trafik i samband med byggnation av de tva huvudalternativen A
och B. Dér alternativ A innebar utbyggnad enligt etapp 2 och alternativ B
innebar utbyggnad enligt etapp 2+3. Alternativ C (etapp 2(+3) senare
genomforande ost) respektive alternativ D (etapp 2(+3) senare
genomférande vast) &r inte valda huvudalternativ och avhandlas darmed inte
i denna trafikutredning, men trafikférsorjnings- och parkeringsbehovet
motsvarar huvudalternativ B.

VALDA HUVUDALTERNATIV
’\//\__/

Alt A-Etapp 2 Ait B - Etapp 2+3

Figur 1-1. Valda huvudalternativ under forstudien. (Kalla: Link)

Trafikutredningen bygger pa erhallet material, information fran méten och
inventering. Trafikutredningen &r ett arbetsmaterial som successivt har
kompletterats och anger vad teknikomrade trafik uppfattat och tillampat samt
teknikomrade trafiks forslag till atgarder.

Locums styrande dokument och tekniska anvisningar har beaktats.
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Figur 2-1. Planomréadet kring Helix. (Kélla: Link)



UPPDRAGSNUMMER DATUM

| Locums behovsanalys fér etapp 2 och 3 finns en genomgang av de fyra
entréer som finns idag.

1. Garage med bilsluss for biltransporter. Merparten av patienterna
anlander med biltransport och en skyddad garagefunktion &r viktig
for att man ska kunna vérna om patientens integritet likval som for
att forhindra avvikningar.

2. Entré for personal som nu har 125 inpasseringar i snitt per dag.

3. Entré for gdende besodkare. Inkluderar &ven patienter som ska till
oppenvérdsmottagningen med 80 inpasseringar i snitt per dag.

4. Entré bestadende av lastkaj for externa varuleveranser.

I behovsanalysen anges att personalentrén inte bedéms ha kapacitet att
hantera en stérre 6kning, men att 6vriga entréfunktioner bedéms ha en
férméga att hantera den kapacitetsékning som krévs vid uppférande av
etapp 2.

Antal anstallda &r intressant for att dimensionera trafikfunktioner som
parkering och andra transportbehov.

Tabell 2-1 Antal anstallda, bestkare och vardplatser (K&lla: Locum behovsanalys kompletterat
med muntlig information)

Antal anstillda,
vardplatser, bes6kare  Nuldge Kommentar

Vard- och

Ca 100 kan vara foranmaélda, men kanske

Oftast &r det ca 5, men vissa patienter kan

Alfred Nobels allé &r en huvudgata med ca 1 900 fordon/vardagsmedeldygn
(ar 2006). Enligt planbeskrivningen for detaljplan Grantorp 2:17 (dér ingar
aven Kromosomen 1, dvs Helix) kar trafiken till den nya anlaggningen
jamfort med nuléget, men trafikmangderna bedéms understiga 500
fordon/dygn. Fastigheten Grantorp 2:17 kommer pa norra, éstra och sddra
sidan att omgardas av vagar (vag 226, ny koppling till trafikplats Hégskolan,
och Alfred Nobels alié).

Antagandehandlingen f6r detaljplan trafikplats Hogskolan (Grantorp 2:32) tar
upp en trafikprognos som utforts av Trafikverket fér prognosar 2030. Baserat
pa denna bedéms anslutande gator mot trafikplats Hogskolan f& trafikfloden i
storleksordningen 2 000 fordon/vardagsmedeldygn (VADT) mot
hogskoleomradet. | prognosen finns dock korsningen med



Halsovagen/Huddingevagen kvar. Med en framtida nedsankning av
Huddingevagen kommer anslutningen till Halsovégen frén Huddingevagen
att férsvinna och endast bli en lokalgata mellan hdgskoleomréadet och
Flemingsbergsdalen. Detta kommer att 6ka trafikméngderna i trafikplatsen
och de anslutande vagarna. (Huddinge kommun, KS 2015-1707, 2017-12-19
(Rev. 2018-01-30))

V&g 226 har ADT 18 570 (varav cirka 9 % ar tung trafik) enligt trafikméatning
fran Trafikverkets vagtrafikflodeskarta &r 2017.

Mellan Alfred Nobels allé och entréerna till Helix finns en anslutningsvag som
ar ca 6 meter bred utan sarskild gangbana. En bom finns pa
anslutningsvagen sdder om parkeringar. Gang- och cykel €j tillaten soder om
bommen. Anslutningsvégen gar i en halvcirkel. Dér radien i halvcirkeln ar
som minst &r anslutningsvégen breddad till ca 7,5 meter antagligen pa grund
av att stora fordon sveper i kurvan och behdver en bredare vag. En 6 meter
bred kdrbana innebér att en lastbil kan méta en personbil, men att det ar
svart att métas lastbil och lastbil. Anslutningsvégen lutar som mest ca 8 %,
dvs maxlutning fér tung trafik enligt vanligen anvénd trafiktekniska
anvisningar.

Vigtrafiknat
Bilnat

Cykelnat
Ginanat

Figur 2-2. VAagtrafiknat kring utredningsomradet (Kalla: NVDB 2021-01-14)



Hastighetsbegransningen pa vag 226 visas i Figur 2-3.

Figur 2-3. Hastighetsbegrénsning for vagnétet kring utredningsomradet (Kalla: NVDB 2021-01-
14)

Enligt Trafikverkets nationella véagdatabas (NVDB) &r vag 226 en sekundar
rekommenderad vag for farligt gods (se Figur 2-4) och angrénsande jarnvag
kan &ven nyttjas for godstransporter, vilket innebar att hansyn maste tas till
Stockholms Lansstyrelses riktlinjer for planlaggning intill vagar och jarnvagar
dar det transporteras farligt gods (Lénsstyrelsen Stockholm, 2016-04-11).
Enligt riktlinjerna ska risker beaktas vid framtagande av detaljplaner inom
150 meter fran transportleder fér farligt gods. Rekommendationer gallande
markanvandning inom detta skyddsavstand specificeras i Figur 1 i
Lansstyrelsens riktlinjer, se Figur 2-5 nedan.

Rekontvag farligt gods

Figur 2-4. Enligt Trafikverkets nationella vigdatabas (NVDB) &r vag 226 en sekundér
rekommenderad vag for farligt gods. (Kélla: NVDB 2021-01-14)



Figur 2-5. Rekommenderade skyddsavstand mellan transportieder for farligt gods och olika typer
av markanvandning. Avstand méats mellan ndrmaste vagkanten respektive nérmaste sparmitt.
(Kalla: Riktlinjer fér planléggning intill végar och jarnvéagar dér det transporteras farligt gods,
2016-04-11)

Riktlinjerna fortydligar ovan figur med féljande (Lansstyrelsen Stockholm,
2016-04-11):

Bilden ska ldsas som att bortanfér 75 meter fran en vég, dar
det transporteras farligt gods, &r det normalt sett lémpligt med
bostader. Mellan 75-150 meter behdéver det vanligtvis inte tas
fram négon riskutredning. Inom detta skyddsavstand récker
det ofta att beskriva avstandet till vagen for att Lénsstyrelsen
ska anse att riskerna har blivit beaktade.



Darmed behdvs inte nagon ytterligare riskutredning med avseende p3 farligt
gods sa lange som nya byggnader inte placeras narmare an 75 meter fran
vag 226. Detta avstand finns dven ndmnt som en begransning i
antagandehandlingen fér detaljplanen s. 22 (Huddinge kommun, SBN PL
2006/31.313, Dp 10-D-27):

Personintensiva verksamheter bér inte lokaliseras ndrmare &n
75 meter fran en transportled fér farligt gods om de kommer
inrymma ménniskor som kan ha svart att snabbt genomféra
en utrymning. Aven om avsténden héalls kan &nd& sérskilda
krav behdva stéllas p& bebyggelsens utformning. (Riskhdnsyn
vid ny bebyggelse, Lénsstyrelsen i Stockholms lén, rapport
2001:01, s.33)

Omréadet ligger ca 20 m hdgre &n Huddingevégen, vilket gér
alt det inte finns ndgon risk att avakande fordon och/eller
brandfarligt gods ska hamna pa mark dér ménniskor varaktigt
uppehaller sig.

Om avstandet 75 meter 4nda skulle behdva férandras kravs en mer
omfattande riskutredning och godkdnnande av denna fran Stockholms
Lansstyrelse. Enligt PBL méste det dock vara bebyggelsefritt minst 25 meter
intill priméra transportleder for farligt gods. Riktlinjerna (Lansstyrelsen
Stockholm, 2016-04-11) uppger dessutom att det fér de flesta sekundéra
transportlederna behdvs motsvarande skyddsavstand pa minst 25 meter.

Alfred Nobels allé &r den enda kopplingen mellan Helix och det allmanna
vagnatet. Det finns cykelvagar pa respektive sida samt ett 6vergangstélle i
anslutning till busshallplatserna och en av cykelparkeringarna. Fran
dvergangstallet fortsatter en gangvag in vid parkeringsomradet och vidare
upp till frapporna mot huvudentrén.

Fram till strax norr om bommen har anslutningsvégen till huvudentrén har ca
2 % lutning. Men i kurvan &r lutningen 8 %. For att anses som tillgangligt for
gaende och cyklister bér lutningen vara 5 %. Gaende och cyklister &r inte
tilldtna pa anslutningsvéagen séder om bommen. Det innebar att det inte finns
ar ett tillgéngligt alternativ fér gaende som inte kan nyttja trapporna. Det finns
dock handikapplatser vid entréerna for bestkare och anstéllda.

Antagandehandlingen for Grantorp 2:32 tar &ven upp att det genom
trafikplatsen skapas en ny mdojlighet till gang och cykelférbindelse mellan
Hogskoleomradet och Bjornkulla (alternativ vag till pendeltagstationen) i
anslutning till den nya trafikplatsen. En gang- och cykelvdg kommer att 16pa
utmed den nya anslutningsgatan fran Alfred Nobels allé och g4 via
trafikplatsen dver vég 226 och jarnvagen till Bjérnkullavagen. (Huddinge
kommun, KS 2015-1707, 2017-12-19 (Rev. 2018-01-30))



Gangavstandet mellan pendeltag och besdksentré &r cirka 1,5 km i
dagsléget. Om man tar rulltrappan upp och gér éver Stdertorns hogskolas
tog forkortas gangstréckan till ca 1,15 km mellan pendeltdg och huvudentré.

Gangavstandet mellan busshallplats Anatomivégen och besdksentrén via
trapporna &r det cirka 250 m och via végen cirka 550 m.

Fran antagandehandlingen for Grantorp 2:32 (Huddinge kommun, KS 2015-
1707, 2017-12-19 (Rev. 2018-01-30)) tas foljande upp angéende regionalt
cykelstrak:

Eit regionalt cykelstrak gar parallellt med vég 226 fran
Huddinge centrum till trafikplats Halsovégen. Dérefter viker
det regionala stréket av och Iéper utmed Alfred Nobels allé
och vidare in i Botkyrka kommun. | samband med utbyggnad
av trafikplatsen och vég 226 kommer det regionala straket att
g4 ldngs med vég 226 fran trafikplats Hélsovégen till Botkyrka
kommun.

Figur 2-6. Gang- och cykelnit vid utredningsomradet. (Kélla: NVDB 2021-01-14)

Figur 2-7. Overgangstélle éver Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-12-08)



Figur 2-8. Gangvég och trappor fran dvergangstalle/busshallplats Iangs Alfred Nobels allé upp
till huvudentrén. (Foto: WSP 2020-12-08)

For de som inte vill ga till/fran pendeltagsstationen finns i ndrheten av
omréadet en busshallplats, Anatomivagen, som trafikeras av linje 711
(Flemingsbergs station — Tullinge gymnasium) och 726 (Fridhemsplan —
Tullinge station sddra).

Linje 711 trafikeras endast under maxtimmarna pa vardagar. Riktningen
Flemingsberg station — Tullinge gymnasium avgar 7 ganger pa férmiddagen
(k1.6:30-9) och 6 génger i motsatt riktning pa eftermiddagen (kl.14:30-16:30).

Linje 726 trafikeras under vardagar mellan kl. 6-13 och kl. 15-20. Riktningen
Tullinge station — Fridhemsplan avgar 4 ganger mellan ki. 6-13 och 5 ganger
mellan kl. 16-18. Riktningen Fridhemsplan — Tullinge station avgéar 5 ganger
mellan kl. 6-8 och 4 ganger mellan kl. 16-18.



Figur 2-9. Busshailplats Anatomivégen vid utredningsomradet. (Kalla: NVDB 2021-01-14)

Figur 2-10. Busshallplats Anatomivégen pa stdra sidan av Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-
12-08)

Vid platsbestk 2020-12-08 noterades att det finns en upptrampad stig |
skogen mellan busshallplatsen och huvudentrén. For att kunna paverka
bilanvandandet sa ar det viktigt att det finns gena och belysta gangvagar.
Stigens strackning skulle darfor kunna vara en lamplig gangvag att anlagga

framover.



Figur 2-11. Stig fran busshallplats (bild 1) till huvudentré (bild 2). (Foton: WSP)



Figur 2-12. Befintliga handikapparkeringar for besékare vid huvudentrén. (Foto: WSP 2020-12-
08)

Till héger om entréomradet finns 2 garageportar for invandig hantering av
persontransporter till och fran verksamheten. Bredvid garaget finns 2
handikapparkeringar fér personal samt 5 parkeringsplatser reserverade for
Kriminalvardens transporttjanst.

Figur 2-13. Helix lastgard med rullfiak och utrymme for en lastbil. (Foto: WSP 2020-12-08)



UPPDRAGENAMN FORFATTARE

UPPDRAGSNUMMER DATUM

Lastgarden har inget tak av sdkerhetsskal. Porten in till garden har en
héjdbegransning pa 4,2 meter (se Figur 2-14).

Figur 2-14. Porten till Helix lastgard. (Foto: WSP 2020-12-08)
| Figur 2-14 syns &ven ytiterligare en container.

WSP har inte i denna trafikutredning analyserat lastgardens kapacitet. Pa
métet med Locum 210216 kommenterades lastgarden kort. Da lyftes
féljande upp:

Dagens utvindiga lastgard/kaj bedémdes pa motet racka till for i alla
fall en etapp. | det invandiga lastmottaget bedémdes mer
lagringsutrymme behdvas. Detta hanteras av WSP logistik med flera.

Om fler utvéndiga lastplatser for lastfordon behdvs, féreslogs pa
mdtet att ytan dér rullflak star idag kanske kan anvandas. WSP trafik
har inte gjort nagon beddmning av kapacitet pa lastgard/kaj och
uppfattar att det inte primart &r en trafikfraga utan hanteras av andra
teknikomraden, men tanker dock att dispositionen av den yttre
lastgarden ocksa har betydelse fér hur atervinning, sopsortering osv
dnskas hanteras.

Pa motet sades att det ibland (ndgon/nagra ganger per ar) kommer
for hoga fordon, som dé inte kan komma in genom lastgardens portik.
Da kan inte lastkajen nas nar godset ska lossas om godset ar for
stort. Det finns ett lyftbord som rymmer en pall, men ibland kommer
stdrre gods. Om man vill &ndra detta kan man t.ex. bygga om porten
sa den blir hdgre (storre fri hojd), gbra ett storre lyftbord eller kanske
stélla krav pa att lagre fordon anvands vid upphandiing.

Pé det allmanna vagnatet far fordonshojden vara max 4,5 meter, sa
dagens lastport klarar relativt hdga fordon, men inte de hogsta.

RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11

| RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11 (sid 9) anges att dagens
godsmottagning vid anlaggningen &r viktig och fungerar val. P4 samma sida
anges att transporthallen &r viktig och fungerar val.



DATUM

Det finns en befintlig réddningsvag innanfor muren som har testkorts med
brandbil (troligtvis slackbil). Det mest utrymmeskrévande utryckningsfordonet
har enligt VGU matt som anges i Figur 2-15 (typfordon Lu). Under hela
byggtiden behdver framkomligheten for raddningstjénst sékerstéllas sa att
inte raddningsvagarna eller angreppspunkterna blockeras.

Figur 2-15. Typfordon Utryckningsfordon Lu, stegbil som &r det fordon med storst
utrymmesbehov. (Kélla: VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)

Huddinge kommuns renhallning skéts av SRV Atervinning AB. Kommunens
avfallsplan och avfallsféreskrifter anger inte nagra krav for fordon eller
transportvagar och darfér har handboken for avfallsutrymmen anvants for att
ange rekommenderade matt. Enligt handboken &r fordonen cirka 3 meter
breda (inkl. backspeglar), 11 meter langa och 3,8 meter héga (men fri hojd
ska vara minst 4,7 meter). Beroende pa upphandling kan hdmtning av olika
fraktioner innebéra att stérre fordon an detta hamtar fran soprummet.

Bredd: 2,9m
Lingd: 11m
Hgjd: 3,8 m

Figur 2-16. Baklastande hamtningsfordon. (Kélla: Avfall Sveriges Handbok fér Avfallsutrymmen
2018)

WSP har inte i denna trafikutredning utrett dimensionering av sophantering.
RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11

| RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11 (sid 9) anges att dagens miljorum
vid anlaggningen &r viktig och fungerar val samt att den kan ténkas bli mer
belastad vid ett utbyggt Helix.



Befintliga parkeringsplatser finns primart intill Alfred Nobels allé (se
blamarkerad yta i Figur 2-17). For att uppfylia tillganglighetskraven finns
aven ett fatal tillgangliga parkeringsplatser for besokare och personal intill
entréerna (se gronmarkerade platser i Figur 2-17). Vid personalentrén &r ett
antal av de gronmarkerade platserna fran Figur 2-17 reserverade for
kriminalvarden.

Figur 2-17. Befintlig parkering kring Helix. (Kalla bakgrundskarta: Link)

Figur 2-18. Parkeringstavla 6ver parkeringsplatser vid Helix. (Foto: WSP 2020-12-08)




Tabell 2-2. Antal parkeringsplatser per kategori raknat av WSP vid inventering 2020-12-08
Vid Vid RSP

Cykelparkering vid huvudentrén gar inte pga att man inte far cykla sGder om
bommen. Invandig cykelparkering gar inte av sékerhetsskal.

Figur 2-19. Cykelparkeringen vid trappan upp till entrén. (Foto: WSP 2020-12-08)

Figur 2-20. Cykelparkeringen vid busshallplatsen. (Foto: WSP 2020-12-08)



Antal cykelparkeringsplatser idag visas i Tabell 2-3.

Tabell 2-3. Antal cykelparkeringsplatser vid parkeringsinventering 2020-12-08. Ett ramlasstall
rymmer tva cyklar.

Vid Vid

Totalt
parkeringsytan busshallplatsen ota

Cykelparkeringsplatser

Det finns ett motorcykelparkeringsomrade vid parkeringsytan (intill
cykelparkeringen nedanfor trapporna) som har 10 ramlasstall och 20
markerade parkeringsplatser.

Figur 2-21. Motorcykelparkering med ramlasstéll. (Foto: WSP 2020-12-08)

Denna yta skulle kunna optimeras da den upptar en stor del av
parkeringsraden narmast byggnaden. Vid platsbestk 2020-12-08 var t.ex. en
del av platserna grusupplag.

Figur 2-22. Motorcykelparkeringens ena halva &r under parkeringsinventeringen 2020-12-08
grusupplag. (Foto: WSP 2020-12-08)



Antal MC-platser visas i Tabell 2-4.

Tabell 2-4. Antal motorcykelparkeringsplatser vid parkeringsinventering 2020-12-08. Eit
ramlasstall rymmer tvd motorcyklar.

For planeringen av parkeringsplatser anvénds nedanstaende antal anstéllda
och besdkare, se Tabell 2-5.

Tabeli 2-5 Antal personer (Kélla: Locum pa méte 210216)

Antal personer 2021

Ca 80 besok till frivarden och ca 5 besodkare

Helix etapp 2 och 3 &r tankta att ymma 116 nya vardplatser med
stodfunktioner, se Tabell 3-1. Vardplatserna innebér ca 200 nya anstalida.
Har antas att varje etapp innebar 58 vardplatser och 100 anstallda.




Link beddmer i juni 2021 att etapp 2 rymmer ca 8 000 tillkommande m2 BTA.
Byggs bada etapperna innebar det totalt ca 14 000 tillkommande m2 BTA.

De senaste uppgifter WSP erhallit angaende personal mm for etapp 2 och 3
visas i Tabell 3-1.

Tabell 3-1. Uppfattat antal anstéllda, patienter och bestkare for etapp 2 och 3 (Kalla: Locum vid
inventeringen samt méte 210216)

Antal anstillda,
patienter, besbkare FEtapp2 Etapp3 Kommentar

Alfred Nobels allé avses ges en ny dragning till vag 226. Vag 226 kommer att
uppgraderas i vagstandard och dras férbi Tullinge i en forbifart. Vag 226 ges
darfér en ny strackning i en badge med en bro 6ver jarnvagen. Det innebér ett
intrdng i Kromosomen 1, som &r en del av Grantorp 2:17, se Figur 3-2.

Alfred Nobels allés forlangning planeras byggas under 3 ar med byggstart
2022 eller 2023.

For vag 226 finns en vagplan och en revidering diskuteras efter samradet. |
revideringen uppfattas vég 226 flyttats nagot (marginellt) sGderut i intranget
pa fastigheten Kromosomen 1, del av Grantorp 2:17.

Langs nya dragningen av v&g 226 planeras en regional cykelvag pa norra
sidan av vagen.

Figur 3-2. lliustrationskarta 4 fran Vagplan. (Kélla: Trafikverket)



Forbifart Tullinge dras i en bage in pa aktuell fastighet och dérefter pa en bro
ver jarnvagen. Vagen lyfts upp fran dagens niva ca + 42 tiil ca +56 pa
brokronet. Darmed kommer de som kor séderifran pa forbifarten att se in mot
anlaggningen pa ett annat sétt &n idag.

Vagen mellan mur och stangsel ligger pa ca +61 nedanfér hus 1. Muren ar
ca 6 meter hdg och dérmed blir murkrénet ca +67. Da ar det ca 11 meter
mellan kdrbaneyta pa forbifarten dver jarnvégen och var anlaggnings
murkrén. En lastbilsforare har 6gonhdjd ca 2 meter 6ver kérbanan. Man
kanske inte ser marken, men kanske husens évre vaningar?

Anlaggningens nuvarande mur ligger som ndrmast ca 75 meter fran dagens
vag 226. Den nya dragningen av vag 226 har ocksé placerats ca 75 meter
fran muren.

Det alternativ som inte forordas, bland annat ur trafiksdkerhetssynpunkt, ar
att backvanda vid entrétorget enligt Figur 3-4. Detta skulle &ven innebara ett
behov av utvidgad yta fér entrétorget samt rérdragning fran reservkraften til!
entrétorget.



UPPDRAGSNUMMER DATUM

Figur 3-4. Korspér Los for ej forordat alternativ med backvandning vid entrétorget for tankning till
reservkraft (kraver rérdragning till entrétorget samt utbyggnad av hardgjord yta)

Det alternativ som férordas ar att kdra in via entrétorget och in innanfor
larmstangslet (grind flyttas 1angre &sterut for att tankbilen ska kunna komma
igenom) samt att tillskapa en cirka 3 meter bred kérbar yta (samt 1 meter fritt
utrymme pé vardera sida) 18ngs med den norra fasaden. Efter angéring och
tankning vid reservkraften féreslas tankbilen fortsatta dsterut och backvanda
vid en kdrbar vandyta, se kérspar i Figur 3-5 for alternativ A och Figur 3-6 for
alternativ B.

Figur 3-56. Kdrspar Los fér forordat alternativ med kérbar vag langs den norra fasaden (innanfor
larmstangsel), for alternativ A

Figur 3-6. Korspar Los for forordat alternativ med kérbar vag langs den norra fasaden (innanfér
larmsténgsel), for alternativ B




En forbattrad gangvag mellan huvudentrén och busshallplatsen
Anatomivégen pa sddra sidan av Alfred Nobels allé skulle forbattra
tillgangligheten for kollektivtrafikanter till anlaggningen. Det skulle aven
forkorta gangvagen fran pendeltaget.

Se foregaende avsnitt 3.3.

Antal handikapplatser vid huvudentrén kan bedémas enligt handboken Bygg
ikapp, se Figur 3-7. Idag finns totalt ca 165 parkeringsplatser, varav 5 ar for
funktionshindrade. Det &r ungefar enligt Figur 3-7.

Antal parkeringsplatser fér besdkare
med nedsatt rorelseférmaga

Vid beddmning av hur minga platser
som behdvs kan det vara intressant att
jaimféra med vad som rekommenderas i
andra sammanhang. [ en internationell
standard, ISO 21542, rekommenderas
foljande antal parkeringsplatser

Figur 3-7. Antal handikapparkeringsplatser beroende pa omfattning av parkeringsaniaggningen.
(Kalia: AB Svensk Byggtiansts handbok Bygg ikapp, s.320, 2012 femte utgavan)

Forslag till breddmatt fér handikapplatser finns ocksé i Bygg ikapp handikapp
(se Figur 3-8) samt motsvarande utformning enligt Locum (se Figur 3-9).
Darmed saknas idag en plats som &r 5 meter bred. Besdksplatserna foreslas
darfor géras om fran tre mindre platser till en 5x5 meters plats. Locums
erfarenhet uppges vara att det inte beh6vs mer @n en handikapplats for
besokare.



Detta underlattar dven for angéring till huvudentrén d& dagens
handikapplatser fér besdkare blockerar andra fordon som ska vanda. Se
Figur 3-10 och Figur 3-11 for forslag pa handikapparkering for alternativ A
respektive alternativ B.

S

h

Bild 10.9. Parkeringsplats for personer med nedsatt rorelseférmaga.
Minimibredden for parkeringsplats som medger forflyttning mellan
rulistol och bil har sedan lange angetts till 3,6 m. Helst bér bredden
vara starre t ex 3,9 m (innebér fri yta med bredden 1,5 m bredvid ytan
f6r bilen). Den vénstra bilden visar minimimatt for bil med ramp pa
bilens sida och om man ska kunna ta sig ut med rullstol pa bada sidor.

Figur 3-8. Bredd pa parkeringsplatser fér personer med nedsatt rirelseforméga. (Kélla: AB
Svensk Byggtidnsts handbok Bygg ikapp, s.321, 2012 femte utgavan)

Hur parkering for person med funktions-
nedsattning ska utféras (HKP)

Figur 3-9. Bredd pé parkeringsplatser fér personer med nedsatt rorelseférméga. (Kélla: Locum
Utférandeblad parkering hkp 2021-02-17)



Figur 3-10. Férslag pa handikapparkeringsplatser for personal och bestkare efter
fardigstallande av alternativ A.

Figur 3-11. Férslag pa& handikapparkeringsplatser for personal och bestkare samt en reserverad
plats for kriminalvarden efter fardigstéllande av alternativ B.

WSP har i denna utredning inte analyserat lastplatser.

Vid nyplanering och under byggtid ar det viktigt att sékerstélla
raddningstjanstens framkomlighetsbehov. Vandplats fér réddningsfordon
behdver i alternativ B tillskapas i nordéstra hérnet innanfér muren da det ar
fér langt att backa hela vagen ut med risk for pakdrning av mur och inre
larmstaket. Losningarna behéver stdmmas av med raddningstjgnsten och
brandingenjér.

WSP har i denna utredning inte analyserat sophantering.
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WSP har erhallit Locums Parkeringsstrategi med revideringsdatum 2020-04-
16 som underlag fér parkeringsutredningen fér utbyggnaden.
Parkeringsstrategin anger att man ska, med stdd i Region Stockholm
miljdmal om att begrénsa klimatpaverkan, stimulera ett 6kat resande med
kollektivtrafik och cykel. Utifran parkeringsstrategin ska sedan respektive
sjukhus skapa en parkeringsplan, som beskriver hur sjukhuset ska uppna
den gemensamma strategin. Ingen parkeringsplan for Huddinge sjukhus har
hittats/erhallits.

| strategin anges att Locum &nskar sékerstélla en enhetlig hantering pa
Locums parkeringsplatser. Ett satt att géra detta ar att upphandlas en
gemensam parkeringsentreprendr till alla férvaltningsomraden.

Enhetlighet och tydlighet
Samma kategorisering pa alla sjukhus

Figur 3-12. Locums parkeringsstrategi summerad (Kélla: Locums parkeringsstrategi 2020-04-16)

| Locums parkeringsstrategi anges det generella riktvardet 10 cykelplatser
per 1 000 m? BTA vid dimensioneringen for cykelparkering.

| strategin anges aven att parkeringsplatser fér motorcyklar och mopeder ska
etableras, men inget riktvarde/parkeringstal anges for denna kategori.

| strategin visas &ven
schematiskt hur Locum
Onskar parkeringsplatserna
ska placeras, se Figur 3-13.

Figur 3-13. Placeringsprincip for
parkering vid sjukhus {Kalla: Locum
parkeringsstrategi 2020-04-16)
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| parkeringsstrategin anges att Stockholms stad inte angett nagon
parkeringsnorm fér sjukhusfastigheter och att Locum, efter en genomgang av
kommuner i Sverige med angivna riktvarden for stérre sjukhusomraden, har
Locum tagit fram ett riktvérde pa 8 platser per 1 000 m? BTA per sjukhus.

Fardelningen mellan olika kategorier beror till stor del pa sjukhusets
placering och méjlighet till kollektivt resande. Beroende pa vilken verksamhet
som bedrivs pa sjukhuset ser férutsattningarna for parkering valdigt olika ut.
Ett exempel ar att en sluten rattspsykiatrisk klinik inte har samma behov av
bestksparkeringar som ett akutsjukhus.

Fér att minimera soktrafik och sakerstalla att det alltid finns plats for patienter
och besdkare anger strategin att beldggningen pa besdksparkeringen inte
ska vara mer &n 80-85 %. Om efterfragan pa besoksplatser &r hdgre an sa
ska platser férdelas om fran personal till beskare eftersom besokare har
hégre prioritet.

Parkeringsnormen behéver darfor anpassas efter geografisk placering, typ
av verksamhet och antal anstéllda/bestkare anges i strategin. D& aktuell
anlaggning géller en rattspsykiatrisk vardinrattning med f& besokare bor
parkeringstalet/normen kunna vara lagre Locums generella parkeringsnorm.

| parkeringsstrategin anges prioritet pa tata parkeringsanlaggningar, men
detta uppfattas inte vara relevant for aktuell anldggning eftersom det finns
gott om markyta som ar lamplig fér markparkering.

Locums generella riktvérde att 5 % av parkeringsplatserna bor avsattas for
funktionshindrade ifrgasattes pa parkeringsmdtet 210216 pa grund av att
aktueli anlaggning ar en rattspsykiatrisk vardinrattning med fa besok.
Oppenvardens patienter kommer i regel kollektivt och de &r ett fatal andra
besokare till anlaggningen. Dagens tre parkeringsplatser for
funktionshindrade vid huvudentrén sades inte anvéndas sarskilt ofta och om
en i personalen behdver en handikapplats ordnas en sadan.

Slutsats

Locums parkeringstal pa 8 bilplatser per 1 000 m? BTA kan reduceras
eftersom aktuell fastighet &r en sluten rattsmedicinsk verksamhet med fa
bilburna besékare. | Locums parkeringsstrategi anges det generella
riktvardet 10 cykelplatser per 1 000 m2 BTA vid dimensioneringen for
cykelparkering.

antalet arbetsplatsparkeringar i kollektivtrafiknéra ldgen vid planlaggning och
bygglov.

| Huddinge kommuns parkeringsprogram anges aktuell fastighet ligga inom
zon B, se Figur 3-14.



RAGSI

Figur 3-14 Zonindelning fér parkering (Kélla: Huddinge kommuns parkeringsprogram 2016)

I parkeringsprogrammet anges att i samband med ny exploatering bor
gangavstandet fran bilparkering till malpunkt maximalt vara for besdkare 200
meter och arbetspendlare, som reser till sitt arbete med bil, 600 meter. Det ar
ca 100-150 meter frdn huvudentrén och parkeringsplatserna vid Alfred
Nobels alle, nuvarande parkering ligger alltsa inom kommunens angiva
gangavstand. Inget parkeringstal/norm for bil kan direkt tilldmpas ur
Huddinge kommuns parkeringsprogram.

Inget parkeringstal/norm for bil (eller nagot annat fardmedel) anges for
sjukhus i Huddinge parkeringsprogram, men for andra verksamheter som till
exempel simhall/idrottshall, industri, lager anges att séarskild utredning
behdvs. En sarskild utredning av parkeringstalen antas darfér behdvas for
Kromosomen 1. Parkeringsgenomgangen i denna trafikutredning &r ett
underlag till en sadan utredning.

Cykelparkering for korttidsparkerare (kortare tid an tva timmar) anger
Huddinge parkeringsprogram bér finnas inom 25 meter fran malpunkten.
Cykelparkering for langtidsparkerare ska finnas s& néra malpunkt som
méjligt och aldrig langre bort &n 100 meter. Idag &r det ca 90-150 meter fran
huvudentrén till cykelparkeringsplatserna vid Alfred Nobels allé.

Huddinge kommun anger vidare att vid verksamheter bor cykelparkeringen
vara vaderskyddad, stdlds&ker, trygg och lattillgénglig cykelparkering
anordnas nara entrén pa kvartersmark.



Huddinge kommun féreslar dven att ett antal cykelparkeringar anordnas i
cykelrum som nas fran markplan utan att cykeln behéver lyftas eller baras i
trappor. Fér besdkare bor stdldsaker, trygg och lattiliganglig cykelparkering
anordnas nara entrén pa kvartersmark.

Inget parkeringstal for cykel i Huddinges parkeringsprogram kan direkt
tillampas. Sarskild utredning l&r behdvas for Kromosomen 1.

| Huddinge parkeringsprogram anges att motorcykelparkering framst bor
inrattas dar det finns en sarskild efterfragan, likt populara sommarturistmal.
Nar nya bilparkeringar planeras bor det samtidigt sékerstallas plats for
tvahjuliga motorfordon s& som motorcykel och moped kiass [ och Il. Eftersom
de flesta inte kdr motorcykel och/eliler moped under vintermanaderna kan en
motorcykelparkering omvandias till bilplats under vintern vilket idag sker i ett
antal svenska kommuner.

Det ar ca 110-140 meter fran huvudentrén till MC-parkeringsplatserna vid
Alfred Nobels alle.

Inget parkeringstal for motorcykel kan direkt tillampas. Sarskild utredning lar
behovas for Kromosomen 1.

Huddinge parkeringsprogram anger att man kan tillampa flexibla
parkeringstal vid ny- och ombyggnation av verksamheter och att d4 sa
kallade gréna resplaner kan tilldmpas fér att sénka parkeringstalen.

Slutsats
Huddinge kommun inte har nagra parkeringstal/parkeringsnormer som direkt
kan tillampas for aktuell fastighet.

Tabell 3-2. Nuvarande antal parkeringsplatser i antal, typ och parkeringstal/norm. Obs! Summan
p-tal &r avrundad. (Kélla: WSP)
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| Tabell 3-3 visas en jamfdrelse mellan dagens parkerings parkeringstal
(antal platser i relation till befintlig yta i BTA) och de parkeringstal som
angetts i Locums parkeringsstrategi. Idag finns fler bilplatser och farre
cykelplatser &n Locums strategi anger.

Tabell 3-3. Jamfdrelse mellan dagens parkeringstal och Locums 6nskade i parkeringsstrategin
(Kalla: WSP och Locum)

000 m? BTA (Locums rev. p-strategi)

| Tabell 3-3 visas att det &r motsvarande 9,5 bilplatser per 1 000 m2 BTA for
bil idag, dvs mer &n Locums riktvarde 8 bilplatser per 1 000 m? BTA. Locum
anger i sin parkeringsstrategi att fér sluten rattspsykiatrisk klinik kan farre
parkeringsplatser foér bil anlaggas. | tabellen visas aven att Locums strategi
anger fler cykelplatser. Det &r dock inte sjalvklart da det var mycket fa cyklar
parkerade vid inventeringen.

Vid inventering 8 december 2020 rdknade WSP vid lunchtid de antal fordon
som stod parkerade. | Tabell 3-4 anges antal befintliga parkeringsplatser, de
parkerade fordon som stod parkerade d& WSP réknade och i sista kolumnen
den belaggning som var pa parkeringarna. Att dra alltfér stora véaxlar pa en
enda trafikrdkning av antal parkerade fordon ska man inte géra. Det som
visas i Tabell 3-4 ska ses som ett dgonblicksvarde som behdver bedémas
sarskilt.

Det stod fler bilar parkerade &n vanligt eftersom det &r coronatid och de
anstallda uppmanats att ta bilen. Locum har planerat en éversyn av
parkeringskostnaden for bilparkering, men avvaktat med den nu under
coronapandemin.

| Tabell 3-4 anges fler parkerade bilar &n vad som kan forvantas efter
coronarestriktionerna inte langre géller och nar parkeringsavgifternas niva
setts 6ver. Beldggningsgraden var hég vid trafikrakningen, men det gallde for
de anstélldas parkering. Det ar viktigt att beséksparkering har mindre an 85
% belaggning for att sékerstélla att besdkare kan finna parkeringsplatser.
Parkering for anstallda kan ha en hégre belaggning an for besokare. | Tabell
3-4 har bestksparkeringen bara 4 % beldggning aktuell tid.

' Vardag i coronatid med barmark plusgrader OK cykelvader



Tabell 3-4. Parkeringsinventering 2020-12-08 Anvénda platser, totalt antal parkeringsplatser,
parkerade fordon och beldggningsgrad (Kélla: WSP)

bilar

For att ta fram en uppskattning av vilket behov kan ténkas for nya
parkeringsplatser for alternativ B anvands forst dagens parkeringstal pa den
planerade nya bruttoarean. Dessa berékningar har sedan stdmts av med
Locum.

(1 Tabell 3-5 och Tabell 3-6 &r antalet p-platser delvis avrundat till heltal. Dar
det &r brakdelar kan avrundning ske pa olika satt.)

Tabell 3-5. Tillkommande p-platser fér bil i alternativ A om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kalla: WSP och ytuppgift Link)

Antal platser per

Kriminalvardens transporttjanst)



SNAM}

Byggs alternativ A behdvs ca 70 nya bilplatser om samma p-tal som idag ska
anvandas.

Antal platser, om alternativ B byggs och dagens parkeringstal anvands, visas
i Tabell 3-6.

Tabell 3-6. Tillkommande p-platser for bil i alternativ B med dagens p-tal. Obs! Avrundningar.
(Kalla: WSP och ytuppgift Link)

Byggs alternativ B behdvs 120 nya bilplatser om samma p-tal som idag ska
anvandas.

Pa parkeringsméte 2021-02-16 diskuterades ovanstaende
parkeringsberdkningar och antalsberdkningar med representanter fran
Locum. Da belaggningen bitvis var hég (anstallda) och bitvis lag (bestkare)
angav Locum en annan férdelning som ger andra parkeringstal, se Tabell
3-7.

Tabell 3-7. Férandringar i antal bilplatser erhallet efter méte 210216 (Kalla: Locum)

Dessa uppgifter ar tolkade av WSP och angivna i parkeringstal och antal
platser. Har antas att justeringarna sker med férandrade parkeringsavgifter
och omdispositioner.

| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 19 att parkeringsbehovet
inklusive handikapp- och besoksplatser har berdknats till 240 platser, vilket
antas gaélla full utbyggnad. Dérmed antas att detta ar maxantalet
parkeringsplatser som kan rymmas inom befintlig detaljplan.



Tabell 3-8. Revideringar i dagens parkeringsplatser genom omdispositioner baserat pa Locums
forstag till parkering for bil vid utbyggnad enligt altermativ A samt detaljplanens antagna maxantal
vid full utbyggnad (Kélla: Locum tolkat av WSP)

Antal
bilplatser
med alt. B
(givet
totalen 240
enl,
detaljplan)

26

214
240

Nobels allé 21

Tva av de idag tre handikapplatserna vid huvudentrén kan tas bort och tva
ytterligare handikapplatser skapas for anstéllda vid personalentrén, dar aven
en ytterligare reserverad plats anges beh6vas. Detta frigdr &ven utrymme for
angdrande fordon vid huvudentrén sa det blir lattare att vanda.
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Figur 3-15. Férslag pa omdisponering av parkeringsplatser for personal, bestkare och
reserverade platser vid Alfred Nobels allé efter fardigstallande av alternativ A (t.v. i magenta)
respektive B (t.h. i blatt)

For att fa jdmférande parkeringstal fér bil visas summeringar i Tabell 3-9.

Tabell 3-9. Bilplatser och parkeringstal (Kalla: WSP tiliampat Locum)

Totalt antal Parkeringstal bil per

Idag har anldggningen ett parkeringstal pa 9,5, med alternativ A och de
parkeringar som anges i Tabell 3-8 blir parkeringstalet 8,8. Om alternativ B
byggs blir parkeringstalet 8,41, vilket &r lagre &n idag men 6ver det riktvarde
pa 8 som finns i Locums parkeringsstrategi.



| Tabell 3-10 jamfdrs parkeringstal och antal bilplatser i en summerande
tabell.

Tabell 3-10. Parkeringstal och bilplatser (Kalla: Locum, Huddinge kommun, WSP)

Locum



| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 11 féljande bestammelser
angaende parkeringsytor, se aven Figur 3-16:

Kompletterande anldggningar, parkering, védgar och
teknikanldggningar blir aktuella i och med féreslagen
bebyggelse. Stora markomraden, huvudsakligen i
planomradets norra och véstra del, kryssas av for detta
édndamal. Bestdmmelsen om kryssmark tillater bebyggelse av
kompletterande karaktér sdsom uthus, garage, parkering,
végar och teknikanldggningar.

Figur 3-16. Urklipp fran detaljplankartan som visar mark avsedd for bl.a. parkering. (Kélla:
Planbeskrivningen fér detaljplan Grantorp 2:17)

| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 19 fdljande angaende
parkeringsytornas placering:

Parkeringen lokaliseras till foten av den héjd dér anldggningen
for réttspsykiatri kommer att ligga. Parkeringen ligger ldngs
med Alfred Nobels Allé med en planterad zon mellan
parkeringen och alléns gang- och cykelvdg. Denna placering
&r ocksa markerad i plankartan med ett sérskilt omrade med
bestdmmelsen “parkering” — parkering far finnas. Platsen &r
att féredra da den ger naturliga stéd i landskapet.

Férslag pa den tillkommande parkeringen for alternativ A respektive B har
dérmed placerats inom omradet dar parkering ar tillaten enligt
detaljplanekartan (Figur 3-16). Ytanspraket for det antal parkeringsplatser
som beréknats i Tabell 3-10 samt ungefarliga forslag pa placering av dessa
tillkommande parkeringsplatser kan ses i Figur 3-17 - Figur 3-20 nedan.
Alternativ A visas i rosa och alternativ B visas i blatt.
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Figurerna visar en illustration av l&ge och yta som behdvs med de
forutsattningar som angetts i denna utredning. Det &r inte exakta férslag pa
utformning. Det far ske i senare skeden.

Figur 3-17. Férslag pa ungefarlig placering av tillkommande parkeringsplatser for personal och
besokare efter fardigstallande av alternativ A. (WSP)
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Figur 3-19. Forslag pa handikapparkeringsplatser for personal och besdkare efter
fardigstallande av alternativ A. (WSP)

Figur 3-20. Férslag pa handikapparkeringsplatser for personal och besdkare samt en reserverad
plats fér kriminalvarden efter fardigstéllande av alternativ B. (WSP)



Nuvarande cykelparkeringstal visas i Tabell 3-11.

Tabell 3-11. Nuvarande antal parkeringsplatser i antal, typ av platser och parkeringstal/BTA.
(Kélta: WSP och ytuppgift Link)

Antal Antal platser per

Nar Tabell 3-12 och
Tabell 3-13 anvénds kan man avrunda antalet p-platser till heltal.

Tabell 3-12. Tillkommande p-platser fér cykel i alternativ A om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kélla: WSP och ytuppgift Link)

Antal Antal platser per

Parkeringsplatser befintligt p-tal
9sp ap platser 1000 m? BTA

for cykel anvands

Tabell 3-13. Tillkommande p-platser fér cykel i alternativ B om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kalla: WSP och ytuppgift Link)

Parkeringsplatser befintligt p-tal Antal Antal platser per
for cykel anvands platser 1000 m? BTA

En jamférande tabell for cykelparkering liknande den som visats for
bilparkering ar framtagen for att ge en dversikt.

Tabell 3-14 En jamférande tabell for cykelparkering

Locum

1000 m2 BTA

Motorcykelparkeringens ytansprak &r stort relativt belaggningen vid
parkeringsinventeringen 2020-12-08 (se Bilaga 1). Vid platsbesdket var det
vintersasong och efterfrégan varierar troligen under &ret. Behovet av s&
manga platser kan dock ifragasattas och bor utredas vidare da ytan skulle
kunna nyttjas béttre vid eventuell utbyggnad av fler parkeringsplatser for
alternativ B. WSP féreslar darfor har inga nya me-platser.



Byggtrafik behdver ha atkomst till omradet och darmed har kérspar fér LBn
(Figur 4-1) respektive Lspec (Figur 4-2) testats kring fastighetens méjliga
atkomstpunkter. Fordonstyper for aktuella byggtransporter behéver
kartldggas och testas med kérspar, detta galler dven for utformning av
etableringsytor s& att vdndmajligheter sakerstalls for ratt typ av fordon.

2.1.5 Tunga lastbilar och normalbussar LBn

Typfordon LBn dr tunga lastbilar och normalbussar. Tunga, tvé- till fyraxliga
lastbilar och normalbussar finns i flera modeller. Tunga lastbilar 4r vanligen
kortare &n normalbussar och har kortare dverhing fram.

Typfordon LBu:s métt och prestanda anviinds i VGU bl.a. for att utforma
sektioner och korsningar (kanalbredder. korsningskurvor, refugplacering etc),
berdkna siktstrickor for bussar och for att utforma kollektivtrafikanlaggningar.

Typfordon LBn 4r ett fordon med métt enligt FIGUR 2-10.

Véandradie 12 m med korvidd 6,5 m

FIGUR 2-10 Matt for typfordon LBn

Figur 4-1. Typfordon fran VGU Grundvarden 2 Motorfordon 2.1.5 Tunga lastbilar och
normalbussar LBn. (Kalla: VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)

2.1.15 Specialfordon Lspec

Typfordon Lspec 4r fordon for specialtransporter. Lspec #r storst bland
typfordonen med en 3-axlig lastbil med 4-axlig trailer med en total
ekipagelingd pa 19 meter.

Detta specialfordon kan liknas vid en gravmaskintrailer. Fordonets
framkomlighet begrinsas ytterligare beroende pé en frigingshojd pa endast ca
25 cm. Fordon 6ver denna langd har dock ofta styrbara bakre axlar. vilket gor
att de reducerar sitt utrymmesbehov.

Typfordon Lspec métt och prestanda kan anvindas vid korsningar dér det
frekvent kan uppsta problem med langre specialfordon. Typfordonet bér da
kunna ta sig igenom korsningen genom att ninyttja trafikoar, ytor for GC-trafik
od.

Typfordon Lspec ar ett fordon med matt enligt FIGUR 2-20.

FIGUR 2-20 Matt for typfordon Lspec

Figur 4-2. Typfordon fran VGU Grundvérden 2 Motorfordon 2.1.15 Specialfordon Lspec. (Killa:
VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)
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Mellan Alfred Nobels allé och entréerna till Helix finns en anslutningsvég som
Ar ca 6 meter bred utan sérskild gangbana. Under byggtiden kommer
lastbilar (beroende pa val av byggvégslésning, se efterfdljande avsnitt)
trafikera vagen frekvent och hindrar da &vrig trafik eftersom det inte gar att
métas med lastbil. Ddrmed foresias breddning av vagen till 7 meter pa
rakstrécka och 9 meter i kurva efter testade korspar enligt Figur 4-3.

Efter byggtiden kan breddékningen nyttjas for att tillskapa en ny gangbana
langs anslutningsvagen. Denna gangbana kan d& ansluta med den nya
parkeringsytan som behovs for utbyggd verksamhet.

Figur 4-3. Kdrspar som visar behov av breddning fér att tva lastbilar (L.Bn) ska kunna métas
langs anslutningsvagen

Féljande alternativa byggvégar har varit aktuella initialt:

Fungerar for bade LBn och Lspec.

Kan modifieras till att hela byggvagen laggs helt utanfor
perimeterskyddet (se Figur 4-5). Detta behdver utredas vidare med
avseende pa brant terrdng som troligen innebar en hel del fyll och
murar. Kan vara komplicerat att bygga samt att det paverkar det
yttersta skiktet av perimeterskyddet dven utanfor det omedelbara
byggomradet. Detta kraver provisoriska ldsningar i perimeterskyddet.

Har tidigare studerats av WSP:s vagprojektorer:
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Forenklad véagbredd. Bredden behdver dkas inat i kurvorna for att
klara langa fordon som genar. Detta bedémdes finnas utrymme for
utan att behdva flytta ut vagens ytterkant ytterligare.

Motesplatser gar inte att f& plats med utan att ta valdigt mycket
mark i ansprak for slanterna. Darmed ar byggvagen enkelriktad
och storre fordon som har svart att vdnda inom byggomradet
behdver som undantag aka ut via norra sidan av byggnaden via
entrétorget.

Byggtrafiken méaste styras centralt fér att undvika métande fordon
pa byggvagen.

Entrétorget behdver under byggtiden utformas pa ett trafiksékert
satt.

Omkring 5-600 kkr uppskattas vagen kosta att bygga och drifta.

Figur 4-4. Byggvéagsalternativ 1 — byggvag delvis utanfor det ytire staketet

Figur 4-5. Byggvégsalternativ 1b — byggvag helt utanfér det yttre staketet, behéver utredas

vidare




Forenklad vagbredd. Bredden behdver dkas inét i kurvorna for att
klara langa fordon som genar. Detta beddmdes finnas utrymme for
utan att behdva flytta ut vagens ytterkant ytterligare.

Figur 4-6. Byggvagsalternativ 2 — byggvag mellan muren och det yttre staketet
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Byggvig 3 - befintlig réddningsvag innanfér muren
Har avfardats pga. sékerhetsskal

Byggtrafik framfér huvudentrén ej optimalt, men kan hanteras t.ex.
med en temporar gangbro dver byggvagen for besdkare. Eller om en
trafikséker och tydlig gangpassage i plan kan skapas, men da
behdver byggvagen ga rakt dver gangvégen till entrén for att god sikt
ska finnas.

Paverkar entrétorget.

Dubbelriktad trafik utom pé strackan langs norra fasaden som blir
enkelriktad.

Kraver stor vandyta for stérre fordon.

Figur 4-7. Kbrspar for LBn alternativ 4 — byggvag norr om fastigheten

Byggvég 5 - anlaggs séder om fastigheten

Byggvéagen &r i konflikt med ny strackning av vag 226 och darmed
behover det samordnas med Trafikverket

Byggtrafiken korsar éver ett kommande regionalt cykelstrak som
kommer att ligga pa norra sidan av vég 226

Alternativet behdver utredas vidare med kérspar och végprojektering



Alt 5

Figur 4-8. Princip byggvégsalternativ 5, behéver utredas vidare och samordnas med
Trafikverket

Byggvig 6 - anldggs norr om fastigheten

Detta alternativ paverkar det yttersta skiktet av perimeterskyddet &ven
utanfdr det omedelbara byggomradet, vilket kréver provisoriska
|6sningar i perimeterskyddet.

Alternativet behéver utredas vidare med végprojektering och
ytterligare kdrspérstester.

Alt 6a-c




For att fa en uppskattning av vilken byggtrafik som kan bli aktuell i detta
omréade har féljande sammanstalining gjorts utifran Gustav Jernberg WSP
erfarenheter fran olika byggen som kan jdmféras med det nu aktuella.

Mest byggtrafik med lastbilar kan férvantas nar man spranger och forslar bort
berg/jord. Har beddms att ca 10 lastbilar/ timme kan komma (5 lastbilar per
riktning). Det innebér uppskattningsvis ca 100 lastbilar per dag (50 i var
riktning). | nulaget gar det inte aft sdga exakt, men Gustav antar att det bara
blir under nagon eller nagra veckor som dessa volymer med
schakttransporter ar aktuella.

Nar hus byggs ar bedémningen att det kanske kommer en lastbil per timme,
eller ca 10 lastbilar per dag (5 lastbilar per riktning och dag) nar det 8r som
mest. Vissa veckor kan man anta att det bara blir en lastbil per dag. Vid
husbyggnation &r 10 lastbilar/dag nagot som kan férekomma ibland oftast ar
det ju farre och det varierar under produktionstiden.

Det &r vart att notera att inte alla bilar under byggnationen ar fullstora. Allt
fran 24 meter langa fordon till mindre varubilar kan férvantas. Fler 4n ca tre-
fyra 24 metersekipage pa en dag kommer nog inte, mer &n mojligen i
undantagsfall.

Fordonshdjden for de fordon som anvands varierar. Héga lastbilar, 4,5 meter
hdga, kommer n&r man bygger hus. Nar man kér bort spréangsten, blir lasten
tung och lastbilarna &r inte sa héga, kanske 3,5 meter.

| Locums parkeringsstrategi star:

Entreprendrens fordon ska inte belasta de normalt tillgangliga
parkeringsplatserna for besdkare, personal och verksamhet. Dessutom far
inga parkeringsplatser fér byggentreprendrer etableras inom sjalva
byggomradet. Det &r alltid entreprendrens ansvar att sdkerstélla sin
personals parkeringssituation. Kan Locum tillhandahalla mark for tillfallig
parkeringsyta sker det i sarskild férhandling och geografiskt skilt fran Gvrig
parkering.



| samband med platsbesdk 2020-12-08 utférdes en parkeringsinventering
kl.12:45-13. Det var relativt kallt men ingen nederbérd. Under denna period
pagick Coronapandemin och med anledning av detta fick personalen parkera
gratis for att undvika tréngsel i kollektivtrafiken. Efterféljande ar &r dock
tanken att parkeringsavgifterna ska aterupptas och dessutom hojas till
marknadsmassig niva. Effekten av detta blir troligtvis att farre valjer att ta
bilen till arbetet, men &ven tidigare har parkeringen enligt
verksamhetsansvariga varit relativt fullbelagd (bortsett fran
besoksparkeringen) och darmed anses personalparkeringen &ven framover
motsvara behovet for befintlig verksamhet.

Inventeringen har dokumenterats i foljande bilder och sammanstéliningar. De
olika parkeringsomradena visas i Figur 0-1 och de raknade fordonen visas i
Figur 0-3 (bilar), Figur 0-4 (cyklar) och Figur 0-5 (motorcyklar).

Figur 0-1. Flygfoto fran Eniro éver parkeringsytan vid Alfred Nobels allé med angivna
parkeringsrader for inventering. (Kélla bakgrundskarta: Eniros flygfoto © TerraTec ©
Lantmateriet/VISMA, hamtat 2020-12-08)



Figur 0-2. Parkeringsytan vid Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-12-08)

Figur 0-3. Antal platser per parkeringsrad (blamarkerade A-F i Figur 0-1) som hade parkerade
bilar under inventering 2020-12-08

Det fanns totalt fem parkerade cyklar under inventeringen, se férdelning i

Figur 0-4. Antal platser per parkeringsrad (grénmarkerat A1-C i Figur 0-1) som hade parkerade
cyklar under inventering 2020-12-08 markeras med gront

Det fanns inga parkerade motorcyklar under inventeringen och halva ytan
togs upp av grusupplag, se Figur 2-22. Oklart om det ska vara sé& aven
framdver och i sa fall hur lange till.

Figur 0-5. Antal platser per parkeringsrad (orangemarkerat A i Figur 0-1) som hade parkerade
motorcyklar under inventering 2020-12-08 markeras med orange
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Detta PM &r upprattat under forstudien fér utbyggnad av Helix till etapp 2 och 3. Det beskriver mycket kortfattat och
oversiktligt forsdrjningsfidden fér Helix med fokus pa hur det bor fungera efter tillbyggnaden. Notera att detta ar ett
PM och inte en fardig rapport utan bor ses som fdrsta steget i en logistikutredning.

Informationen utgar i huvudsak fran endast ett timmes méte med verksamheten 2021-02-26 samt Overgripande
dokument fran férstudien om utbyggnad av Helix. Pa métet visades éversiktliga ritningar och exteriéra foton. Nagra fa
och inexakta tidsangivelse fér de interna och externa flédena diskuterades. Informationen ar aven oversiktligt avstamt
med Claes Olsson (SLL). Detta material ska dérfér ses mycket preliminért. Arbetet bér géras om och detaljeras
ytterligare i PH-fasen.

Under arbetet med dokumentet har texterna olika farger for att markera grad av oséakerheter i underlaget:

med utdkning eller med minskning av yta/arbetsmoment.

Osékerheterna galler da frémst:

e Kylrum och ytan utanfor i "varumottagningen och dess korridor”

e Karltvatt och torkplats fér tvattade karl i "inre centrala miljdrummet”

e Plats for kérlbuffertar i "inre centrala miljdrummet”

e Vilka avfallsfraktioner och storlek pa kérl i "avdelningarnas miljérum” — réacker rummet till?

Helix har en forsorjning som ar dimensionerat efter ca 78+20 intagna, med en forvéntad okning av 57
intagningsplatser for vardera etapp 2 och 3 av utbyggnaden.

e Om endast en etapp byggs innebéar en 6kning av dagens férsérjningsfléden med drygt 50%.
o Om forsorjningen ska ta hdjd for 2 etapper innebar det en 6kning fran dagens med drygt 100%.

Ingen andra stérre férandring av forsorjningsfléden, forutom volym enligt ovan, kommer att ske.
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§5: "Storkék, restauranger och liknande som hanterar livsmedel ska sortera ut matavfall fér biologisk

behandling”

§6: "Forpackningar av papper, metall, hardplast, mjukplast, férgat och oférgat glas samt tidningar och
returpapper ska ldmnas i insamlingssystem”

Tva portar i huset anvands for in- och utkommande gods och avfall. Lilla porten till vénster doljer en container med
komprimator for hushallsavfall. Den stora hdgra porten 6ppnar till ett lastfar med plats for tva [astbilar mot kajen.

Denna kombinerade yta anses racka till &ven efter utbyggnad. Det lilla befintliga lyftbordet med plats for en e-pall
anses racka.

Kajen &r utformad utan tak enligt sékerhetsprioritering och ger en mindre acceptabel arbetsmiljé &n vad som ar
brukligt.

Figur 1 Varumottagningen: 2 portar in i huset och lastfaret med lastkaj med plats for tva bilar. Férsta dorren, l1&ngst till vanster dar entrélampan
skymtar, gar in till det inre centrala miljdrummet, dérefter kommer dérren in till det kylda mottagningsrummet fér livsmedel. Den bortersta dérren &r
vanliga varuintaget. Container for grovsopor bestélls vid behov och star da nagra dagar. Till vénster i bilden skymtar utrymmet for container med
komprimator for hushallsavfallet.



Varumottagningsfunktionen bestar av tva inre rum med separata portar in fran kajen. En for kylda varor som levereras

dagligen fran externt tillagningskék (Sodexo). Den andra, hégra porten anvands framst for Textil, forbrukningsvaror
och ovriga infléden.

Innanfér dessa rum finns en inre korridor vars ena sida anvands som buffertyta for vagnar.
| stort finns inte n&gra e-pallar i flédet. Det behdvs dock en lagringsplats fér staplade pallar.
Idag levereras dagligen 7 dppna burar med kyld mat fér 8 avdelningar. Det tillkommer fyra nya burar per etapp.

s Kylda rummet klarar 50% hogre volym men inte 100%.

Finns det buffertplats i godsmottagningen och i korridoren fér utékning av matburarna?

e Ev kan det ricka att bredda dérrparti eller helt tar bort vaggen for att skapa mer yta buffertyta for
matvagnarna.

| det inre Miljsrummet lagras sorterat avfall i vantan pa bortforsel och finns. Dar ska finnas plats for:




Da ytan &r begransad kan hamtningsfrekvensen behdva utokas nar flédena gar upp.

I det inre miljdrummet finns plats for kérltvatt (idag endast ett hérn med slang och golvbrunn). Dér kan rullkérl och
mindre avfallskarl tvattas och torkas. Luktproblem upptréder oftast i anlaggningar dar karlen inte tvattas regelmassigt.
Idag anvénds ofta stora plastpasar i kérlen for att minska behovet av tvétt. Med 6kade miljé- och arbetsmiljdkrav kan
behovet att tvatta karl for varje cykel eventuellt tillkomma.

Ett nytt rum skapas fOr lagring av smutsig textil i vantan pa transport till tvatteriet. Denna l&aggs centralt i bérjan av den
inre korridoren. Dagens beredskapsforrad foreslas flyttas och det rummet kan da omvandlas till ett inre textilrum for
smutsig tvatt.

Det befintliga forradsrummet, planerat for smutstvitt men som idag anvénds som "Lilla verkstaden”, kommer att
anvéndas for komposterbart avfall i vantan pa transport.

Al f6rsorjning hissas 1 eller 2 vaningar fran férsdriningsplanets vaning 0. Fér personalklader géller dock tva
hissningar, fOrst till vaning 1 dér vagnarna dras genom huset fér att sedan hissas ned till vaning 0 igen.

| slutet av korridoren finns idag finns en hiss dar allt férs6rjningsfiéde méaste passera. Denna hiss racker till fér dagens
flode och antas dven racka till for det berdknade utékade flodet.

Nar flodet dkar med 2/3 eller 4/3 i etapper kan det dock bildas en flaskhals. Det &r &ven problem med redundans nar
hissen star en langre period pga underhall eller reparation.

Ytterligare en hiss bor darfér byggas i direkt anslutning till godsmottagningsrummet i bérjan av korridoren.



Avdelningarnas miljsrum kommer att placeras i utkanten av de nya avdelningarna sé att servicepersonalen inte
behdver g in vid tdmning. Ytan planeras till 9m? vilket anses vara tillrackligt, eventuellt behdver tdmningsfrekvensen
Bkas for att rummet ska récka till.

Textil och linne anvander Textilias standard gallerburvagnar for ren och smutsig tvatt.

Avfall samlas framst i 660-, 370, 240, 140-liter rullkérl. Fér sma fraktioner anvands sma avfallskarl. Det finns aven sma
burar specifikt for wellpapp, i storlek mindre &n SLL gallerburar.

Fér interna transporter for kyld mat anvénds Sodexos dppna livsmedelsburar, en vagn per avdelning.

For dvriga interna transporter anvands SLL-rullburar men &ven en liten internvagn for mediciner.

Tvattvagnar tvattas vid varje cykel hos tvéatteriet.

Ovriga vagnar och kérl ska tvattas med en frekvens som undviker lukt och ingrodd smuts.

En extern leverantor (Textilia) star fér personalkladerna och baddtextilier. De intagnas kiader tvattas lokalt pa
avdelningarna. En gang per vecka (onsdagar) levereras rena textilier samtidigt som smutstvatten hamtas. Den rena
tvatten stalls upp i den korridoren i vantan pa vidare intern transport. Den smutsiga tvatten som lagrats i ett separat
rum dras da ut till lastkajen. Fér Helix finns inga speciella krav pa separering av ren och smutsig textil nar det ligger i
vagnarna.

Till godsmottagningen ankommer férbrukningsmaterial fran Medicarrier veckovis i 6ppna gallerburar. Burarna ar oftast
avdelningspackade, ibland behovs viss ompackning. Det finns inga krav pa avemballering i varumottagningen.

Kylda livsmedel (framst cook-chill i portionsférpackningar) levereras till godsmottagningens varje morgon ca ki 09i
oppna rullburar. Dessa lamnas direkt in i kylrummet vid varumottagningen, samtidigt hAmtas tomma burar i retur. Runt
09.30 staller vaktmastarna vagnarna ut i korridoren i vantan pé avdelningspersonalen som transporterar till respektive



avdelning senast kl 10.00. Det finns inget uttalat tidskrav att vagnen maste vara transporterad till avdelningskoken.
Under dagen kér avdelningspersonalen sedan matburarna i retur direkt ned in i kylrummet.

Torra kolonialvaror kommer fran den lokala butiken som kér ut det med separat pickup nagra ganger i veckan och gar
som vanligt gods genom godsmottagningsrummet.

Hanteras inte i varumottagningen utan i receptionen.

Lakemedel anlander veckovis fran upphandlad distributor och ar avdelningsvis forpackat i férslutna "apotekslador”.
Eventuella returer sker i samma lador. Flédet har krav lasta utrymmen, signering vid dverlamningar och har &dven
restriktioner vem som fa signera och ta emot "ladorna”.

De gamla avdelningarnas miljérum &r mindre och hushallssoporna slangs direkt i en nedkastlucka till ett stértrum med
660-liters avfallskarl.



Personalen pa plats bor noggrant ga igenom AFS 2020:1 (Arbetsplatsen utformning) och

AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) och reflektera dver hur deras arbetsmilj6 ser ut idag och om den kan
forbattras i samband med ombyggnaden. — Dessa tankar bér da anvéndas i det interna arbetet med
granskningen av materialet.

Enligt §1 AFS 2020:1 "Syftet med foreskrifterna ar att férebygga ohélsa och olycksfall samt att ge forutsattningar for
en god arbetsmiljo.

Vilka atgarder kan och bér géras i samband med utbyggnaden for att en bra arbetsmilj6 for servicepersonalen ska
garanteras aven nar volymerna 6kar med 50% alternativt 100%?

e Kommer det inre varumottagningsrummet récka till?

e  Kommer uppstallnings- och sorteringsytor i centrala miljdrummet récka till nar antal vagnar/karl okar?

e Gar det att minska mangden rangeringar och transporter av vagnar?

o Kan nya vagnar med hoga krav pa hanterbarhet eller nya hjul med héga krav pa rullbarhet Idsa en del
ergonomi?

Finns det inte annan 1amplig 16sning for vaderskydd pa lastkajen utan att &ventyra sékerheten?

Karlvandare och éppningsbar lucka till komprimator finns idag utomhus. Féljer denna hantering AFS 2020:1 eller dess
intentioner — tillrackligt vaderskyddad kéarlvandare?

¢ Kan man mojliggora ett mer slutet system for hushallsavfallet d&r tdmning kan ske klimatskyddat (inomhus)
som da aven kan férhindra lukt (och eventuella skadedjur/rattor)? Bygga in container? Undertryck for lukt?

Finns séarskilt avfallsrum for farligt avfall?

¢  Hur stor &r mangden? Récker det med 1-2 separat skap? Hanteras och dokumenteras det enligt lagkrav NFS
2020:5 med krav pa sparbarhet pa verksamhetsniva? Finns rum/skép utan aviopp och mdjlighet till sanering
vid eventuellt I&ckage.

Om det finns luktproblem vid miljpkajen och i det inre miljsrummet vid bdr [8sningen vara att oka frekvensen pa
karltvatt genom att hoja tvéttkraven och forenkla processen genom tex nya moderna installationer. Att installera en
ozonator l6ser inte grundproblemet.

Ytterligare en hiss féreslas i anslutning till personalens omkiadningsrum for att undvika en transport med rullande
vagnar dver personaltorget och dver trosklar.

Dagens beredskapsforrad och "lilla verkstaden” flyttas och ger storre ytor reserverade for forsorjningen.

Det gamia "Lilla textilférradet” (rum 10213) omvandlas till lagringsplats for matavfall/komposterbart och utrustas med
ozonator vilket tar bort behovet av att kyla rummet.

Ett rum for smutsig textil skapas i hornet i bérjan av korridoren (rum 10416).
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Helix, Etapp 2 & 3
Forstudierapport Konstruktion

Sammanfattning

Férstudien redovisar och utvarderr fyra méjliga alternativ for tillbyggnad pa Helix,
Kromosomen 1 i Huddinge. Tva huvudalternativ har studerats mer djupgdende
och analyserats av konsultgruppen, verksamheten samt bestéllare.

Alternativen bestdr i stora drag av en eller tvd vardflyglar samt utférande i ett
eller tvd olika skeden.

Alternativ A, etapp 2 ar det minst omfattande alternativet. Byggnadsytan &r
mindre och stora delar av tillbyggnationerna halls inom befintligt yttre perimeter.
Alternativ B, etapp 2+3 ger fler kvadratmeter byggnadsyta. Stora delar av
omgivande mur behdver demonteras och en ny strackning av den yttre perimetern
kravs. Provisorisk perimeter bér bli lika fér de tva alternativen.

Alternativ D, Etapp 2 senare 3 vést ar konstruktionsméssigt ndgot mer utmanande
med pdbyggnad ovanpa befintliga byggnader och ovan entréport. Genomfdrande
bor studeras med avseende pa utrymningméjligheter samt access under byggtid.
Alternativet kraver ocksd tva skilda platser fér byggarbeten.

Verksamheten med hog sakerhetsnivd i kombination med en otillgénglig fastighet
gor att projektet kommer att innehdlla omfattande arbeten runt provisorier. Dels
for att uppratthdlla yttre sdkerhet genom hela byggnationen dels for att
mojliggdra séker access till byggarbetsplatsen. En betydande del av férstudien
behandlat genomférandet d8 detta kan bli komplicerat, kostnadsdrivande och
innefattar manga av projketets kritiska faktorer.

I projekterings- samt byggskedet bér alternativet att genomfdra bdde etapp 2+3
samtidigt ge bast synnergieffekter. Byggnadskropparna har stora
upprepningseffekter i byggnadsform och geometeri vilket gor att liknande
konstruktionsprinciper anvandas for bada vardbyggnaderna.

Omfattningen pd provosorier &r betydande fér projektet och kostnaderna fér dessa
arbeten blir lagre per kvm verksamhetsyta om utférandet sker under ett
sammanhingande skede. Att pausa och 8terstilla mellan etapper innebar extra
kostnader kopplade till ett temporart eller permanent perimeterskydd,
byggetablering, logistik samt byggvagar.

Tva alternativa byggnadsformer har studerats, klykan respektive krysset. Ur ett
statiskt perspektiv &r skillanderna sma i dettaa skede. Byggnadernas placering
kan dock paverka schakt och volymer bergspréngning.

lav 21
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1.1

1.2

Inledning

Uppdrag och genomférande
Locum AB avser att utféra en forstudie for att utreda méjligheten till tillbyggnad

pé Helix, Kromosomen 1 i Huddinge. Férstudien omfattar bide etapp 2 och 3, det
vill séga méjligheten att inrymma upp till tv8 byggnader a 57 patienter per
byggnad.

Uppdraget &r uppdelat i olika faser. Rambélls 8tagande &r att delta i
férstudiearbete med mdéjlig fortséttning i program- samt genomfdrandeskede.
Projektet drivs i samverkan mellan verksamhet, bestallare och 6vrig
projektorganisation. Arkitekt &r Link Arkitektur.

Férstudien har férutsattningar frén verksamheten, fléden, teknik, genomférande,
fastighet och myndigheter analyserats. Darefter har huvudalternativen utvecklas
och redovisats.

Denna rapport dr avsedd som en teknisk bilaga géllande férutsattningar for
konstruktion och geoteknik. Arkitektur, landskap, mark, trafik, och installationer
arbetas med parallellt och redovisas separat. Syftet med beskrivningen &r att
avgrénsa omfattning, vara till hjalp vid beslutsfattande av investeringar och infér
vidare projekteringsamt eventuellt utférande.

Tillsammans med underlag fr8n 6vriga konsulter skall detta sammanstélias av
Locum till en férstudierapport.

Effektmal och syfte
Projektet syftar till att skapa sdkerhetsmassigt godkénda lokaler som kan

eliminera dagens &verbeldggningar och ge mojligheter till expansion infér
framtiden. Projektet syftar ocksa till att forbattra vardmiljén och personalens
arbetsmiljo.

Effektmal;

e Att anldggningen uppfyller kraven for sdkerhetsniva 2.

e Att anlaggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens
kvaliteter, bland annat genom anpassning till tomt och omgivning f6r att
undvika ondédig exponering av verksamheten.

e Att gestaltning och byggnadsstruktur &r anpassad och harmonierar med
befintlig byggnation.

e Att skapa en robust anldggning som &r ekonomiskt hllbar i ett
livscykelperspektiv.

e Attistdrre utstrdckning méjliggéra rattspsykiatrisk vard niva 2 enligt
SOSFS 2006:9 inom Region Stockholm for att minska antalet patienter
som vardas inom andra regioner.

e Att eliminera dagens dverbeldggningar inom verksamheten.

¢ En modern réttspsykiatrisk vardmiljé som stédjer bade patienter och
personal.
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2. Orientering

2.1 Beskrivning
1 denna handling fér byggnadskonstruktion och geoteknik beskrivs de nya

byggnaderna som ingar i Rambélls uppdrag. Beskrivningen &r évergripande och
kompletteras med skisser.

Figur 1: Utdrag ur tdtortskartan. www.eniro.se.
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De nya forslagen for utbyggnad av Helix kommer att utgd frdn samma principer
och skall ansluta till befintliga byggnader. System hélls separata s8 18ngt som
mdojligt. I forstudien studeras och utvédrderas méjliga alternativ fér utbyggnad
inom fastigheten. Huvudalternativen &r Etapp 2 (A) samt etapp 2+3 (B) generellt
beskrivna i férstudiedokument fran arkitekt och studerade ur byggtekniskt samt
byggstatiskt perspektiv i denna rapport. '

Figur 3: Grov placering av Etapp 2 & 3 inom rid cirkel. Link Arkitektur.

2.2 Ritningar
Far att i tidigt skede utreda férmodade stom- samt grundl&dggningspriciper for

kommande byggnationer har utgangspunkt tagits i relationshandlingar frén Helix
etapp 1.
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3.1

3.11

3.1.2

3.1.3

3.2

3.3

Projektforutsédttningar

Riktlinjer och styrande dokument
Féljande dokument har beaktats under férstudiens genomfdrande;

e Locums Riktlinje Projekterande konsulter

o Giéllande styrdokument fastigheter - Overgripande anvisningar enligt
handlingsférteckning 2019-11-19

« Gillande styrdokument fastigheter - Tekniska anvisningar enligt
handlingsforteckning 2019-11-19

« Konceptprogram god vard, Bilaga till konceptprogram

e RIK-19186 -v.1.0

e« Handbok sdkerhet SOSFS 2006:9

Miljo

Pro;ektering sker mot krav enligt Miljébyggnad 3.0 niva Silver. Utdver detta staller
Locum &ven krav pa resurshushallning, avfallshantering och andra miljéaspekter
under byggprojekt, Syftet &r att erhdlla byggnader med lag miljopéverkan och bra
inomhusklimat for saval anstéllda som patienter och besokare.

Energihushdllning
Byggnaden skall utformas sa att energianvindningen begrénsas genom l&ga

varmefdriuster, 1&gt kylbehov, effektiv varme- och kylanvéndning och effektiv
elanvéndning minst enligt BBR 29 (BFS 2011:6 med &ndringar tom BFS 2020:4).
For detta projekt géller krav enligt miljébyggnad niva guld for denna indikator.
Detta innebar en arlig energianvandning for lokalbyggnader pd <60% av BBR:s
energikrav verifierad med uppmatt energianvandning. Locums riktlinje
mediamatning géller.

Materialval
Materialval bér goras utifr@n att material &r ansvarsfullt tillverkat och utvunnet.

Ytterligare ska materialval gdras utifr@n hallbarhets- och skyddsatgérder t.ex. att
val gérs for att forhindra skador pa utsatta delar av byggnaden p.g.a.
underh3lisarbeten, géngtrafik och fordonstrafik inne eller utanfér byggnaden.
Material och produkter skall kontrolleras och registreras i Byggvarubeddmningen
(BVB). Val skall gdras in enlighet med Locums riktlinje for produkt- och
materialval.

Fukt
Ramboll férutsatter fuktsiker projektering enl. Bygga F.

Akustik
Ingen akustiker finns &nnu kopplad till projektet. Eventuell behov av

bullerreducerande atgarder vid byggnation har inte studerats i denna forstudie.
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3.4

3.5

3.5.1

Brand
Avsedd verksamhet ger Verksamhetsklass 5D som omfattar lokaler avsedda for

personer som halls inl@sta. Exempel p& lokaler i denna verksamhetsklass ar
hékten, fangelser, anstalter, arrestlokaler eller verksamheter dar personer kan
vara frihetsberévade. Enligt EKS 11 s& utgdr denna utbyggnad byggnadsteknisk
klass BrO med hansyn till att verksamhetsklass samt antal vaningsplan.
Byggnaden stomme héanfdrs till brandsdkerhetsklass 4. Nyttjas sedan tabell C-7a
for “Brandteknisk klass for BrO med utékat skyddsbehov” kan det konstateras att
den brandtekniska klassen far hanféras till R60 vid installation av automatisk
vattensprinkleranlédggning. Detta vid en brandbelastning som maximalt uppgar till
800 MJ/m?2. Brandteknisk klass R90 &r aktuell ifall sprinkler inte installeras
alternativt ifall man inte vill nyttja denna installation for att g8 ned i brandteknisk
klass (barfsrmaga) for barverk.

Brandskyddet skall dimensioneras enligt analytisk dimensionering dar en
verifiering ska upprattas for brandskyddet i sin helhet och det omfattar dven
brandbelastning samt béarverk.

I de fall dar brandskyddsatgarder ar motstridiga mot sékerhetsaspekter
dverordnade foreslagen brandteknisk I6sning.

Sdkerhet
Byggnaden skall uppfylla krav for verksamheter i sdkerhetsniva 2 (hog).

Projektering skall goras i enlighet med SOSFS 2006:9.

Detta stéller krav pd att avdelningar, eller del av en avdelning ska ha ett
skalskydd som kan st8 emot rymningsforsok. Sakerhetsarbetet delas in i olika
omréden.

For tidigare etapp, nuvarande byggnader pd Helix uppréttades en sékerhetsmatris
fér byggdelar. Denna skall ligga till grund fér dimensionering och projektering
dven i dessa etapper. Om projektet bestémmer sig for att anvanda eller préva
andra material an de som finns specificerade i matrisen for respektive byggdel bor
dimensionerande laster/situationer ses 6ver och preciseras.
Konstruktionslésningar skall godkénnas av sakerhetsansvarig.

Yttre sdkerhet
Denna rubrik hanterar den yttre sdkerheten dvs skalskydd samt perimeterskydd.

Skalskyddet utgérs av omslutande vaggar, tak och golv med tilthérande
byggnadsdetaljer och slussfunktioner. Perimeterskydd definieras som skydd inom
en verksamhets omrade men utanfér skalskyddet for att fordrdja rymning och
fritagning samt férhindra otillbérlig kontakt genom skalskyddet.

I denna rapport behandlas de fysiska byggdelarna, det vill séga konstruktioner for
byggnadens klimatskal, omslutande murar samt staket. Dessa skall projekteras
och utféras s& de uppfyller krav pd insynsskydd och skydd mot
fritagning/rymning.
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3.5.2

3.6

4.1

Bevaransvird naturmark
Fastigheten, Kromosonen 1 karaktériseras av kuperad hélimark och gles taliskog.

I omradet finns tvd omraden som utpekats som sarskilt bevaransvédrda samt flera
fornlamningar. Skogskullar och naturmark &r viktiga for verksamheten.
Ambitionen att bevara sa@ mycket som méjligt av befintlig naturmark och fauna
staller krav pa planering, projektering och uppférande av byggnadskroppar, mur
och tillhérande markarbeten. Bevarande av héga trad bor tas i beaktande
placering av kranar, val av grundlaggningsprinciper som styr slantlutningar och
schaktnivaer. Sprangning bér ske varsamt, sléntlutningar fér schakt bér stdmmas
av i tidigt skede for att sékerhtsstélla att arbetsmiljokriterier kan bli uppfyllda i de
|&gen dar tradens placering ar nédra husets. Det bor ocksa beaktas att drénering av
byggnaden kan tillgodoses da kullar/berg mellan hus skall bevaras.

Figur 4: Fastighetens styrande forutséttningar, Link Arkitektur.

Generella konstruktionsférutsattningar

Bestimmelser, rad och anvisningar
Konstruktionsberakningar/skisser/antaganden utféres i enlighet med

nedanstiende bestammelser, rad och anvisningar.

1. Plan- och bygglagen (2010:900)
2. Plan- och byggférordning (2011:338)
3. Boverkets byggregler, BBR 29 (BFS 2011:6 med &ndringar tom BFS 2020:4)
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4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

Svensk Standard SS-EN 1990 Alimdnna dimensioneringsregler for barverk
Svensk Standard SS-EN 1991-1-1 till 7 - Laster p& barverk

Svensk Standard SS-EN 1992-1 - Dimensionering av betongkonstruktioner
Svensk Standard SS-EN 1993-1 - Dimensionering av stalkonstruktioner
Svensk Standard SS-EN 1995-1 - Dimensionering av trakonstruktioner

Svenskt tillampningsdokument fér Eurokoder; Boverkets konstruktionsregler, EKS
11. (BFS 2011:10 med 8ndringar till och med BFS 2019:1)

Krav
Barverk skall dimensioneras och utféras p8 ett sadant satt att det under sin

avsedda livsldngd med erforderlig grad av tillférlitlighet och pa ett ekonomiskt s&tt
uppfyller grundlaggande krav enligt Svensk Standard SS-EN 1990, 2.18.

Avsedd livslangd

Kategori | Avsedd livsldngd | Byggnadsdel
5 100 ar Grundkonstruktioner inkluderande vdggar mot mark.
4 50 ar Ovriga konstruktioner
Sdkerhetsklass

Med hansyn till omfattningen av de personskador som kan befaras uppkomma vid
brott i en byggnadsverks del, h&dnférs byggnadsverksdelar till sakerhetsklasser
enligt nedan;

ilaal;esrhets Risk Byggnadsverks del Kk oepf?i::tiI:rllt Va

Hog - stor risk for | Vertikala barverk,

3 allvarliga stomstabiliserande 1,0
personskador byggnadsdelar, balkar
Normal - nagon Grundlaggning, 6vriga

2 risk for alivarliga | bjalklagsplattor samt 6vriga 0,91
personskador byggnadsdelar.
Lag - liten risk for

1 allvarliga Ventilationshuvar etc. 0,83
personskador

Robusthet
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4.2.4

Vertikala nedbdjningar

« Balkar och bjélklag: w3 < L/400 och wmax < L/300
o Takkonstruktion: Wmax < L/150  for L<45m
Varmt tak — isolerat Wmax = 30 mm fér 4,5< L<60m
Wmax < L/200  for L>6,0m
¢ Takkonstruktion: Wmax < L/90 for alla spannvidder

Kallt tak - oisolerat
o Konstruktioner éver glasfasader: Tillaten nedbdjning max 8 mm och
L/600 fér nedbdjning som uppkommer efter glasmontage.

_______ ::; — T

____._.-—'""",— / |

Figur 5: Definition av vertikala nedbdjningar enl. figur A1.1

Konstruktionselement med stora spénnvidder undersdks for nedbdjningar av
egenvikt. Férekommer stora nedbgjningar ges det berérda elementet en initiell
overhdjning.

Horisontala férskjutningar

. Pelare i flervanings skelettbyggnad: u; < Hi/300 och u < H/500
. Balkar/pelare som béar glasfasad: u; < Hi/500

—

Figur 6: Definition av horisontella forskjutningar, enl. figur A1.2
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4.3

4.3.1

4.3.1.1

4.3.1.2

4.3.2

4.3.3

Krav pa egenfrekvens och vibrationer kan ge hégre krav p& nedbéjning for vissa
konstruktionsdelar &n ovan preciserade varden.

Laster

Egentyngder

Egentyngden av ett byggnadsverk kiassificeras som en permanent bunden last
enligt SS-EN 1990, 1.5.3 och 4.1.1. Egentyngden innefattar tyngden av barverket
och icke barande delar inklusive fasta installationer liksom tyngden av jord och
ballast. For fortillverkade element bér uppgifter inhamtas fran tillverkare.

Utdver nyttiga laster dimensioneras bjélklag fér 1,0 kN/m? last fran installationer
och icke innervaggar.

Tyngre teknisk utrustning
En generell last for teknikutrymmen fér installationer antas till 400kg/kvm enl.

katergori E1.

Laster fr&n utrustning
Laster fr@n eventuell verksamhetsutrustning samt utrustning for multihall bor

beaktas i kommande skeden.

Nyttig last
Nedan angivna lastkategorier, dess laster samt partialkoefficienter aktuella vid

projektering;

Terrangtyp 11

Vier: 24 m/s Stockholm

Vindlasten forutsatts kunna belasta byggnaden frén alla riktningar vilket innebar
att omgivande byggnader kan rivas utan att denna nybyggnation paverkas.
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4.3.4

4.3.5

4.3.6

4.3.7

4.4

Topografi: Normal, faktor 1.0
Snofickor beaktas.

Olyckslaster
Olyckslaster harrérs till exceptionella dimensioneringssituationer och baseras pd

val av konsekvensklass dar byggnaden faller inom kategorin CC2b, vilket ger en
utférandeklass EXC2. Konsekvenserna av en Kollaps blir stora. Se dven rubrik
4.2.3.
R&d fér bestamning av olyckslaster vid dimensionering av byggnader omfattar
laster som:

- pakérningslaster frén fordon, helikoptrar

- laster orsakade av invdndiga explosioner

- effekter av lokalt brott pd grund av en ospecificerad orsak.

Dimensionering skall alltsd utféras utifrdn barverkets férmaga att motstd ovan
handelser utan att den pafsljande skadan blir oproportionerligt stor i forhallande
till den ursprungliga orsaken till skadan. Barverket ska allts@ dimensioneras for
undvikande av fortskridande ras.

Barverk ska i konsekvensklasser >CC2b som tilldgg till lagre klasser utféras med
horisontella samt vertikala féorband mellan exempelvis vaggelement, pelare.

dimensioneras enligt BK1 laster, med en dverlast pa 10 kN/m2. Kan rbra sig om
konstruktioner i narheten av insatsvag/byggvagar.

Lastkombinationer
Lastkombinationer enligt EN-1990.

I brottstadiet: Elementkontroll: 6.10a/b
Statisk jamvikt: 6.10
I olyckslastfallet: 6.11a/b
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4.4.1

5.1

5.2

5.3

I bruksgranstillstand: Karaktéristisk: 6.14b (Irreversibelt)
Frekvent: 6.15b (Reversibelt)
Kvasi-permanent: 6.16b (ldngtid)

Lastreduktionsfaktorer
Lastreduktionsfaktorer har inte beaktats i detta skede.

Grund- och stomférslag

Allmant
Vid val av stomme fér nybyggnation bor en rad olika aspekter 6vervagas.

Dagens krav, men ocksa framtida bér hanteras. Behoven maste infrias utan att de
givna kostnadsramarna éverskrids.

Férutom att de rent statiska kraven som skall uppfyllas bér frégestaliningar som
h3llbarhet, flexibilitet och framtida ombyggnadsméjligheter utredas. I detta
projekt tillkommer @ven komplexiteten med parametrar och indata for sakerhet
som &r rddande &ver andra krav. Om- och tillbyggnationer med verksamhet i drift
tillfér ocksd det situtioner som bér utvarderas.

Befintliga byggnader pa Helix &r utférda i betong och stdl. I denna forstudie har
ocksd mojligheten att anvénda lattare, mer miljévénliga material som tré
studerats pd for stomkonstruktion och fasader.

Féljande kapitel beskriver férslag pa tekniska l8sningar, baserat pa bestéllarkrav,
geometriska férutsittningar s@ som spéannvidder, bjalklagstjocklekar, byggberhet
och sdkerhet. En viss jdmférelse har gjorts mellan kontruktionslésning som
utforsts for befintliga huskroppar samt ett alternativ att anvanda
trakonstruktioner.

Befintliga byggnader
Generellt bestar befintlig konstruktion av stdlpelare, HSQ-balkar och Hd/F-bjilklag

med ndgot varierande spdnnvidd. Fasaden &r huvudsakligen av prefabricerde
betongelement eller bréstningselement vid fénsterband. Fasaderna har en putsad
utsida. Teknikplanet har en platbekladd stalstomme. Liglutande tak éver stdrre
delen av byggnaderna. Antal véningar &r 2-3 samt ovanliggande teknikplan far
vardflyglarna samt tre vaningar plus teknikvaning fér hus 1,
administrationsbyggnad. Administationsbyggnaden &r en del av det yttre
perimeterskyddet. Kéllare/kulvert férbinder funktioner mellan de olika
byggnadsdelarna i plan 0. Grundidggning &r utférd p8 packad sprangsten.

Stomme och stabiliserande system
Férslagen pa byggnadsform och planlésning medger en stomme med méjlighet till

gynnsamma spénnvidder bdde fér betong- och trékonstruktioner.
Blocklayout ar lika for planen vilket gor att stomstabiliserande delar kan félja
genom huskroppen. Byggnaderna &r under utredning och planldsning kommer att
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5.3.1

dndras och férfinas under fortsatt projektering. Forldngningen av hus 1 paverkas
mycket av beslut gallande genomférande av endast etapp 2 eller bdde etapp 2+3.
Har finns ménga olika ideer i dagsldget som bara dversiktligt har setts dver map
stomsystem.

Nedan beskrivs de olika byggnaderna och forutsattningar specifikt for dessa.
Utvérdering ar baserat p& underlag fran Link Arkitektur.

Forlangning av hus 1
Byggnadsdelens som blir en forldngningen av Hus 1, admin och kommunikation ar

ca 16,5 meter bred. D& denna byggnad &r en del av perimeterskyddet foreslas
denna utféras lika tidigare byggda delar i betong.

En pelarrad i korridorlage, med pelare pa centrumavstdnd ca 6m. Pelare kan
utfras i stdl, betong eller som samverkanspelare. Betong och samverkanspelare
ger generellt ett grovre tvarsnitt i forhallande till kapacitet.

Figur 7: Férldngning av Hus 1, alternativ A.

D& spannvidden i férlangningen av hus 1 kan hallas till max 9m fér bjélklaget kan
Hd/F270 anvédndas. Beroende pa éverkonstruktion och generella
lastforutsattningar kan tjocklekar optimeras an mer.

Byggnadens stabilitet kan uppnds med hjalp av betongfasadelement och
betongschakt i byggnaden. Principen &r fordelning av horisontella laster via HD/F-
bjélklag till betongvéggar ner till grund.
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5.3.2

]

Figur 8: Principskiss (A) éverhéng multihall.2021-06-18

Vardbyggnader, kryss
I arkitektens utredning figurerar tva olika byggnadsformer for dessa flyglar. Dessa

jamférs under rubrik 8.1. Krysset d@r huvudalternativ och anvands for analys av
stomme generelit.

Bredden pa kryssen &r ca 12,7 meter. Den centrala kdrnan ca 30,8 meter.

Med ténk planldsning skulle stommen med fordel kunna utféras med massiva
barande vaggar och bjélklag av KL-tra.

Yilerviggar I rvdggar Bjalklag Yiertah
Figur 9: KL-trd som byggnadsmaterial

Stabiliteten sker via vdggskivorna ner till bottenplatta/kéllarvéggar déar lasten
éverfdrs till mark. Bjalklagsuppbyggnad kan behdva kompletteras med uppstolpat
golv, typ Granab, och ett akustikundertak fér ljudisolering. Detta ger ocks&
utrymme for dragning av installationer. Tvérsnittet blir d@ ca 500mm tjockt.
Alternativ kan vara en betongpagjutning pa bjalklaget vilket ger ett ndgot tunnare
tvarnsnitt men inneb&r nackdelar med faktumet att behdva pumpa in bl6t betong i
en torr konstruktion,
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5.4

54.1

5.5

Grundldggning och markarbeten
Fastigheten Kromosonen 1, &r beldgen p& en héjd med berg i dagen. Omrédet

beddms vara vildranerat och endast mindre lokala grundvattenmagasin bor finnas
inom fastigheten.

Generellt kan Iampligen grundldggning utféras som fundament eller sulor till
bergkross (tryckhallfasthet ca 500kPa), morén eller berg. Narmast befintliga
byggnader bér grundlaggning ske varsamt. Grundplattan kan utféras som “platta
pd mark”. Samtliga gjutfogar/arbetsfogar gors radontata.

Hissgropar kan utféras platsgjutna eller prefabricerade forutsatt att
anslutningsdetaljer mellan element gérs radontéta samt att kraftéverforing med
avseende pa stabilisering av byggnaden kan ske.

Arkitektens forstudieskisser visar pa byggnader va! anpassade till befintliga
bergnivaer. Viss sprangning kan dock férvéntas for delar byggnaden. All
sprangning, schakt eller s&gning av berg skall ske férsiktigt fér bevarande av
naturmark. Det kommer sannolikt att uppsta branta bergklackar. Se &ven rubrik
3.6. I kommande skeden bér en geoteknisk undersskning utféras for att bedéma
bergets kvalitet samt sprickzoner.

Radon
Tills dess att en markradonundersékning utforts som visar annat, klassificeras

marken som hégradonmark. Grundldggning, fogar, genomféringar etc. skall
utféras radonsakert fér att undvika framtida radonproblem.

Féreslagna atgérder fér grundplattan blir saledes en dubbelarmerad betongplatta
som skall utféras tat mot mark:

- Maximal tilldten sprickvidd 0.15-0.2mm

- samtliga genomféringar skall tatas

- ursparingar i grundplattan skall igjutas med expanderande betong

- skyddsrér fér elledningar skall tdtas med manschett/fogmassa

- uppstick fér aviopp skall gjutas in i platta med tdtande gummikrage

- gjutskarvar skall utféras med kompletterande sprickarmering och
svillband/ingjutningsplat med tatning el dy!.

Klimatskal och fasader
D3 klimatskalet &r en vasentlig del i byggnadens skalskydd finns specifika krav pad

detta for att hantera in- och utbrottsforsodk.

Befinlig byggnad att uppférd med yttervéggar av prefabricerad betong som har ett
putsat ytskikt. Betong &r ett material som med beprévad teknik kan uppfylla
stallda krav sdkerhet med hjélp av definierade tjocklekar. Fér den norra,
administativa byggnadskroppen som ingar i den yttre perimetern foreslas fasader

K-94109830-HX-Bilaga 10

Locum Helix Etapp 2 & 3

Informationssakerhetskiass K2

16 av 21



0:\sta1\bhi\2020\1320052488 - helix etapp 2 B 3\3_teknik\k\dokument\beskrivningar\k-tb-helix-fs-gh.docx

5.5.1

5.6

lika befintligt hus. Fér vardbyggnaderna bér en fasad av KL-tré kunna uppna
sdkerhetskrav innanfoér den yttre perimetern. Testférsék har utfért av RISE enligt
SSF 1047 for skyddsklass 3 fér en 120mm tjock massivtréavdgg. Testet avbrots da
vdggen klarade mer &n 10 minuters angrepp med en yxa. Tjockare vaggar ger &n
mer skydd och tros kan vara lamplig for vardbyggnader som ligger innafor flera
sakerhetsskal. Se Bilaga 5 fér mer information om testférsok.

Byggtekniska detaljer
Specifika sdkerhetskrav pa infistningar av fonster och dérrar kan vara

kostnadsdrivande. For fénster i betongfasader finns vedertagna, godkanda
[6sningar fér ingjutna montagegods dit fonster svetsas. Om trdstomme blir
aktuellt bor dessa typer av detaljer studeras vidare for att finna acceptabla
detaljlésningar som ocks8 ar kostnadseffektiva.

Lésningar for krén, sarger, fasader samt Gvriga detaljer géllande tatskikt bér
utformas i enlighet med tatskiksgarantiers riktlinjer,

Platta tak med sarger kréver invandig avvattning for att uppfylla
tétskiksgarantiers riktlinjer. Nddbreddning kan ske genom takkrdn. Detaljlésningar
studeras i senare skede.

Ombyggnationer i bef. hus
Bade forslag for etapp 2 samt etapp 2+3 innebar ombyggnationer i befintliga

lokaler av mindre omfattning. Vi férutsatter att endast enklare ingrepp behéver
gdras i befintlig stomme. Vid anslutning av férlangning av hus 1 behévs bland
annat nya haltagningar i véggar. Befintliga ytor skdrmas av vid ombyggnation for
att inte stéra pagdende verksamheter. Under hela genomférandet &r det viktigt att
kontrolla att att sdkerhetskrav uppfylls.

Perimeterskydd

I bade huvudalternativ A och alternativ B samt C och D gors ingrepp i befintligt
perimeterskydd. B8de mur och det yttre staketet kommer att behéva demonteras
till viss del och senare byggas ater i sitt nya lage. Etapp 2 planeras utféras inom
befintlig perimeter. Dock behdver en strdckning demonteras vid utbyggnad av hus
1 fr att sedan anslutas till till byggnaden enl. A-underlag.

Vid genomférande av Etapp 2+3 krévs ny strackning fér en stor del av muren.

Fér ny strackning av mur och staket behdvs marken férberedas dels for
grundlaggningsarbeten men ocksa fér att tillgodose fri sikt enligt bestammelser.

Forsatt dialog i kommande skeden forvéntas runt sdkerhetsmatris och riktlinjer fér
dimensionering av stomme som &r en del av perimeterskyddet. Samtliga
kontruktioner bér granskas och godkannas av sdkerhetsansvarig.
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6.1

6.2

7.1

grund/stédmur. De prefabricerade elementen skall demonteras for att sedan
8teranvindas i storsta mojliga man. Prefabelement grévs fram och bultar skruvas
isar eller skar bort. Element lyfts ut till tillfallig forvaring. Eventuellt maste muren
topp repareras. Geometrier pa befintliga element &r mattanpassade till nuvarande
placering. For att mdjliggora dteranvandning kravs noggrann planering och
komplettering med ny platsgjuten grundldggning. Denna behdver anpassas till
topografin och geometrier pa befintliga murdelar. Vidare detaljstudier i senare
skeden kravs for att méjliggdra detta. D& relationshandlingar saknas i dagsldget
kan kontrolimétning av demonterade element behdvas.

B3de staket och mur behaller sitt nuvarande utseende och rundade utformning.
Geomteri och konstruktionsldsningar behélls ocksd men anpassas till den nya
stréackningens topografi och markforhalianden.

Genomftrs Etapp 2+3, behdver den platsgjutna delen som &r dubbad till berget,
bilas bort eller ddljas.

Byggnadens fasad
D&r byggnadens fasad fungerar som en del i det yttre perimeterskyddet stalls

sikerhetskrav pa dess utférande och detaljering. Fasaderna i férldngningen av hus
1 och hus 7 antas utféras i betong lika befintlig etapp 1. Se dven punkt 5.5.

Forberedande arbeten och provisorier

Provisoriskt perimeterskydd
For att upprétthalla sakerhet mellan verksamhetens omrade och byggomréde

kravs ett provisoriskt perimeterskydd. Den provisoriska perimetern bestar i tva
parallella staket som helt separerar omradena. Prelimindr dragning av temporért
perimeterskydd redovisas av arkitekt. Staketet utférs i enlighet med dokument
utférdat av F4 nr 1.

Ett projektmal &r att tillvarata platsens kvaliteter. Darfor &r en viktig aspekt vid
val av konstruktionslésning for den provisoriska perimetern att den skall kunna
demonteras efter byggtid utan irreparabel dverkan pa natur. Temporart staket
utférs enligt SLLs krav, grundlagt med bergbultar. Betongfundament kan bli
aktuellt om berget ligger 18ngt under markytan. Staketets sida mot verksamhet
skall vara s3 slat som méjligt for att forsvara klattring. Staketet skall fungera som
insynsskydd. Typsektioner redovisas i Bilaga 2. Inga exceptionella
dimensioneringssituationer eller har beaktats i detta skede.

Utbver avgransning av byggarbetsplatsen kan temporar perimeter bli aktuell pé
andra stallen. Vissa alternativa byggvégar paverkar det yttersta skiktet av
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8.1

perimeterskyddet. Om nagot av dessa alternativ blir aktuella fér genomférande
kravs kompletterande provisoriska lésningar.

Utvarderingsalternativ

Byggnadsform
Tre alternativa byggnadsformer har presenterats av arkitekt under férstudien.

Tva av dessa tas vidare. Krysset &r huvudalternativ i jamforelse med klykan.

KLYKA KRYSS

Figur 10: Principlésningar byggnadsform/planiésnining frén A-underiag.

Ur statiskt persepektiv &r inga storre skillnader i detta lage. Klykans omslutande
area &r nagot kortare en kryssets vilket ger mindre area i klimatskalet. Det kan i
sin tur ge nagor lagre energiférbrukning. Grundlaggning for klykan ger en stérre
sammanhéngande area vilket kan vara en fordel for betong- schakt- och
grundl&ggningsarbeten. Skillnaderna ar troligtvis férsumbara.

Inget av alternativen ger nagra stérre fordelar vid stomval.
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8.2 Huvudalternativ

Alternativ A - Etapp 2

En ny vérdbyggnad med fyra vdrdavdelningar (58 vpl) byggs tillsammans med
nédvéndiga gemensamma stédfunktioner.

Alternativ A &r det minst omfattande alternativet. Byggnadsytan &r mindre och
stora delar av tillbyggnationerna halls inom befintligt yttre perimeter.

Alternativ B - Ftapp 243

Alternativ B ger fler kvadratmeter byggnadsyta. Férlangningen av hus 1 blir storre
i alternativ B. Stora delar av omgivande mur behéver demonteras och en ny
strickning av den yttre perimetern krédvs. Provisorisk perimeter bor bli i princip
lika for de tva ovanstdende alternativen.

Hus 5 och 6 bér ha stora upprepningseffekter i byggnadsform och geometeri.
Aven om hus 6 kan komma att ligga i suteréng med verksamhet i nedervaning
kan liknande konstruktionsprinciper anvandas for b&da vardbyggnaderna.

20 av 21
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8.3

Ovriga alternativ

férdigstélls for etapp 3s tekniska
funktioner redan i etapp 2.

Alternativ D, Etapp 2 senare 3 vést &r konstruktivt ndgot mer utmanande med
pabyggnad ovanpa befintliga byggnader och ovan entréport. Genomférande av
denna delen av en sddan entreprenad bér studeras med avseende pa
utrymningméjligheter under byggtid etc.

Alternativet kréver ocksd tva skilda platser fér byggarbeten. Detta kommer att
krdva en annan utbredning av det provisoriska perimetern och ytterligare
provisorier for att avgrénsa det véstra omradet. Till detta kommer logistik kring
byggtransporter och planering av byggarbeten for att inte stéra angéringsvégar
vid byggnation av hus 6 & 7 med p8g&ende verksamheter/lastzon.

Den mest ekonomska byggordningen &r att ta etapp 2 & 3 samtidigt och fa
fordelar av samma byggetablering, tornkran, logistik kring leverans osv. Att pausa
mellan etapperna innebér bland annat en extra byggkostnad samt extra kostnader
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Byggvolymen for endast etapp 2 ar liten i forhallande till provisorier och
kringarbeten. En stor del av byggtiden kommer att g3 till etablering, byggvég och
arbete kring temporér sékerhet.

Att bara bygga etapp 2 ger stora besparingar da omlaggning/utbyggnad av den
yttre muren inte behovs. Langre avstand mellan etapp 2 och byggnaderi etapp 1
ger mer flexibilitet i placering av det provisoriska skyddet mot byggarbetsplatsen.

I projekteringsskedet, som heller ej skall underskattas, bor alternativet att
projektera bade etapp 2+3 samtidigt ge bést synnergieffekter. Tidsaspekten i
upphandling, uppstart av projektgrupp, inlésning, genomférandebeslut och
utférande av projektering borde bli mindre per kvm i alternativ Etapp 2+3.
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8.4

Materialval stomme
Bygg- och fastighetssektorn stér for en betydande del av samhillets

klimatp&verkan. LCA, Livscykelanalys anvdnds som metod fér att bedéma en
byggnads klimat- och miljépaverkan éver hela dess livstangd.

Det ar framfér allt produktion av material som bidrar till byggprocessens
kiimatpdverkan. Transporter av material till byggplats samt uppférande av
byggnaden pa byggplatsen stdr for mindre andelar.

Manga aktérer har p& senare &r talat om inb&ddad koldioxid kopplat till material
och trabyggnadens férdelar. Vikten av att minska stommens och byggnadens
koldioxidavtryck.

Figur 11: Olika materials koldioxidavtryck under livscykeln varierar stort.

Det &r av stor vikt att optimera materialval ur klimat- och resurssynpunkt, men
dven att vélja ratt material pd ratt stalle. Tekniska och funktionsmassiga
egenskaper &r ocksé en vésentlig del av en hillbar I6sning.

Tva olika stomprinciper presenteras under rubrik 5.3. I tabell nedan jamférs
materialens/konstruktionernas kvaliteter.
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Montage

Brand

Fukt Oorganiskt material

Energi/Miljé

Arbetsmiljd

9. Genomforande

Etapp 1 byggdes pa orérd mark utan pégdende verksamhet. Etapp 2 och
3 har helt andra férutsattningar.

Sskerhetsaspekten med verksamhet i drift tillsammans med fastighetes
beldgenhet stéller stora krav pa planering av genomférande och val av

4 av7
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9.1

9.2

9.3

entreprendr for utférande. Under fortsatt projektering bér genomférandet beaktas
tex vid val av stomme, sektionering for dimensionering, bygg-etappindelning.
Nedan redovisas n8gra specifika delar som behandlats under férstudien.

Prefabricering
Ett vanligt 6nskemal vid om- tillbyggnation néra verksamhet i drift r korta

montagetider och snabbt genomférande av entreprenad. En hég
prefabriceringsgrad fér bade konstruktioner och installationer kan ge stor
tidsbesparing pa plats.

Stomkonstruktioner av KL-tra ger ett snabbt och enkelt montage av fértiliverkade
plan- eller volymelement. Delarna kan sammanfogas med enkla och traditionella
metoder, spikas eller skruvas. Vid mer krdvande konstruktioner finns mer
utvecklade inféstningsmetoder. Mindre anpassningar kan géras pa
byggarbetsplatsen med enkla handverktyg. En utveckling eller alternativ till
traditionella plan- och volymelement skuile kunna vara att prefabricera moduler
intill byggarbetsplatsen for att sedan lyfta in dessa.

KL-tré har full barférmdga vid montage tillskillnad fran h3lddck som skall foggjutas
innan arbeten han fortlépa under dessa.

Haldack och prefabricerade betongvéggar ger dven det ett rationelit och snabbt
montage pa plats. Generellt blir elementen tyngre men lyften farre,

Prefabricering av element och konstruktiondelar kan ocks& ge en 6kad
fuktsékerhet samt en minskad kénslighet fér artider map betonggjutningar etc.

For grundlaggningsarbeten anvénds med férdel prefabricerade armeringskorgar
for snabbare montage. Nackdelen med dessa &r att de blir skrymmande att
transportera, dvs fler transporter. Det kan dock vara bra att minska férvaring av
armering pa plats mht sdkerhet.

Byggvéagar/angdéringsvagar

Flertalet alternativa byggvégar/angéringsvagar har studerats under forstudien.
Fastighetens Iage medf6r att dessa provisorier dr relativt omfattande i sitt
genomfdrande. Se férstudierapport frén arkitekt. 1 flera alternativ planeras vég
mellan mur och larmstaket. Med stdrsta sannolikhet kommer stédmurar, fylining
och andra markarbeten behévas. Utbyggnad/flytt av muren behéver planeras och
samordnas med byggvag och réddningsvég for att inte stéra logistik,
perimeterskydd och access under byggtiden. Beroende pa vilket
genomférandealternativ som beslutas kan vagar eller delar av véagar bli
permanenta.

Denna punkt har diskuterats under riskanalysarbeten och bér féljas under
projekteringen.

Byggarbetsplatsen
Byggkranens placering pa fastigheten kan bli en utmaning. Hansyn skall tas till

bevarande av trad samt befintliga byggnader. Arbetsplatsen kommer att vara
trang. Byggordning frén norr till séder lika etapp 1 anses rimlig.

S5av’?7
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Entrerendrens sakerhetsarbete och risker pa byggarbetsplats bor kartldggas. En
mangd scenarion har lyfts under riskanalysarbetet och dessa bor féljas upp med
rutiner och direktiv runt arbetsséatt. Hantering av verktyg, information pa
byggarbetsplatsen och arbetsmetoder kommer att behéva utvérderas utifran ett
sakerhetsperspektiv. Idag stélls &ven higa krav pé kontroll och dokumenttation av
utférande. Hur hanteras dessa map pa sekretess och sékerhetsklassad
information? Skall arbetskraft och kontrollanter sékerhetskiassas? Korta besok,
dagsarbetare och leveranser ar andra risker.

M&nga krav kommer att behdva stéllas pd byggentreprendr, underkonsulter och
dess personal. Dessa kan bli kostnadsdrivande och minska antalet relevanta
anbud.

Fortsatt arbete

Detta dokument tas vidare in i kommande skeden da fortsatt projektering sker
utifr@n de riktlinjer utredningar, styrande dokument, valda parameterar som hér
redovisats. Projektering i program/systemhandlingsskede bér stava efter att
sikerhetstalla ett rationellt stomsystem inklusive stabiliserande enheter som
fungerar for byggnadskropparna. Fortsatt arbete bor ske tillsammans med Arkitekt
och 6vrig projektgrupp for att finna rationella, tillforlitliga, kostnadseffektiva
I6sningar.

Nedan foljer ndgra punkter i vilka utredningar i férstudien av olika anledningar
inte lyckats faststélla krav och styrande forutsattningar for fortsatt arbete. Dessa
delar bor utredas vidare.

e Norr om hus 1 behéver sikerhetszon och accesvég for raddningstjénst och
driftfordon detta kréver sdgning/sprangning av berg. Detta har inte
studerats.

o Mbjlighet till trastomme kan utvérderas dven for byggnad 1. Vid
utvirdering av detta alternativ foresl|ds ytterligare en pelarrad for att
minska spannvidder.

« Dimensionering fér planerade attentat/avsiktlig skada pa byggnad har inte
studeras i detalj i detta skede. Forutsattningar och riskanalyser map pa
detta bor hanteras och preciseras vidare i kommande projektering.
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Alt A - Etapp 2

Alt C - Etapp 2(+3} Alt D - Etapp 2(+3)
senare genomférande ost senare genomforande vést




SAMMANFATTNING

Denna rapport redovisar kapacitetsbehov hos yttre férsérjning for el och telesystem, samt
forutsattningar pa storlek och méngd av tekniska utrymmen i samband med utbyggnad av
Helix rattspsykiatri.

Utbyggnad planeras for Alt A, Etapp 2 och Alt B, Etapp2+3, vilket grovt uppskattat innebar
att behoven av yttre forsoérjning for el och telesystem fordubblas i enlighet med den mangd
som finns i befintlig Helixbyggnad.

Alt C Etapp 2+(3) senare genomférande ost, stédfunktioner finns redan i befintlig byggnad
Alt D, Etapp 2+(3) senare genomgdrande véaster om befintlig Helix, innebar att man maste
utéka med teknikutrymmen for stallverk och reservkraftanlaggning, samt UPS i anslutning till
nya vardbyggnaden.
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Orientering av objektet

Intill befintlig Helix vardbyggnad Huddinge énskar man uppféra nya
vardbyggnader enligt 4st alternativ:

Alt. A, Etapp 2,

Alt. B, Etapp 2 + Etapp 3,

Alt. C, Etapp 2 +(3) senare genomforande ost.

Alt. D, Etapp 2 +(3) senare genomférande vaster om befintlig helix.

I Som grund for nya byggnader ligger handlingar for
befintlig Helix.

Alt. D, Etapp 2 +(3) vaster om befintlig Helix innebar att man maste
utdka teknikutrymmen for stallverk, reservkraft samt UPS i anslutning
till nya vardbyggnaden.

Berdrda ytor, innehall och funktioner inom utrymmen

Ingaende rumstyper och antal redovisas i géllande lokallista upprattad
av bestallaren. Innehall och funktion i respektive utrymme kommer att
redovisas i kommande rumsfunktionsprogram (RFP) som tas fram av
bestéllaren. Det kommer aven att upprattas en teknisk utrustningslista
som erhalls av bestéllaren som stéd for anslutningar av tekniska
forsorjningssystem.

Omfattning betréffande nagra av de el- och telesystem som
berérs

- Kanalisation

- Kraft

- Belysning

- Ytterbelysning

- Reservkraft

- UPS-system

- Spanningsutjamning

- Fastighetsnat for informationsdverforing

- Teletekniska sédkerhetssystem

- Teletekniska styrsystem

+46 (0)10 - 615 60 2021-06-30
Status Andr.dat Bet
FORSTUDIE
Kod | Text
Denna tekniska beskrivning ansluter till AMA EL 19 avseende
uppbyggnad.
6 EL- OCH TELESYSTEM
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- System for kameradvervakning
- Belysningssystem fér kameradvervakning

Féreskrifter, normer och styrande dokument
For entreprenaden galler:
Locums tekniska anvisningar
Elsdk-FS 2013:1 t.o.m. andringsféreskrift Elsak-FS 2016:5

Boverkets byggregler — BFS 2011:6 med &ndringar till och med
BFS 2020:4

SS 436 40 00 utg. 3 Elinstallationsreglerna
SS 424 14 38 utg. 2 Kabelférlaggning i byggnader

SS-EN 50 173-1 Fastighetsnat for informationsoverforing —
Generella kabelnat - Del 1: Allmanna fordringar + rattelser och
tillagg

SS-EN 50 174-1 Fastighetsnat for informationsoverforing -
Installation av kabelnat - Del 1: Planering och kvalitetssakring

SS-EN 50 174-2 Fastighetsnat for informationséverforing -

Installation av kabelnat - Del 2: Planering och genomférande av

installation inomhus

SS-EN 50 310 Fastighetsnat for informationséverféring — Jordning

och potentialutjamning

SS-EN 50 346 Fastighetsnat for informationséverforing —
Generella kabelnat — Provning av installerade kabelnéat

SBF 110:8 Regler for brandlarm

SS-EN 62 305-4 utg. 2 Skydd av elektriska och elektroniska
system i byggnader

SS-EN 455 12 00-38 utg. 5 Dokumentation av teletekniska
anlaggningar

Locums riktlinjer for mediaméatning skall efterféljas

Milj6aspekter

Arbetsmiljé saval fér byggskedet som det framtida driftskedet for forvaltningens

och hyresgasters verksamheter ska beaktas under bygghandlings-

projekteringen. Samtligt ingdende material och sakvaror ska vara CE-markta
samt att &ven komplexa installationer som helhet kan behévas CE-markas.

Installationsmaterial ska valjas efter bra miljéval och med omsorg sa att valet blir
det basta pa bade kort och lang sikt. God miljépaverkan uppnas bland annat

genom materialval med liten miljépaverkan under hela livscykeln.
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Systemen uppférs for att astadkomma en god elmiljé med avseende pa
Elkvalitet, EMC-milj® och elektriska och/eller magnetiska falt. Samtliga material,
sakvaror och installationsprinciper ska valjas med avseende att minimera
elektromagnetiska falt.

Miljobetingelser

Energianvéndning skall na nivaer motsvarande Guld enligt miljobyggnad manual
3.0 (dvs < 60% BBR:s energikrav verifierad med uppmatt energianvandning)
och att Locum Riktlinje Mediamatning géller.

Material och sakvaror ska vara fria fran PVC, PCB, halogener, ftalater, bly,
kvicksilver, kadmium och zink under forutsattning att inte detta ar motstridigt
kravstallan pa utrustningens placering, funktion och prestanda.

Materie! ska vara anpassad for radande férhallande gallande temperatur,
luftfuktighet, IP-klass samt IK-klass.

Material och produkter skall kontrolleras och registreras i byggvarubedomningen
(BVB) enligt Locum Riktlinjer for produkt och miljoval.
El- och teleutrymmen

vertikala el- och teleschakt skaps inom ny byggnad, el- och telerum
skapas utrymme fér HSPstéllverk,

Lagspanningsstallverk A + B, Reservkraftverkstéliverk och UPS-
system. Plats for mobilt intag reservkraft.

CENTRALUTRUSTNINGAR

Elcentraler installeras med placering i elnischer och elrum.
Central ska utforas for 5-ledarsystem (TN-S).

Central ska monteras pa stativ med distans mot vagg.

KANALISATIONSSYSTEM
Kabelstegar och kabelréannor anordnas pa émse sidor av korridor.
Installationsrér, kopplings- och apparatdosor anordnas.

Vid sakerhetsldsning med fasta undertaksldsningar anordnas lasbara
luckor for atkomlighet.

LEDNINGSSYSTEM

Huvudledningar installeras till centraler och apparatskap etcetera

PLATSUTRUSTNINGAR

Platsutrustningar som till exempel vagguttag, belysningsarmaturer,
brand- och utrymningslarm, datauttag o.dyl ska anordnas.
Belysnings armaturer/uttag strémstéllare inom vardmiljoer skall vara
utforda vandalsakra etcetera
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KANALISATIONSSYSTEM

Kanalisationssystem — kanaler
Vertikala kanaler ska anordnas inom kontorsrum.

Kanalisationssystem — kabelstegar, kabelrdnnor och
tradstegar

Kabelstegar/kabelrénnor och andra erforderliga typer av primar
kanalisation anordnas. Kanalisation skall utféras vandalsakert inom
R&d, Orange och Gul zon enligt sékerhetsmatris. Atkomst via
vandalsékra/lasbara luckor for atkomst vid om dragning av ledningar.

Kanalisationssystem — elinstallationsror
Ro6r, muffar och dosor ska vara av halogenfritt material.

Kanalisation for dorrmiljéer anordnas. Kanalisation for
kameradvervakning anordnas efter underlag fran sékerhetskonsult.

ELKRAFTSYSTEM
Eldistributionsnat

Hogspanningsnét for vaxelstrom

Inkommande hégspénnings fran vattenfall 20kV Befintligt
hégspanningsabonnemang behdver kompletteras med nya ledningar
fran befintligt stéllverk fér redundant matning till nya stallverket.

Om alternativ 4 valjs kan det behtvas kompletteras med annan
I6sning i befintligt stallverk, alternativt nya teknikutrymmen for staliverk
i anslutning till ny vardbyggnad vaster om befintlig helix.

Lagspénningsnat for vaxelstrom, hdgst 1 000 V

Lagspanningsnét fér vaxelstrom - kabelnét i mark eller
hus

Gruppledningar och huvudledningar ska vara halogenfria och i
skarmat utférande.

Transformator- och fordelningssystem
2st transformatorer pa vardera 1000kVA.

Om alternativ 4 valjs kan det behdvas kompletteras med annan
I6sning i befintligt stéllverk alternativt med utrymme for nytt staliverk i
anslutning till ny vardbyggnad.
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Mdjlighet att placera solcellspaneler pa tak skall utredas. Takyta for solceller
belaget mot sdder med en taklutning pa& 35° erfodras. Solcell anlaggning skall
utforas med solceller och vaxelriktare 3-fasanslutning. Solcellanlaggningen
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63.F Belysnings- och ljussystem
Belysningssystem utformas inomhus i enlighet med Ljus & Rum, ISBN
91-631-4675-4.
Samtliga armaturer ska bestyckas med LED-ljuskallor. Inom
sakerhetsklassade vardbyggnad skall belysningsarmaturer utforas
med vandalsakra armaturer.

63.FD Belysningssystem pa gard eller i park
Belysningssystem utformas utomhus efter krav fran
kameradvervakningssystem sa att godtagbar Ljusniva tillgodoses.

63.FHB Nodbelysningssystem
Nodbelysning anordnas i omfattning angivna i brandskydds-
beskrivning.

63.FHD Belysningssystem for vagledande skyltning
Vagledande skyltar anordnas i omfattning och med placering angivna i
brandskyddsbeskrivning.

63.NB/1 System for reservkraft — system med kolvmotordrivna
generatoraggregat
Om alternativ 4 valjs sa kan placering av reservkraft behova
kompletteras med en mindre anlaggning vaster om befintlig byggnad.
Alternativt sa kan det finnas majlighet att nyttja befintlig anlaggning.
Reservkraften skall dven innehalla majlighet till inkoppling via mobilt
system. (Mobilt intag)

63.NC/1 System for avbrottsfri kraft — system med omriktare
I O alternativ 4 valjs sa skall ett nytt UPS-
system placeras i anslutning till ny vardbyggnad vaster om befintlig
Helix.

63.PD System for produktion av elenergi med solkraftverk
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TELESYSTEM
CENTRALUTRUSTNINGAR

19"-stativen placeras i telenisch/TDK-rum och sékerhets rum.
TDK-rum ar avsett for fastighetsnat.

LEDNINGSSYSTEM

Ledningar avsedda for telesystem ska vara halogenfria och i Ovrigt
enligt utrustningsleverantdrs anvisningar.

Flerfunktionsnaét i fastighet

Flerfunktionsnat fér telekommunikationssystem -
fastighetsnat for informationsoverféring

Ett gemensamt fastighetsnat ska anordnas.
Omrédesnét

Uttagsnit

Stamnét fiber

Uttagsnat

Spridningsnét

Uttagsnat

Branddetekterings- och brandlarmsystem —
automatiska brandlarmsystem

Centralutrustning och spridningsplintar

Overvakning av hela byggnaden enligt klass A.
Installationen ska utféras i samarbete med anlaggarfirman.
Ett temporart brandlarm ska anordnas under byggtiden.

Gaslarmsystem

Tryckovervakare (TRO) ingaende i V-projektdrens handlingar ar
forsedd med larmkontakt.

Anslutning av larmkontakten anordnas av E-projektéren.

Utrymningslarmsystem
Akustiska och optiska larmdon anordnas inom berdrda delar.
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64.CCB/1 Entré- och passerkontrollsystem — elektromekaniska

64.EBI

64.EBI/11

64.ECC
64.ECC/1

64.ECC/2

64.Q

64.QB

64.QC

lassystem
Anordnas i omfattning enligt gransdragningslista mot SAK.

MOBILA TELEFONSYSTEM

Funktionen av mobiltelefoni och RAKEL ar av stdrsta vikt vid daglig
drift och speciellt i samband med extraordinara héndelser eller ndd-
och krissituationer.

Inomhusnétet byggs for att sakerstélla bade téckning, kapacitet samt
kvalitet i helixbyggnader fdr mobiltelefoni och ingédende radiosystem.
Byggnation sker i korridorer, &ppna ytor och kulvertsystem.

Spridningsnétet byggs upp med repeatrar, koaxialkablar, tappers,
splitters, antenner och Combiner fér mobiltelefoni och RAKEL.

Placering av antenner och kabeldragning méste godkénnas av Locum.

Mobila RAKEL-system

MSBs publikation "Villkor fér Rakeltdckning i inomhusldsningar” ska
ligga till grund for installationen.

BILDOVERFORINGSSYSTEM

Bildoverforingssystem — TV-6vervakningssystem

Kameror av typ IP med PoE anordnas for dvervakning av omraden i
och utanfér byggnaden.

Bildoverforingssystem — kabel-TV-system

ALLMANT
Uttagsnat for KTV anordnas for anhérigrum péa plan 1 med flera

Uttagsnat med bredbandforstarkare ansluts till helix befintliga D2-
natcentralutrustning placerad i N1 plan 00.

Teletekniska styrsystem

System for 6ppning av brandgasvetilationer m m

System for Stangning av brandgasspjallm m
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64.QE System for flaktavstangning vid brand
64.QF System for stingning av branddérrar m m
66 SYSTEM FOR SPANNINGSUTJAMNING OCH

ELEKTRISK SEPARATION
66.B System for spanningsutjamning i elkraftsystem
66.BB System for jordning i elkraftsystem
66.D Askskyddsystem
66.DB System for inledningsskydd
66.G System for potentialutjamning

Utfors enligt krav angivna i elsékerhetsforeskrifterna.

Anslutningsskenor placerade i el- telenischer, elrum och telerum samt

TDK-rum.
66.GB System for skyddsutjamning

Utfors enligt krav angivna i elsdkerhetsféreskrifterna.
66.GC System for funktionsjordning och funktionsutjamning

Utfors enligt krav angivna av leverantorernaltillverkarna for de olika el-

och telesystemen.
7 TRANSPORTSYSTEM M M
71 HISSYSTEM

Hissar skall installeras i Byggnad 1 administrationsbyggnaden

1 hiss skall installera i varje vardbyggnad skall trafikera plan 1 — plan 3

flaktrum. Totalt 2st hissar for etapp 2 + etapp 3. Maskinrumslésa

hissar skall installeras.
71.G Larmsystem i hissinstallation

Hissen skall férses med nddsignal och kommunikation till vakt.
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BCV.6 Tillfalliga el- och teleinstallationer

Byggstrém skall anordnas, férsérjning av tillfalliga larm och
dvervakningssystem skall ske fran byggstrom, tills anlaggningen ar
fardigstalld.

Byggbrandlarm ska anordnas inom berdrda ytor i vaningsplanet under
byggtiden.

k MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION M M

Locums tekniska anvisningar ska foljas.
Teleregistrering utfors i Elkoda.




Bilaga 1
Situationsplan éver befintlig byggnation fér Helix, kv Kromosomen 1
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Situationsplan éver valt alternativ: A - etapp 2

Dilinssraton, nipen sbale

Naturmark (promenader, visuell distraktion)
Parkkaraktar (aktiviteter, visuell distraktion)
Tradgardskaraktdr (uteplatser, visuell distraktion)

#7 Ktorstand mark
® & ® & [ betridbar mark 1o patienter

Sid 2



JJ& Stockholms léns landsting Utgiftsar:

Investeringskalkyl 2021
(fyll i férgade celler) Vard och Annan verksamhet
Forvaltning/bolag: LFS
Lokalisering (fastighet/byggnad) : Helix
Kontaktperson (namn och tel nummer) : Fredrik Roos

Byggnadsobjekt (bendmning) :

Motivering (max 5 rader): Férutséttningar for kalkylen:

 Uppgifterna avseende hyresnivaer samt innehallande avskrivningar, rantor och fastighetskostnader avser enbart den berérda ytan for dar
det byggs om.

Bvaastart (méanad, ér)
Driftsstart (manad, éar) 2026

Klassificering
Nyinvestering
Ersattningsinvestering ja

Initierats av fastighetsforvaltaren:

Initierats av hyresgast: ja
Samrad med bestéllaren ja
Samrad med agaren ja
Investeringsutgifter Avskrivningstid ar:
Byggnad, total produktionskostnad tkr: 750 000 44

Fore investering Efter investering
Arliga intikter och kostnader* (for lokalen) (for lokalen)
SLL-externa intakter tkr: 0
SLL-interna intakter tkr: 0 54 400
Totala intékter tkr: 0 54 400
Personalkostnader tkr: 0 0
Material och lakemedelskostnader tkr: 0 0
Hyreskostnader tkr: 0 0
Avskrivningskostnader tkr: 0 -26 700
Rantekostnader tkr: 0 -7 900
Ovriga driftkostnader tkr: 0 -6 400
Totala kostnader tkr: 0 -41 000
Totalt resultat tkr: 0 13 400

*) i enlighet med kalkylférutsattningar i anvisningsdokumentet for budget.
Kalkylen far givetvis kompletteras med egna resultatrader vid behov.
Pa intaktssidan ska SLL-interna och externa intékter sarskiljas. Kalkyl upprattad:



Resultatanalys (Efter investering)

(fyll i fargade celler)

Efter investering

Arliga intakter och kostnader, tkr ar 1 ar?2 ar3 ar4d ar5 ar6 ar7 ar8 ar9 ar 10 ar 11
SLL-externa intakter

SLL-interna intakter 54 400 55 500 56 600 57 700 58 900 60 100 61 300 62 500 63 700 65 000 66 300
Totala intakter 54 400 55 500 56 600 57 700 58 900 60 100 61 300 62 500 63 700 65 000 66 300

Personalkostnader

Material- och lakemedelskostnader

Hyreskostnader

Avskrivningskostnader -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -26 700 -25 200
Rantekostnader -7 900 -7 600 -7 300 -7 000 -6 800 -6 500 -6 200 -5 900 -5 600 -5 400 -5 100
Ovriga driftkostnader -6 400 -6 500 -6 600 -6 700 -6 900 -7 000 -7 100 -7 200 -7 400 -7 500 -7 700
Totala kostnader -41 000 -40 800 -40 600 -40 400 -40 400 -40 200 -40 000 -39 800 -39 700 -39 600 -38 000

Resultat 13 400 14 700 16 000 17 300 18 500 19 900 21 300 22700 24 000 25 400 28 300
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Némnd Sammantradesdatum
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Protokollet anslogs torsdagen den 26 augusti 2021

Justerare: Barbro Naroskyin Bo Svedberg
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Planeringsbeslut infor for niista skede avseende nybyggnation av
nya vardplatser vid rittspsykiatriska anliggningen Helix,
Huddinge

SLSO 2021-0136

Namnden for Stockholms lans sjukvirdsomrade beslutade

att godkanna forstudien i sin helhet och stalla sig bakom forordat
alternativ A, om att ga vidare med nista steg, planering av ny
byggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma
stodfunktioner med genomford férstudie som underlag,

att godkinna de framtida 6kade driftskostnaderna, enligt Locums
prognos pa beraknad hyresniva efter fardigstallande, under
forutsattning att skifte och utfasning av kopta vardplatser i
andra regioner enligt riksavtalet véxlas 6ver till drift i egen

regi, samt
att forklara paragrafen omedelbart justerad.
Vid protokollet

Annika Jerhamre, nimndsekreterare




	Tjänsteutlåtande
	Planeringsbeslut avseende Helix etapp 2
	Ärendebeskrivning
	Beslutsunderlag
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Överväganden

	Miljökonsekvenser
	Ekonomiska konsekvenser
	Beslutsexpediering:


	Underlag 3 - Helix_Förstudierapport_maskad_2021-11-24
	Förstudierapport Helix, nybyggnad etapp 2 och 3
	Bilagor till Förstudierapport
	Bilaga 1 Hållbarhetsanalys
	Bilaga 2 Avsteg från Locums riktlinje för fysisk tillgänglighet och BBR
	Bilaga 3 Avsteg från AFS 2020:1 DAgsljus på arbetsplats
	Bilaga 4 Förslag till avsteg mot certifiering enligt Miljöbyggnad 3.0
	Bilaga 5 Arkutektur, Landskap och Mark
	Bilaga 6 Lokallista
	Bilaga 7 VVS, Sprinkler samt Styr och övervakningsinstallationer
	Bilaga 8 Trafik
	Bilaga 9 Försörjningssystem
	Bilaga 10 Konstruktion och Geoteknink
	Bilaga 11 El-Telesystem och Hiss


	Underlag 4 - Situationsplan
	Underlag 5 - Investeringskalkyl inkl resultatanalys
	Investeringskalkyl
	Resultatanalys

	Underlag 6 - Utdrag ur protokoll § 9

