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PVN 2025-0234 8024804679 Ansökan för 2026 Regional folkhälsa



Org. Namn Sökt belopp Tilldelat beloppBeviljat belopp
föregående år

Stiftelsen MusikBojen (Foundation) 455 000,00 175 000,00 Sökte ej 2025



Motivering

Ansökan avser musikterapi till
patienter med ätstörning.
Bidrag föreslås beviljas med
175 000 kr för delfinansiering
av musikterapi för barn och
ungdomar inom
ätstörningsvården. Detta
under förutsättning att det
planerade samarbetet med
Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset och St.
Görans sjukhus  BUP
heldygnsvård genomförs.



Beskriv kortfattat den verksamhet/aktivitet som ansökan gäller

1.Musikterapi är en icke-verbal, konstnärlig, resursstärkande terapiform som erbjuder
möjlighet till kommunikation och samverkan. Forskning visar att musik påverkar
hjärnan, puls, stressnivåer, immunförsvar, välmående och förmåga att samarbeta.
Musikterapi är ett komplement till traditionell terapi när man inte når fram till patienten
på annat sätt eller om patienten är "vårdtrött". MusikBojen vill stödja
Ätstörningscentrum med att inkludera en musikterapeut i vårdteamet.
DIalog och planering pågår med Sachsska Avd 1 och St Göran BUP heldygnsvård.
Möte hölls den 14 april 2025. Besök planerat maj-juni 2025. Besök och information för
personal med musikterapeuterna ht 2025 för att komma igång våren 2026.
2. Drumpower är en pedagogisk gruppaktivitet för hela skolklasser för att förebygga
konflikter, stärka elevernas reflekterande förmåga, utveckla social kompetens och
stödja en trygg skolmiljö.



Beskriv vem som ingår i den primära målgrupp som verksamheten riktar sig till

1. Barn och ungdomar med ätstörningsproblematik, Sekundär målgrupp är anhöriga som
drabbas

2. För en tryggare skolmiljö för grundskole- och gymnasieklasser.
Sekundär målgrupp är anhöriga och skolverksamhetens personal.


