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Motion av Charlotte Broberg (M) om att kapa köer 
inom BUP genom att öka barn och ungas frihet att 
välja och jämföra vård

De flesta barn och ungdomar i Stockholms län har en god hälsa, ett gott 
psykiskt välbefinnande och ett nätverk av familj och vänner som finns där 
som stöd när något oväntat händer. Samtidigt känner vi till att den psykiska 
ohälsan under de senaste årtiondena ökat och att det finns brister i vården i 
hela vården. Det handlar inte minst om att vårdcentralerna får hantera 
patienter med svår psykisk ohälsa med komplexa symptom, som kräver 
både mer kompetens och omfattande behandlingar. Det finns i dag långa 
köer inom barn- och ungdomspsykiatrin, men även stora brister i 
övergången från barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin. 
Samtidigt kämpar elevhälsan i skolorna med att hitta goda former för 
samverkan med regionernas hälso- och sjukvård. Det finns självfallet goda 
exempel runtom i landet, men också i Stockholms län där 
kvalitetsutvecklingen letts av vårdens medarbetare vilket i sin tur bidragit 
till korta väntetider. Men allt för många får en kö-lapp i stället för vård.  

Moderaterna i Region Stockholm har en reformagenda för att utveckla hela 
vårdkedjan. Allt från det förebyggande arbetet, som barnavårdscentralerna 
(BVC) jobbat fram genom första linjen inom primärvården, till barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. Denna motion handlar om att öka 
barn och ungdomars frihet genom att göra det enklare för dem att jämföra 
väntetider och kvalitet inom barn- och ungdomspsykiatrin. Syftet är att 
säkra att fler får vård i tid och att kapa köerna.

Väntetiderna inom BUP oacceptabla. Antalet barn i Stockholms län som 
tvingas vänta mer än 90 dagar på ett första besök har tredubblats. 
Utvecklingen till utredningar är lika nattsvart. Långa vårdköer förvärrar 
den psykiska ohälsan, påverkar barnens skolgång och framtid negativt. 
Många familjer upplever frustration och vanmakt när de inte kan få hjälp i 
tid, och de kan känna att systemet inte riktigt stöder deras barns behov på 
ett tillräckligt sätt. Region Stockholm måste dra lärdom av andra regioner 
och ta vara på all tillgänglig vård för att kapa köerna. Utöver detta måste 
det bli enkelt att göra rätt. Det finns mottagningar där det finns möjligheter 
att få vård i tid. Däremot är det i många fall krångligt för barnen och deras 
familjer att hitta rätt. Vården måste fungera och vara på patientens sida.
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På andra välfärdsområden, såsom valet av förskola, erbjuds redan i dag 
tillgång till mer systematisk och transparent information som underlättar 
beslut. Det kan handla om resultat från kvalitetsundersökningar och 
enkätundersökningar. Moderaterna i Region Stockholm vill att en liknande 
digital lösning införs inom barn- och ungdomspsykiatrin. Patienten ska 
kunna jämföra väntetider och kvalitet i Stockholms län, samt enkelt kunna 
erbjudas vård i en annan region om det finns en risk att denne får vänta 
längre än vårdgarantin på 30 dagar till första besök, utredning eller 
behandling. Tjänsten med innehåll ska tas fram utan att det leder till ökad 
administration för medarbetarna. 

Med bakgrund av ovanstående föreslår undertecknad regionfullmäktige 
besluta följande:  

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att skapa möjligheter 
för länets invånare att digitalt jämföra BUP-mottagningar i enlighet 
med det som anges i motionen. Tjänsten ska innehålla information 
från vårdgivare, uppgifter om vårdgivaren, samt enkla kvalitetsmått 
som Region Stockholm har tillgång till och aktuell väntetid.

2. Hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att skapa möjligheter 
för barn och unga att ges rätt till den snabbaste vården i Stockholms 
län och även i Sverige om det finns en risk för patienten att behöva 
vänta mer än 30 dagar på operation, utredning eller behandling.

Charlotte Broberg
Moderaterna
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