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Motion av Charlotte Broberg (M) om att kapa koer
inom BUP genom att 6ka barn och ungas frihet att
vilja och jamfora vard

De flesta barn och ungdomar i Stockholms ldn har en god hilsa, ett gott
psykiskt vilbefinnande och ett niatverk av familj och vanner som finns dar
som stod nir nagot ovantat hander. Samtidigt kanner vi till att den psykiska
ohilsan under de senaste artiondena 6kat och att det finns brister i varden i
hela varden. Det handlar inte minst om att virdcentralerna far hantera
patienter med svar psykisk ohalsa med komplexa symptom, som kraver
béde mer kompetens och omfattande behandlingar. Det finns i dag langa
koer inom barn- och ungdomspsykiatrin, men dven stora brister i
overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin.
Samtidigt kimpar elevhilsan i skolorna med att hitta goda former for
samverkan med regionernas hélso- och sjukvard. Det finns sjilvfallet goda
exempel runtom i landet, men ocksa i Stockholms lan dar
kvalitetsutvecklingen letts av virdens medarbetare vilket i sin tur bidragit
till korta vantetider. Men allt for manga far en ko-lapp i stéllet for vard.

Moderaterna i Region Stockholm har en reformagenda for att utveckla hela
vardkedjan. Allt fran det forebyggande arbetet, som barnavardscentralerna
(BVC) jobbat fram genom forsta linjen inom primarvarden, till barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. Denna motion handlar om att 6ka
barn och ungdomars frihet genom att gora det enklare for dem att jamfora
vantetider och kvalitet inom barn- och ungdomspsykiatrin. Syftet ar att
sdkra att fler far vard i tid och att kapa koerna.

Viantetiderna inom BUP oacceptabla. Antalet barn i Stockholms ldn som
tvingas vinta mer dn 9o dagar pa ett forsta besok har tredubblats.
Utvecklingen till utredningar &r lika nattsvart. Langa vardkoer forvarrar
den psykiska ohilsan, paverkar barnens skolgéng och framtid negativt.
Manga familjer upplever frustration och vanmakt nir de inte kan fa hjalp i
tid, och de kan kénna att systemet inte riktigt stoder deras barns behov pa
ett tillrackligt satt. Region Stockholm maste dra lardom av andra regioner
och ta vara pa all tillgdnglig vard for att kapa kderna. Utover detta maste
det bli enkelt att gora ratt. Det finns mottagningar dar det finns majligheter
att fa vard i tid. Daremot ar det i ménga fall krangligt for barnen och deras
familjer att hitta ratt. Varden maste fungera och vara pa patientens sida.
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P& andra valfirdsomraden, sdsom valet av forskola, erbjuds redan i dag
tillgang till mer systematisk och transparent information som underlattar
beslut. Det kan handla om resultat fran kvalitetsundersokningar och
enkitundersokningar. Moderaterna i Region Stockholm vill att en liknande
digital 16sning infors inom barn- och ungdomspsykiatrin. Patienten ska
kunna jamf6ra vantetider och kvalitet i Stockholms ldn, samt enkelt kunna
erbjudas vard i en annan region om det finns en risk att denne far vianta
langre an vardgarantin pa 30 dagar till forsta besok, utredning eller
behandling. Tjansten med innehall ska tas fram utan att det leder till 6kad
administration for medarbetarna.

Med bakgrund av ovanstdende foreslar undertecknad regionfullméktige
besluta foljande:

1. Halso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att skapa mojligheter
for 1anets invanare att digitalt jamfora BUP-mottagningar i enlighet
med det som anges i motionen. Tjansten ska innehalla information
fran vardgivare, uppgifter om vardgivaren, samt enkla kvalitetsmatt
som Region Stockholm har tillgang till och aktuell vantetid.

2. Hilso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att skapa mojligheter
for barn och unga att ges ritt till den snabbaste varden i Stockholms
lan och aven i Sverige om det finns en risk for patienten att behova
vanta mer dn 30 dagar pa operation, utredning eller behandling.

Charlotte Broberg
Moderaterna
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