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Interpellation av Ing-Marie Elfstrom (S) angaende
behovet av okad kunskap om och behandling av
Endometrios

Endometrios ir en sjukdom som drygt 200,000 personer med livmoder i Sverige bir
pa. Ungefir var tionde kvinna 1 fertil alder dr drabbad, vilket i sin tur paverkar dven
arbetsgivare, partner, barn och familj. Endometrios dr vanligare dn diabetes och cancer.
Trots detta 4r den fortfarande relativt okidnd bland allmidnheten och inom varden,
vilket gor att den brukar kallas f6r en ”dold kvinnosjukdom™.

Endometrios yttrar sig 1 att livmoderslemhinnan sprider sig utanfor livmodern vilket i
sin tur kan orsaka:

e Svir smirta vid menstruation.

e Smirta vid toalettbesok.

e Smirta vid samlag.

e Rikliga blédningar, mellanblédningar, rubbad menscykel.

e Infertilitet (svarighet att bli gravid).

e Okad risk for prematurbérd (f6r tidig fodsel) och dirmed kejsarsnitt.
e Endometrioscystor vilket kan ge blédningar i bukhalan.

e Dsykisk ohilsa.

For den som har endometrios dr det vanligt att beh6va vara sjukskriven ett par dagar
varje manad i samband med menstruationen. Kvinnor blir da ofta misstinkliggjorda
som fuskare och fir omdémen som att det "inte 4r sa farligt med lite mensvirk"?
Kvinnor fiar av omgivningen lira sig att bita ithop och sta ut med smartan, fOr att inte
riskera att betraktas som hysteriska eller 6verkidnsliga. Det gor 1 sin tur att kvinnorna
sjalva kanske inte s6ker den behandling de har ratt till.

Minga vittnar om olika former av relativiserande bemotande inom varden. Deras
smarta tas inte pa allvar. Det finns en stor kunskapsbrist hos likare nir det kommer
till endometrios. Manga kvinnor far dirfor lida 1 on6dan eftersom de inte
diagnosticeras, och didrmed inte far ritt behandling, i tid. Det finns exempel pa
patienter som hivdar att det kan ta 10-15 ar att fa ritt diagnos.

For att forebygga att sjukdomen eskalerar behover en diagnos sittas sa tidigt som
m6jligt. Det beh6vs en inriktad utbildning och storre kinnedom om samband mellan



psykiskt och fysiskt vilbefinnande. Idag finns det endometriosféreningar,
endometrioscentrum och information pa webben att himta. Dock saknas allmin
kunskap om denna sjukdom och forskningen behover stodjas ytterligare for att finna
bittre metoder for diagnostik och kirurgi.

Endometrios leder idag till problem i arbetslivet, psykiska besvir, sjukdagar, hoga

sjukvardskostnader och onddig smarta, med simre folkhilsa och livsglidje som foljd.

Det dr hog tid att vi tar kvinnors smarta och sjukdomar pa allvar.
Med anledning av ovanstdende fragar vi ansvarigt landstingsrad
e Finns det planer pa att genomféra en upplysningskampanj for att oka
kunskapen om endometrios hos sivil medborgare som profession i

Stockholms lins landsting?

e Kommer du att verka for 6kade och riktade forskningsanslag kring
endometrios?

e Anser du att det beh6vs nationella riktlinjer f6r endometriosvarden, kommer

dui sa fall att verka for att de infors?

Stockholm den 12 maj 2015

Ing-Marie Elfstrém
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