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Svar pa interpellation 2017:19 av Birgitta Sevefjord (V)
angaende Kkris- och traumacentrum

Birgitta Sevefjord (V) har stéllt féljande fragor till mig angaende kris- och
traumacentrum:

1. Tycker du att det ar etiskt forsvarbart att pa detta satt kasta ut traumatiserade
personer ur pagaende behandling?

2. Ar det rimligt att det &r patienter och verksamhet som far betala priset nar
landstinget begatt fel?

3. Vad avser du att gora sa att patienter far fullfolja sina behandlingar och att de
koande patienter som lovats behandling far den?

4. Var finns en traumabehandling motsvarande den som KTC bedriver for t ex
kvinnor som utsatts for sexuellt vald och har vi tillracklig traumavard?

Som svar vill jag anfora foljande:

Svar pa fraga 1

Det dr viktigt, inte minst ur ett patientperspektiv, att varna om patientens sékerhet
och att bibehalla en behandling som visat sig ha en god effekt. Det ar ocksa viktigt
ur ett landstingsperspektiv att vara patienter gar hos vardgivare som vi har avtal
med och att vi darigenom ges mojlighet att stélla krav och till regelbunden upp-
féljning av verksamheten. For att undvika att patienter kommer i klam har Kris-
och Traumacentrum (KTC) tagit fram en handlingsplan, pa uppdrag av Hélso- och
sjukvardsforvaltningen, for hur de kommer att avsluta mottagandet for denna pati-
entgrupp pa KTC. Handlingsplanen syftar till att gora dvergangen till andra vard-
givare inom specialistpsykiatrin sa smidig som mojligt for patienterna. Hélso- och
sjukvardsforvaltningen ansvarar for att detta arbete sker och har ett informations-
ansvar till samtliga involverade vardgivare inom specialistpsykiatrin och primér-
varden. En liten grupp patienter kommer dven fortsattningsvis erbjudas behandling
pa KTC, som langst fram till arsskiftet, utifran att verksamheten i samrad med for-
valtningen bedomt att varden for dessa patienter behover sékras och béast mojliga
behandlingsresultat ska uppnas. De enstaka patienter som eventuellt inte &r fardig-
behandlade vid arsskiftet kommer att hanteras i sarskild ordning och i samverkan
med KTC eventuellt erbjudas fortsatt behandling hos dem.

Svar pa fraga 2

Av de genomgangar som gjorts finns det inget som tyder pa att halso- och
sjukvardsforvaltningen begatt nagra fel. Forutsattningen for den har typen av
verksamhet &r att patienten ska fa den vard hen behéver. Det ar olyckligt nar
en patient, som inlett behandling eller som har statt i ké under en langre tid,



far nya besked om att forutsattningarna for varden har forandras. Det ar an
mer trakigt i de fall da patienten behovt vénta langre dn vardgarantin medger.
Likvardig vard kan da forhoppningsvis erbjudas hos annan vardgivare,
kanske t.0.m. geografiskt ndrmre patienten.

Svar pd frdga 3

| de fall som vardgivaren anser att det kan medfcra en sékerhetsrisk for pati-
enten att avbryta behandlingen kommer behandlingen att fortsétta fram till
arsskiftet. De enstaka patienter som eventuellt inte ar fardigbehandlade vid
arsskiftet kommer att hanteras i sarskild ordning och i samverkan med KTC
eventuellt erbjudas fortsatt behandling hos dem. Detta sker i enlighet med
vardgivarens egen planering. FOr patienter som annu inte har paborjat en be-
handling pa centrumet och som star i ko for behandling kommer behandling
erbjudas hos annan vardgivare. HSF stodjer Gvriga vardgivare vid remitte-
ring for att sékra att patienterna hamnar rétt.

Svar pd frdga 4

Det finns sedan 2017 tva vardgivare som bedriver vard med svar stress och
angest. Patienter med traumarelaterade syndrom, i behov av specialiserad
psykiatrisk vard, kan tas om hand i hela specialistpsykiatrin. Dessa patienter
ar hogprioriterade inom varden. Behandlingar som erbjuds &r traumafokuse-
rad KBT, EMDR, individuell psykologisk behandling samt psykosociala -
och psykopedagogiska insatser. Behandlingar kan dven ske i grupp, fysiote-
rapeutiska insatser, farmakologiska behandlingar och heldygnsvard. Inom
beroendevarden erbjuds behandling med COPE, en integrerad behandling av
PTSD och beroende.

For att ytterligare forbattra vardinsatserna pagar arbetet med att ta fram ett
regionalt vardprogram for traumabehandling. En viktig del i det arbetet ar att
ta fram behandlingsriktlinjer for patienter med PTSD.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink



