Ansokan om finansiering for musikterapiprojekt pa Lilla
Erstagarden

Varmt tack igen for ert generosa stod till MusikBojen och vart planerade projekt pa BUP
Heldygnsvard, S:t Géran som var tankt att starta 13 januari. Sedan slutet pa december
har situationen pa S:t Géran férandrats och sjukhuset bedémer att implementering av
projektet inte ar mojlig utifrdn organisatoriska och personella resurser. Med detta brev
vill vi, enligt 6verenskommelse mejlledes med Lis-Marie Kanon, gora en forfragan kring
mojligheten att medlen styrs om till ett annat nytt och viktigt projekt pa Lilla
Erstagarden. Om ni vill rikta ert stod till barn i akut kris och samtidigt bidra till deras
psykiska halsa, ar Lilla Erstagarden ett meningsfullt alternativ.

Bakgrund: Lilla Erstagarden ar Nordens forsta barn- och ungdomshospice, som
erbjuder specialiserad vard for svart sjuka barn och ungdomar i en hemlik miljé. Varden
fokuserar pa att forbattra livskvaliteten och ge stod till bade patienter och deras
familjer.

Syfte: Vi p4d MusikBojen anséker om finansiering for att genomfora ett
musikterapiprojekt pa Lilla Erstagarden. Musikterapi har visat sig ha manga fordelar for
barn i palliativ vard, inklusive minskad smarta, angest och forbattrad livskvalitet.
Genom detta projekt vill vi ge barnen mojlighet att uttrycka sig, uppleva gladje och fa en
stunds avkoppling fran sin sjukdom.

Projektbeskrivning: Projektet kommer att besté av regelbundna
musikterapisessioner ledda av en certifierad musikterapeut. Sessionerna kommer att
anpassas efter varje barns behov och kan inkludera aktiviteter som att spela
instrument, sjunga, lyssna pa musik och skapa egna latar. Vi kommer ocks3 att
involvera familjemedlemmar for att starka deras band och ge dem gemensamma
positiva upplevelser.

Budget och finansiering

Vi soker medel for att finansiera en musikterapitjanst pa 20% under ett ar, med
mojlighet till férlangning. Medlen kommer att anvandas till ldnekostnader, instrument,
material och eventuell fortbildning.

Den totala arskostnaden ar berdknad till 254 000 kronor (avrundat).

Vi tar tacksamt emot det stdd ni beviljade — garna hela summan, mfor att kunna sakra
musikterapi for dessa barn, ungdomar, samt deras familjer. Alla bidrag bidrar konkret till
att starka var verksamhet och na fler patienter i behov av stod.



Tidplan: Projektet startade den 13 januari &r 2026.
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Kontaktinformation:

For ytterligare information eller fragor, vanligen kontakta Linda Myron
(generalsekreterare) linda.myron@musikbojen.org, mobil 070-718 89 20 eller Angelica
Pifieros (projektansvarig) angelica.pineros@musikbojen.org mobil 070-372 97 77.



https://www.erstadiakoni.se/verksamheter/sjukvard/avdelningar-och-mottagningar/l/lilla-erstagarden/
https://www.musictherapy.org/assets/1/7/FactSheet_Music_Therapy_in_Hospice_Care_2021.pdf
https://everhearthospice.org/article/music-therapy-the-benefits-for-hospice-patients/
https://www.breezehospiceservices.com/resources/music-therapy-in-hospice-how-it-helps-patients-and-families
mailto:linda.myron@musikbojen.org
mailto:angelica.pineros@musikbojen.org
https://www.erstadiakoni.se/verksamheter/sjukvard/avdelningar-och-mottagningar/l/lilla-erstagarden/
https://www.musictherapy.org/assets/1/7/FactSheet_Music_Therapy_in_Hospice_Care_2021.pdf
https://everhearthospice.org/article/music-therapy-the-benefits-for-hospice-patients/
https://www.breezehospiceservices.com/resources/music-therapy-in-hospice-how-it-helps-patients-and-families
mailto:linda.myron@musikbojen.org
mailto:angelica.pineros@musikbojen.org

Tjanstgoéringsgrad 20%

Arvode per manad 8,422
Arvode inkl PO-palagg Region Stockholm 47,65% 12,435
Arvode per manad inkl moms 15,544
Total kostnad MT Arvode per halvar 2026 93,263
Ovriga kostnader

Admin (20% Av MT kostnad) 18,653
Handledning 5,000
Musikinstrument och férvaring 10,000
Konferens /utbildning /oférutsedda utgifter 5,000
Totalt halvar 2026 131,916
HELARSKOSTNAD

Arvode per manad inkl moms 15,544
Total kostnad MT Arvode per ar 2026 186,528
Ovriga kostnader

Admin (20% Av MT kostnad) 37,306
Handledning 10,000
Musikinstrument och férvaring 10,000
Konferens /utbildning /oférutsedda utgifter 10,000
Totalt 2026 253,834

(manadsarvode vid tjanstgoringsgrad pa 100% skulle motsvara 42 110 exkl PO-pal:
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Barn, deras syskon och foréldrar barn som vardas hos oss pa Lilla Erstagarden, har ett stort
vérde av fa tillgang till musikterapi. Musikterapi bidrar med ett ordldst sprak, en vég ill starkt
kontakt och samspel. Det bidrar &ven med saval energi som utveckling genom att stétta
bearbetning av kdnslouttryck. En paus, avkoppling, avslappning en stund att bara vara.

Att fa métas ordidst tillsammans och fér en tid vara i nagot annat &n sin sjukdom &r oerhdrt
viktigt. Det hor till barnets réttigheter. Man kan se detta som typ av andlighet, om man
definierar andlighet som ett méte med négot stdrre utanfdr sig sjélv (och som inte handlar om
en gud) och som &r en av grunderna i den palliativa varden fér barn och unga.

I det palliativa vardprogrammet for barn beskrivs Musikterapeutens roll i den palliativa
vérden tydligt.

“Forskning visar att musikterapi ar en vardefull intervention for hela familjen 1 den
palliativa virden av barn [71] for att uppna ctt holistiskt vilmaende och stirka
livskvaliteten [71, 72]. Interventionerna kan ga ut pa att sjunga sanger, lyssna pi musik
cller skriva sangtexter, och de kan bidra till positiva erfarenheter under en svar tid samt
gora det Littare att bade ge och ta emot hjilp och stéd vid livets slut [73]. Valfriheten i
musikterapi ir stirkande eftersom barnen far en kinsla av kontroll trots att de inte har
nagon kontroll éver andra aspekter 1 livet [74].

Musikterapi kan ocksa understodja kontakten och kommunikationen mellan
vardnadshavare, syskon och det svirt sjuka barnet [71]. De olika musikaliska
aktiviteterna 1 musikterapin hjilper barn att for en stund bli mer sociala och ta en mer
aktiv roll [75], och de kan iiven forbittra barns och virdnadshavares fysiska tillstind.
Viardnadshavare beskriver ocksa att musikterapin kan upplevas som tréstande och
stimulerande for barnet samt avslappnande for bade barn och familjemedlemmar [71].
Forildrar som har mist sina barn uttrycker ocksa att musikterapi var en vital komponent i
den palliativa varden for deras barn [76].

Musikterapi inom den palliativa varden av barn kan vara individuell eller erbjuda
gemensamma sangstunder for de inneliggande familjerna, diar musiken kan ge stod 1 en
omojlig situation. Det gar att hitta lugn och ro i en siangtext och pa samma gang aktivera
minnen och tankar. Med sanger kan man f6rsoka forklara for sig sjalv vad som hinder
och uttrycka de kinslor som kan vara svara att formedla med det talade ordet.

Musiken kan ocksa hjilpa barnet att uttrycka sig och ibland vara en hjilp nir det ar dags
att slappa taget om livet och vaga limna. Sangerna blir aven ett minne for familjen att ha
kvar nir man ir redo for det.

Med musikens hjilp kan musikterapeuten vara med fran tidig palliation il livets slut och
dirmed vara beredd pa den pendling 1 maendet som ir vanligt forkommande.
Internationell forskning och beprovad erfarenhet visar ssmmanfattningsvis att
musikterapi dr en virdefull del i den palliativa varden. Det ir en resurs for bade barn,
forildrar, syskon och personal och borde vara en sjilvklar del inom den svenska palliativa
viarden av barn. ”

I tjansten, Nacka den 13 december 2024
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