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Interpellation av Samuel Klippfalk (KD) om varden av
patienter med ME/CFS

Situationen for patienter med ME/CFS har vid flera tillfallen debatterats i
regionfullméaktige under mandatperioden.

I tidigare interpellationssvar har angetts att den postinfektiosa
mottagningen pa Karolinska i Huddinge har varit i drift sedan 2023. Av
bland annat interpellationssvar och méten med mottagningen har tydligt
framgétt att den ar under uppbyggnad, och att rekrytering av personal
alltjamt pagar. Det ar anmarkningsvart att full kapacitet inte uppnatts da
mottagningen snart varit i drift under tva ars tid. Det ar ko for att fa hjalp
av mottagningen, och majoriteten av remisserna (ca 90%) fran
primarvarden bedoms inte vara inom ramen for mottagningens uppdrag.
Detta da mottagningens uppdrag framst ar att diagnosticera, inte behandla.
De patienterna far alltsé inte hjalp av mottagningen utan hanvisas tillbaka
till primarvarden.

Ur ett principarende gillande den bristande tillgangligheten inom
ME/CFS-varden som behandlades i Patientnamnden i april 2025 framgar
ur svaret bland annat att Akademiskt primarvardscentrum, APC, under
2025 har i uppdrag att utbilda primarvéarden i hur man ger senaste kunskap
och stéd i omhindertagande av patientgruppen. Ar 2025 4r snart slut, och
det ar mojligt att gora en preliminar utvirdering av hur detta
budgetuppdrag omhéndertagits under 2025.

Bilden som tecknas i anmaélningar till Patientndmnden gillande ME
formedlar alltjamt bilden av bristande kompetens och déligt bemotande i
primarvarden och att man inte fir symtomlindrande behandling. Detta
bekriftas i kontakter med foretradare for patientféreningen for ME i
Stockholm.

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt regionrad:

1. Hur ménga primarvardslakare har utbildats av APC under 2025 i
senaste kunskap och stod i omhandertagande av patientgruppen
ME,/CFS?

2. Hur ménga vardcentraler representerar de lakarna?

3. Vilken hjilp av primarvarden far de 90% av patienter som
remitterats till postinfektiosa mottagningen, men som inte far

behandling dar?
4. Ar dundjd med den vard som regionen erbjuder patientgruppen
med diagnosen ME/CFS?
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