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INTERPELLATION
2025-12-09

Interpellation av Samuel Klippfalk (KD) om vården av 
patienter med ME/CFS

Situationen för patienter med ME/CFS har vid flera tillfällen debatterats i 
regionfullmäktige under mandatperioden. 

I tidigare interpellationssvar har angetts att den postinfektiösa 
mottagningen på Karolinska i Huddinge har varit i drift sedan 2023. Av 
bland annat interpellationssvar och möten med mottagningen har tydligt 
framgått att den är under uppbyggnad, och att rekrytering av personal 
alltjämt pågår. Det är anmärkningsvärt att full kapacitet inte uppnåtts då 
mottagningen snart varit i drift under två års tid. Det är kö för att få hjälp 
av mottagningen, och majoriteten av remisserna (ca 90%) från 
primärvården bedöms inte vara inom ramen för mottagningens uppdrag. 
Detta då mottagningens uppdrag främst är att diagnosticera, inte behandla. 
De patienterna får alltså inte hjälp av mottagningen utan hänvisas tillbaka 
till primärvården.

Ur ett principärende gällande den bristande tillgängligheten inom 
ME/CFS-vården som behandlades i Patientnämnden i april 2025 framgår 
ur svaret bland annat att Akademiskt primärvårdscentrum, APC, under 
2025 har i uppdrag att utbilda primärvården i hur man ger senaste kunskap 
och stöd i omhändertagande av patientgruppen. År 2025 är snart slut, och 
det är möjligt att göra en preliminär utvärdering av hur detta 
budgetuppdrag omhändertagits under 2025.

Bilden som tecknas i anmälningar till Patientnämnden gällande ME 
förmedlar alltjämt bilden av bristande kompetens och dåligt bemötande i 
primärvården och att man inte får symtomlindrande behandling. Detta 
bekräftas i kontakter med företrädare för patientföreningen för ME i 
Stockholm.

Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd:

1. Hur många primärvårdsläkare har utbildats av APC under 2025 i
senaste kunskap och stöd i omhändertagande av patientgruppen
ME/CFS?

2. Hur många vårdcentraler representerar de läkarna?
3. Vilken hjälp av primärvården får de 90% av patienter som

remitterats till postinfektiösa mottagningen, men som inte får
behandling där?

4. Är du nöjd med den vård som regionen erbjuder patientgruppen
med diagnosen ME/CFS?
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