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Motion av Axel Conradi och Charlotte Broberg (M) om 
att bygga ut det utökade hembesöksprogrammet inom 
BVC

De flesta barn och ungdomar i Stockholms län har en god hälsa, ett gott 
psykiskt välbefinnande och ett nätverk av familj och vänner som finns där 
som stöd när något oväntat händer. Samtidigt känner vi till att den psykiska 
ohälsan under de senaste årtiondena ökat och att det finns brister i vården i 
hela vården. Det handlar inte minst om att vårdcentralerna får hantera 
patienter med svår psykisk ohälsa med komplexa symptom, som kräver 
både mer kompetens och omfattande behandlingar. Det finns i dag långa 
köer inom barn- och ungdomspsykiatrin, men även stora brister i 
övergången från barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin.
Samtidigt kämpar elevhälsan i skolorna med att hitta goda former för 
samverkan med regionernas hälso- och sjukvård. Det finns självfallet goda 
exempel runtom i landet, men också i Stockholms län där 
kvalitetsutvecklingen letts av vårdens medarbetare vilket i sin tur bidragit 
till korta väntetider. Men allt för många får en kö-lapp i stället för vård.  

Moderaterna i Region Stockholm har en reformagenda för att utveckla hela 
vårdkedjan. Allt från det förebyggande arbetet, som barnavårdscentralerna 
(BVC) jobbat fram genom första linjen inom primärvården, till barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin samt många andra viktiga 
pusselbitar. Denna motion handlar om att utveckla det utökade 
hembesöksprogrammet till att även gälla treåringar. En sådan förändring 
innebär även förstärkningar för barn med andra behov av stödinsatser.

Barnavårdscentralernas (BVC) uppdrag är att främja barnens hälsa, 
trygghet och utveckling. Dessutom ska de ge stöd och råd i föräldraskapet, 
upptäcka och förebygga fysisk och psykisk ohälsa. Medarbetarna gör 
fantastiska insatser varje dag. Vissa BVC erbjuder ett utökat 
hembesöksprogram. Det utökade hembesöksprogrammet är en samverkan 
mellan barnhälsovården (BVC) och kommunens förebyggande socialtjänst i 
socioekonomiskt utsatta områden. Det utökade hembesöksprogrammet 
startade i projektform i Rinkeby 2013 och infördes som valbart uppdrag 
inom vårdval barnavårdscentral 2018. 

Det finns idag 24 BVC som har ansökt och godkänts för uppdraget. 
Programmet utgår från barnhälsovårdens basprogram. Vårdgivaren ska, 
utöver detta, tillsammans med kommunens förebyggande socialtjänst 
erbjuda och genomföra det första hembesöket samt fem ytterligare 
hembesök för nyfödda barn till samtliga förstagångsföräldrar samt till barn 
vars föräldrar får sitt första barn i Sverige. I Stockholm följs vägledning om 
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Rinkeby utökade hembesöksprogram som är framtagen av 
Folkhälsomyndigheten.

Det sista besöket (hembesök 6) inom det utökade hembesöksprogrammet 
sker idag när barnet är drygt 17 månader. Barnens utveckling är särskilt 
intensiv och snabb under de första tre åren av livet. Under denna period 
sker många avgörande milstolpar som påverkar både den fysiska och 
kognitiva utvecklingen, samt de sociala och känslomässiga aspekterna av 
barnets liv, från att lära sig att krypa och gå till att utveckla språk och börja 
förstå sociala normer. Det finns också evidens för att utanförskap och både 
psykisk och fysisk ohälsa går i arv. Vi ser därför ett värde i att förstärka 
rätten till utökat hembesöksprogram till att barnen fyllt tre. Vilka av de 6 
besöken som ska ges under denna period och ifall det finns ett behov av att 
utöka antalet totala besök måste vara upp till professionen att bedöma.

Det innebär att vården på ett mycket enklare sätt kan sätta in eventuella 
stödinsatser mycket tidigare. Vinsten med denna förändring skulle vara 
större än endast för barn och familjer med psykisk ohälsa. Denna 
förändring skulle även göra det möjligt för vården att arbeta än mer 
förebyggande för att exempelvis minska annan ohälsa, samt minska 
utanförskap.

Med bakgrund av ovanstående föreslår motionärerna regionfullmäktige 
besluta följande:   
  

1. Primärvårdsnämnden ges i uppdrag att utöka den övre gränsen 
inom det utökade hembesöksprogrammet från dagens 17 månader 
till 36 månader i enlighet med det som står i motionen.

Axel Conradi  Charlotte Broberg
Moderaterna  Moderaterna
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