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Motion av Axel Conradi och Charlotte Broberg (M) om
att bygga ut det utokade hembesoksprogrammet inom
BVC

De flesta barn och ungdomar i Stockholms ldn har en god hilsa, ett gott
psykiskt vilbefinnande och ett niatverk av familj och vanner som finns dar
som stod nir nagot ovantat hander. Samtidigt kanner vi till att den psykiska
ohilsan under de senaste artiondena 6kat och att det finns brister i varden i
hela varden. Det handlar inte minst om att virdcentralerna far hantera
patienter med svar psykisk ohalsa med komplexa symptom, som kraver
béde mer kompetens och omfattande behandlingar. Det finns i dag langa
koer inom barn- och ungdomspsykiatrin, men dven stora brister i
overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin.
Samtidigt kimpar elevhilsan i skolorna med att hitta goda former for
samverkan med regionernas héalso- och sjukvard. Det finns sjalvfallet goda
exempel runtom i landet, men ocksa i Stockholms lan dar
kvalitetsutvecklingen letts av virdens medarbetare vilket i sin tur bidragit
till korta vantetider. Men allt for manga far en ko-lapp i stéllet for vard.

Moderaterna i Region Stockholm har en reformagenda for att utveckla hela
vardkedjan. Allt fran det forebyggande arbetet, som barnavardscentralerna
(BVC) jobbat fram genom forsta linjen inom primarvarden, till barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin samt manga andra viktiga
pusselbitar. Denna motion handlar om att utveckla det utokade
hembesoksprogrammet till att dven gilla tredringar. En sddan forandring
innebar dven forstarkningar for barn med andra behov av stodinsatser.

Barnavardscentralernas (BVC) uppdrag ar att framja barnens hilsa,
trygghet och utveckling. Dessutom ska de ge stod och rad i foraldraskapet,
uppticka och forebygga fysisk och psykisk ohilsa. Medarbetarna gor
fantastiska insatser varje dag. Vissa BVC erbjuder ett utokat
hembesoksprogram. Det utokade hembesoksprogrammet ar en samverkan
mellan barnhélsovarden (BVC) och kommunens forebyggande socialtjanst i
socioekonomiskt utsatta omraden. Det utokade hembesoksprogrammet
startade i projektform i Rinkeby 2013 och infordes som valbart uppdrag
inom vardval barnavardscentral 2018.

Det finns idag 24 BVC som har ansokt och godkants for uppdraget.
Programmet utgar fran barnhilsovardens basprogram. Vardgivaren ska,
utover detta, tillsammans med kommunens forebyggande socialtjanst
erbjuda och genomfora det forsta hembesoket samt fem ytterligare
hembesok for nyfodda barn till samtliga forstagangsforaldrar samt till barn
vars foraldrar far sitt forsta barn i Sverige. I Stockholm f6ljs vigledning om
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Rinkeby utokade hembesoksprogram som ar framtagen av
Folkhilsomyndigheten.

Det sista besoket (hembesok 6) inom det utokade hembesoksprogrammet
sker idag nar barnet ar drygt 17 manader. Barnens utveckling ar sarskilt
intensiv och snabb under de forsta tre aren av livet. Under denna period
sker ménga avgorande milstolpar som paverkar bade den fysiska och
kognitiva utvecklingen, samt de sociala och kinslomassiga aspekterna av
barnets liv, fran att lara sig att krypa och ga till att utveckla sprak och bérja
forsta sociala normer. Det finns ocksa evidens for att utanforskap och bade
psykisk och fysisk ohilsa gar i arv. Vi ser darfor ett varde i att forstarka
ratten till utokat hembesoksprogram till att barnen fyllt tre. Vilka av de 6
besoken som ska ges under denna period och ifall det finns ett behov av att
utoka antalet totala besok maste vara upp till professionen att bedoma.

Det innebir att varden pa ett mycket enklare satt kan sitta in eventuella
stodinsatser mycket tidigare. Vinsten med denna forandring skulle vara
storre an endast for barn och familjer med psykisk ohilsa. Denna
forandring skulle dven gora det majligt for varden att arbeta dn mer
forebyggande for att exempelvis minska annan ohilsa, samt minska
utanforskap.

Med bakgrund av ovanstaende foreslar motionirerna regionfullmaktige
besluta foljande:

1. Primarvardsnamnden ges i uppdrag att utoka den o6vre gransen
inom det utkade hembesoksprogrammet fran dagens 17 manader
till 36 manader i enlighet med det som star i motionen.

Axel Conradi Charlotte Broberg
Moderaterna Moderaterna
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