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Regionstyrelse

Skrivelse från Kristoffer Tamsons (M) Uppdrag om en 
oberoende extern granskning av ätstörningsvården i 
Region Stockholm

Moderaterna föreslår regionstyrelsen besluta följande:

1. Regionstyrelsen ger regiondirektören i uppdrag om att tillsätta en 
oberoende extern granskning av ätstörningsvården i Region 
Stockholm i enlighet med det som anges nedan. Den oberoende 
granskningen ska utöver vårdens innehåll även hämta in 
patienternas och anhörigas upplevelser av vården och 
behandlingskvalitet.

När Moderaterna har lyft patientvittnesmål om brister i ätstörningsvården 
har Socialdemokraterna, Vänsterpartiet, Miljöpartiet och Centerpartiet 
avfärdat dem som desinformation. Nu visar SVT Stockholms granskning en 
annan verklighet. När Region Stockholm tog över all ätstörningsvård för 
drygt ett år sedan lovade Socialdemokraterna och Miljöpartiet snabbare 
vård i tid och god kvalitet. Verkligheten är att drygt 1000 personer 
försvunnit från ätstörningsvården. Antalet besök har minskat med drygt 
30 000 under de senaste åren. De få patienter som släpps in vittnar om att 
vården har blivit avsevärt sämre, exempelvis genom att stödet har minskat 
och kvaliteten på maten försämrats. Patienter släpps in för att släppas ut 
lika snabbt. Allt för att frisera tillgänglighetsstatistiken. Moderaterna och 
andra partier har försökt få till studiebesök på SCÄ:s 
slutenvårdsmottagningar och öppenvårdsmottagningar för att kunna 
inspektera lokaler och mat, samt samtala med patienter och deras anhöriga 
om vården. Vi har mötts av hinder och bortförklaringar till varför vi inte får 
besöka verksamheterna med möjlighet att med patienternas medgivanden 
få ta del av deras uppfattning om vården. 

Moderaterna vill därför att regionen tillsätter en extern oberoende 
granskning av ätstörningsvården. Den oberoende granskningen ska ges rätt 
att göra oannonserade besök i SCÄ:s verksamheter med fullständig access i 
syfte att dokumentera vardagen. Den oberoende granskningen ska utöver 
vårdens innehåll även hämta in patienternas och anhörigas upplevelser av 
vården samt behandlingskvalitet för de tre senaste åren.
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